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༄༅། །མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ བཞུགས་སོ། ། 





མཛད་པ་པོ། འདམ་དབངས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། 





དཀར་ ཆག 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ། ༡༡༤༡༡༩༡༠༨༡༡༤༧༡༩༩༡༤༤༢༡༩ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༨༡༡༡-(-0) / 
མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ ་བཤད་ཐབས་ སྭ་ཀྱི་ཡན་ ལག.-༡༡༡༨༡༧༡༨༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༥༡༡༡༡༡༡༧ (“““༡༡:-(8) 
མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག:-- .-+༧༧.༧༩༠.- 2...--..༡.1.+༦༣༤༡༨༤༡༢༠༡༡༡༡༨༨༠༧༡༤༤ ༥ ,»-༣༤༡༣༡༧༠༡༧༢༧༧༨༠༧༡༦༡༡༩༩༧༡༡༧ ༡༥༥༡ རོ ....+« ་ 20). 


རྩ་བའི་ མཆོད་ བརྗོ རྗོད་དང་རྩོམ་ ་པར་དམ་ བཅའ 








ཆོས་མངོན་ པའི་མཚན་ དོན་ད ་དང་ ་མཛོད་ ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


དགོས 'སོོགས་ ཆོས་ ་བཞི་བཤད་པ།.--...༥.༩..༥..-༥"༧༧༧༧༧༥༠༡༡༧༡༡༡་ ® ་ ~¬ 7 --(3 
བསྟན་ཿ ་བཅོས་ ཀྱི་བརྡོད་ བྱ་དངོས་ བཟུང་བ།.- „-༢༡༡༡༩༡༠༡༩༧༠༡༡༧༡༡༡༣༡༤༡༩༡ཕཕ༡༡༨༡༨༠༠༡༡༠༨༡༠ཕ༡ 1../........༡.-༠༠༡༠.- „«ླ ་ (42). 





འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།..-.......--..-..༥--.-...~. རི .......„ (༥༡) 
འདུསབྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།--..... -----༡༧༡༡----(49) 
ནམ་པརག བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། '..........:.ཤ༢--༠༧ ........ „༥... དའ ་ „¬ .-....... 466) - 

ོརའ་གཉིསཐུང་པ་ཡགསསུའདཔྱུ་བམ མཚན།༢༠༢༧༡༥༡༥༧༥༥༥༡༥༥༡༧༠ . ........ (73) 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ།--~ ཀར ༩༩༧༩༧༥༧༥༧༥༧༡༥(༡ཧ) ( 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་༡.-..-༥..༡༧༥--༥--༧.-༡----༧- + ( ྒ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ།-“-༧༧.༡༡-༧༡༡༡༡༧༧-༢༧༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡ ; « ༨༨༠༧༨༠༠༡༥༡༨༠ (65) ྭ 








ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ 'དབྱེ། -ར༡༨༡༨༨༡༠༡༨༡༡༥༢༠༡༡༨༡༡༨༤༤༩༡༠༢༡༥༠༡༡༢༡༠༡༢༡༧༢༡༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༡ 1..... (87) 





གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།.-....༧....-༡༩༧༧༧--༡༡༧༧-༧༡༧༧༥༥༧-༧༡--༡༡༧༡༧༡༡༧༧༧-༧༡༡---༡༧--༧ (30) 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ།.-..................༧.....-...༧...-.༥༧༧༧༡༧༧༧༧༧༧༧༥༨༧༡༧༧༥༡༡༡.༡༦-(༠༡) 
མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ།.--.-....༧.༥..༥.....-.....-..--༨-.-༧༧-༧༨༧༨-༨༨༨.༧༡༨༡༢༧༩༡༧༧༧༡༧༧༡༧༡-༡༩༨-༥༧ (100) 
སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། --.-......-.-.-.༨-.--.-༧--༧-.༡༥.༨༨--༧༨༧--༧༧.༧༧-༡--༧༥༠-༨-༠༨༧༠༥༠༧༩༥༡༧.༧ (103) 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།.........-༧..༧༧༧....-༧.-.-༧༨-༡-----༨-༡༧༧༨༧༡༡༡༧༥༡༡༡༡༧༡ (105) 
རབ་དབྱེ་གཞན་པ་བསྟན་པ།.----.༧...༥--.--..༡༧.༥..-.-༧༧༧༩-༡༧༨༧༥༡༧༥༧༡༧༥༧༡༡-༧༧༧༧༥༡༧༥༥༧༥༧༧༥༧ (110 
གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ཀག |ིཾིཾེཾེཾེེ་ (112) 
དབང་པོའི་ངེས་ཆིག་དབབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། --......--..༥...-........-༧.............. + ོ་ (112) 
དབང་པོའི་གྲང་ངེས་བཤད་པ་ལ།..-.-...........-.༧-..-......-..༥....༧༩.. "༡༧༡༡༡༡༠༠༡༠༢༠༠༡༠༧༧༢༧༡༠༡༡༧༧༡༧༡༡༠༠༠༢༡༧༧༨༠ (121) 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད།།-................................... ༥༧༡༧ '............... (121) ་ 
སློབ་དཔོན་དང་ཿ མདོ་སྡེ ་པའི་རང་ ་ལུགས་བཤད་པ།.--.--...༤--.--༧--....༠༨༧༧༥༧༧༡༥-༢.༩༥-༨༨༤----------..༠༨--.༠ 
སྐབས་ སུ་བབས་ པའི་ངོ་བོ་ལས་ཚེར་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ ་བཤད་པ། . 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།--༧.༥༡.-...-.--.༧-༧.--༧.-.--.--.-..༡.༨--༧-༧༡.༧..-.༧ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་བཤད་པ། ༡༡༡༥༨༡༢༨༡༡༤༡༡༩༡༧༡༤༡༡༡༩༨༩༧༢༡༡༧༡༢༡༧༡༩༡༧༠༩༡༦༢༩༩༡/༡༠༡༢༧༠༢༠༢༡༩༠༧༡༠༡༦ (138) 






གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤ སྐྱེ་ཚུལ།.-. ༣༡༡༡༥༡༧༡༩༡༧༠༡༩༥༡༩༡༥༢༡༡༢༡༡༢༡༤༩༢༥༢༢༥༢༡༡༡༡༥༢༡༩༡༦༢༧༡༩༧༡༤༡༨༡༧༡༡༧༡༠༡༡༠༩༡༩༧༡༩༧༡༡༧༡༩༡༤༩༡༧༠༡༥༧༠༩༧༡༩༡༠༡༧༡༡༡༠༡༢༡༧༠༠༠༠ (141) 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ།.-...-.༧...-༧..༧--༧-.-.-.༥༧..༡-༡༡༡༧-༡༧༧༡༥༡༧༧༡༧༥༧༧༧༧ (144 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ།.---.-༧-.---༧༡༧༧༧--.༥༨༧༡༨.༡༧༡---༡༧༥༧༡༧༡༧༡༧--༧ (151) 
སྐལ་མཉམ་བཤད་བ། ༧༡༧༠ (187 


སྙོཡ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦༠༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༠༡༩༤༩༤༧༨༩༡༡༧༨༧༤༥༡༡༡༧༡༧༡༡༡༠༨༤ ༨༨༦༡༡༡༦༡༦༡༦༡༠-༤༡༦༨༠༠༨༠༡༠༦༡-༠-༠༤༤) ཁུ “༧༧༡༧ *,-༨-«*- (1 59) 








མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད་པ།.---...-.....-....༧-༨..༧...༧..༧..༥-.༥....༥༥༥༨༧༧༡༧-༥༧༩༧༧༧.༧༥༧༡༧.༧༥.༧. `..-(163) 
ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ།--.--..༧.-.༥.༥--.-༡༧༩.༡༧༡༨༡༥༡༨༨༧༨༥༡༨༡༥༧༧༨༧༥-༥༨༧-༡༧༡༩༩.. -““-.༡-༤-༥.༨༨-.---ཿ-.---༨(165) 
རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ།..-......-............- ༧༧༥༧༧༧༧.༥༥༧. ཕད (167) 
འབྲས་བུ་བཤད་པ།.--....--.-.---.---.---.--.-.---..-.--..-..- ༥༧༥༧༧༧༥༧༧༠༡༥༥༠༨༥༧ ......-.......༡༡༢༠༢༤༠-༩༡༨ (175) 
རྐྱེན་བཤད་པ།--༡༧༡------༡-༧༧༧༧༧༧༧༧༨༧༧-༧-༧༧༨༧༧-༡༡༧-༧༧༧༧༡-༧༧༨ „.... 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ་, 
སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.--.-........༥...༧.....༥...-....-.༧-༥..༧.༥-...-༧..-༧-.༥... (188) 
གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་བཤད་པ།................. + ཌ#་ ར (190) 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་དཀའ་བའི་གནད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསལ་བྱེད་ .: , 

( ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་དང་། །སཱིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཕ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ . ; 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
པའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་འབྱོར་དབལ་བཟང་པོ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
( དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ། །རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ 
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ནོར། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་རབ་བླངས་ཏེ། བོན་པ ས་མཛོད་ུནལས་ 
བཏུས་ནང་བཞུགས་བཞིན། །ཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་མ་ལུས་ལ །ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་ཀུན་ནས་རབ་ བླངས་ཏེ། ། ། །བསྟན་དང་ལུས ་ཅན་ཕན་བདེ་རྒྱ རྒྱས་པའི་༔ ལད [བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཆོས་སྤྱིན་མི་ཐད་བདག་གིས་རབ་སྦྱིན་ 
གྱིས། །རེ་གཅིག་ སྤྲིམ སྟེ ་གུས་པས་ཉན་ པར་གྱིས། །རྟདེ་ ལ་ འདིར་དེ བཞིན་ གཤེགས་ 
. པས་གདུལ་པྱ་རྣམས་སྲིད་ཞིའེ ་གྱུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ ་བསྒྲལ་ནས། ཉིད་ཀྱིས་ བརྙེས་པའི ་པའི་ 
ཐར་བྭ་བླ་ན་ མེད་པའི་ གོ་འཕངས་ ལ་འགོད་ པར་བཞེད་ནས། ག གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་ ཏ 
གི་ཁམས ་དང་བསམ་པ ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ཇི་ཿ 
སྙེད་ཅིག' གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ "ཅད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ སྣོད་ཡིན་པོ་ཆེ་; རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། [མདོ་དང་ 
ཆོས་ མངོན་ ཡིན་ གསུངས་འདུལ་བ ་ནི། ། །སྟོན་ དང་བསྟན་པ་ ་ཉིད་ ཡིཙ་ དེ ཡི ་ཕྱིར། [གཉིས 
འགྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་གཅིག་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། རྒྱན་ལས། སེེ སྡི་སྣོད་དག་ ི་ 
གསུམ་མམ་ གཉིས་ 'ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་བའི་ འེ་ཕྱིར་ཏེ རྒྱུ་ནི ནི་དགུས་འ འདོད་དོ། ་དོ། །ཞེས་ 
, གསུངས། ། ་འོ་ །འོ་ན་སྡེ ་སྡོད་ གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ །ནཾ། ཉེ་བའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ །མཐའ་གཉིས་ 03 
གཉེན་ པོར་ལྷག་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ བརྗོད་ བྱ འེ་གཙེ ཙི་བོར་བྱས ་ནས་ སྟོན་ པའི་ ་ 
གསུང་རབ་དེ། ། །འདུལ་བའི་སྡེ སྡེསྟོད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ ན། ར་བའི་ མདོ་སོ་སོ སོར་ཐར་པ་བཤད་ 
པའི་ ལུང་སྡེ་ བཞིའོ། །ཉེ ཉེ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་གཉེན་ པོར་ལྷག ་པ། ཏིང་ངེ་འ འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་ བ་ བརྗོད་ བྱའེ ་གཙོ་ཐོཿ བོར་བྲས་ ནས །སྟོན་ པའི་ གསུང་རབ ་དེ་ དེ་མདོསྟེའི་སྡེ མེེ ་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ངྲོ་ 
བོ། །དྱབེ་ ནོ། འདི་ཙ་མ་ཞེ ཞེས ་པའི་གངས་ངེས་ མེད་ཅིང་། །འོཿ འོན་ ཀྱང་ཐེག ་པ་ཐུན་མོངས་ དང་ 
ཟུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྟོད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། །དང་པོ་ནི། །གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ ”ཀྱི་ཐེ་ཚེམ་ བཅད་པའི་ ཕྱིར་དུ་དམ་ བཅའ་ཅ་མ་ གྱིས་སྟོཿ སྟོན་པ་མདོ དོ་སྡེ་ ལས་ ས་བྱ་པ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དང་། །རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། ། གཉེས་པ་ནི། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགསཔ་སོགས་ལྟ་བུ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། །ལྷག་པ་༥ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ཕ་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ ་དེ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ། ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན། ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོ ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་ སུ་གསུངས་པ་ནི་ མེད་ཀྱི། ] ། །འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད 
དང་མདོ་ དོ་སྡེའེ་སྡེ ་སྣོད་ གང་དུ་ཆོས་རྣ རྣམས་ཀྱི་ རང་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ལས་བརྩམས་ ཏེ་ 

སི ལ་བུ་སི ལ་བུར་གསུངས་ཡ རྣམས། །འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་ 

གྲགས་པ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཡིན་ནོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། མདོ་སྡེ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ།. ྡེ་སྣོད་གངདུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
སིལ་བུར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ སྡེ་སྣོད་ ཡིན་ཟེར། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
ལ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི འེ་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། . མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ 
ལས། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། གཉེས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
དང་། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། །ཡུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་རྒྱ་ ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ 
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ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ 
་ ཅིང་ཕྲ། ཞེས་སོགས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། །སློབ་ 
ཏ དཔོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཇུག་པ། །སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འབད་པས་འཇུག་རིགས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས། 
དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་བའི་ཕྱིར། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ; 
ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དངོས་སུ་ ྐ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱའིལ་འཁོར། 
བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་ 
བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རྣས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་རིགས་ཏེ། སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་།. འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་རེ་ཞེག་ནུབ། ཁྱ ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་དར་ཏེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་གྲགས་ 
ན། དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ནང་པའི་གྱཉིའི་སྒྲ་ལས་འགེམས་ཞེས་པ་ཞིག་ 
སྣང་སྟེ། འོ་སྐོལ་ལ་གནོད་མི་གནོད་བརྟག་པར་རིགས་སོ་ཟེར་ནས་བརྟགས་བས། ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྟེ་འདི་བརྡུངས་ 
བས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའེ་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས། །ཞེས་པར་རིག་ནས་དམག་དངས་ 
ཏེ་ལན་གཅིག་བསྟུབས་སོ། དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཏེ་ཡོད་པ་ན་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། 
སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསླུབས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་ 
སྙིང་གར་རྐང་རྗེས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། _ ངན་སྔགས་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་དམག་དྲངས་ 
ཏེ། །ལན་གཅིག་བསྣུབས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཐད་འཕེལ་ཏེ་ཡོད་པ་ན། སྤྲང་པོ་ཉི་མའེ་ 


~5 


` མཛོད་ཉི་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར། 

| དངོས་གླུབ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཞི ག་གི ས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ག སུང་རབ་ 

| མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། ལན་གཅིག་ཏུ་བསྣུབས་སོ་ཞེས་གྲགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནསྭ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་པ་དགེ་སློང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལ་བུ་སྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁུངས། བྲམ་ཐེ་ 
གཅི ག་དང་འདུས་པ ས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེ ན་འཁྲུངས་ཏེ ་བཅ་ས་མ་ ཐག་ ཏུ་ལྕེ་ལ་གྷི་ཧཾ ; 

གི་ཡི ་གེ་ཨ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་པྱས་ཏེ། - ཆེར་འཁུངས་པ་ནི་ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤྱིར་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འི་ 
བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་རྡེ་བཙུན་བྱམ ས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱོན། ˆ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཁ་ཆེར་ 
སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི་དྲུངདུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ 
| བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལྷག་པའི་ལྷས་ 

དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་སུ་ 
འགེལ་བའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ཕོར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྐྱིས་བུ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡལ་གྱལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་དུ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ས་འོད་ བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེ ན་འདུལ་བའི་. 
དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་རྒྱན་ལས། ་བྱམས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། ྒྐ །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱམས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །ཐོགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཧའེ 


ཁ མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། / 
དཔའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། -།ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཅུ་རྒྱུད་ལས། ཟོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སྱོང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ 
ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་དུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེའི་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེའི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུད་བྱེད། །ལོ་ 
ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་ 
བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྡེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མི ང་གི ་བཏགས་པ་ཡི ན་ཏེ། །དོན་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙེས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ །སའེ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆོས། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླུགས་པ །གསན་པའི་སྙིམ་པས་ 
གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་འཇུག་ཏུ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རྙོགས་པ་མེད་པ་སྤྱི་ ་བོས་ལེན་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། །ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་ཀྱང་། ། 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
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ཉིང་ངེ་ འཛིན་ནི་འཇིག་ ་རྟེན་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་མཚོག་གོ ་གོ ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། 
. ཆོས་མཆོག་ དང་ མཐོང་ལམ་སྟན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 

( ཟོགས་ མེད་ འཕགས་པ་ཡིན ་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
གྲགས་པ་གསལ་ ལྡན་ཤེས་ རབ ་ལྡན་ བའི་མཆོག་ གྱུར་པས། དེ་ཉིད་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
( | ་བཤད་པ་རབ་ ཏུ་སྦྱར་བར་མཛད་ ཅེས ་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །སློབ ་དཔོན་དེས་ཐེག་ ཆེན་ 
_ གྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་བསམ་ 


( གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཏེ། 


། སློབ་དཔོན་དེས་ཁ་ཆེར་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་བཞི་ལྡན་དང་། 
 ' རྒུར་ཕོ་དང་། . ཉེར་སྦས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། | ཡུང་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ 


. བསྟན་° བཅོས་བྱྱེ བྱི་བྲག་ ཏུ་ བཤད་པ་ དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་བསླབ་པས་ཆཚེ་གས་ 
་ | མེད་ པར་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ མཁྱེན།་ རང་གི་གཅེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་འབེལ་ 


གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཉིད་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྱུང་། 


་ གཅེན་སློབས་བ་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ལན་བཟང་པོ་བྱུང་བས། འདའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲིས་ 


པས། གཅེན་ན་ རེ། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ སྐྱི་བ་ལྔ་ བརྒྱར་པདྩི་ ཏར་གྱུར་པས་ སྐྱེས་ཐོཿ ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས ་རབ་ཆེ་ 


 ; ( བ་ཡིན། ང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡི་དམ་ཞིག་ལ་དྲིས་ཤིང་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ 


སོ། །འོ་ན་ ཡི ་དམ་ ་དེ་ བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་ རེ་བཙུན་ལ་ཞུ་ ཡིས ་གསུངས་ | 
ནས་ཞུས་པས། ཁྱོད་སོ སོ་སྐྱེ་ཡིན ་ཅིང་དང་ ཕོར་ཐེག་ ཆེན་ ལ་བསྐུར་བ་བཏབས་པས། །ཆེ་ 
འདི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་འགྲེལ་ མང་དུ་ རྩོམས། གཙུག ཉོར་རྣ རྣམ་རྒྱལ་ཐོན། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་ བར་གསུངས་ 
བས། དེ་ནས་གཅེན་ལ་ ་'ལྷག་པར་ཡང་དད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་ བཞིན་དུ་ སྒྲུབས་ 
སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་སྙམ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར། 
ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
བསླབ་ནས་དང་པོར་ན་ལེན་ དྲར་ ཕྱོན་ པས། གཅེན་ གྱིས་ བསྟན་ བཅོས་མང་ ་དུ་བརྩམས་ ཏ 
པ་གསན་པས། མློབ་ དཔོན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས། ་ཀྱེ མ་ཐོགས་མེ མེད་ནགས་སུ་ ལོ། ། །བཅུ་གཉིས་ ་བར་་ / 
དུ་ཏིང་ འཛིན་ སྒྲབ། །ཏིང་འཛིན་ མ་སྒྲུབ་གླང་ ་ཅེན་ གྱི། །རྐྱབ་ཁལ་ལོངས་པའེ་ གྱབ་མཐའ་ 
བརྩམས། ཞེས ་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ཆོས་ དང་གང་ཐག་གཉིས་ཀ་བླ་ སྙིངས་ པ། གཅེན་ གྱི་གསན་་ 
ནས། ལོག་སྨྲུབ་དོན་མིན་པར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། མ་བཟོད་དེ། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མ་དགེ ་ཚུལ་གཉེས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའི་མདོ་གཉིས་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་ནས། གཅུང་པོ་ཅན་དུ་བཏང་སྟེ་སྲོད་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཁ་འདོན་དུ་བཏོན་པས། 
སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་གསན་ཏེ། སྤོད་ལ་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒྱུ་བཟང་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་ 
གཡལ་བ་འདྲ་སྙམ་ དུ་དགོངས། ཐོ་རངས་བློ་གྲོས་མི ་ཐད་པ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ ཁ ་འདོན་ དུ་ 
བཏོན་ པས། མློབ་ དཔོན་ གྱིས ་གསན་ ་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་འདི འདྱི་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཀ་བཟང་བར་ 
འདུག་པ་ལ་ངས་ བསྐུར་བ་བཏབ་སྙམ་ དུ་འགྱོད་པ་ཆེ ཆེན ཕོ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་སློབ་ དཔོན་ འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ།  དེས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་སློབ ་དཔོན ་དབྱིག་ གཉེན་ནི་རེ ིགས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ ་ཟེའེ་རི རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པརྙི་ཏར་གྱུར་། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའམ་ 
བརྒྱད་ཅུའི འེ ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྒོཿ 'སྒོ་ནས་ཞལ ་འདོན་ དུ་མཛད་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་དབྱིག ་དང་ལྡན་པ། . བརྩེ་བའི་༔ སྒོ་ནས་ཊ བསྟན་པ་ དར་བར་མཛད་ པས་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་དྲུ་གུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ལྡན་རྣམ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་གང་། །འགྲོ་བའི་ཡང་དག་གཉེན་གྱུར་པ། ། 
དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་དེས་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ 
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ཟོགས་མེད་ཐུབ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གྱུར་ལས། ཚིག་གི་ཡལ་ག་འཁྲུངས་པའི་ཡི་གེ།མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་པས་རྣམ་རྒྱན་བློ་གཏེར་གྱུར་པ་དཔལ་ཡོན་ཅན། དེའི་གཅུང་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། །། དང་པོ་ནི་། སློབ་དཔོན་ཉིད་རྡེ་བཙུན་ 
གྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། །དེར་ལྟའི་དྲོ་སྐད་གཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུའི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མཐའ་ 
དག་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་། །ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 

པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་བསམ་ངོ་དང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

གྱི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་ཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སྐུ་མེད་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་ནི། །འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་. 
གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
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བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ལ། །བརྗོད་བྱ་གཞི་ལྔ་བརྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྙོན་པ་ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་མཛད་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་ས་བཙུའི་མདོ་འགྲེལ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ། ག་ཡ་གོ་ ་ 
རིའི་མདོ་འགྲེལ། .སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འགྲེལ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བམ་ 
པོ་གཉེས་ཡོད། དེའི་རང་འགྲེལ་ལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་ 
ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་གནད་ཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག །སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཐེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག ་ །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ . 
ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག །འདི་མཛོད་རྩ་བ་རྐྱང་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན། 
བལ་པོ་ཞི་གནས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག . །སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ ( 
གཅིག །མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བཅུ་པ་གཅིག .།ཆཚོས་མངོན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
རང་འགྲེལ་གང་ཕྤེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
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གིས་མཛ ་པ་སྟེ་བཞི་ལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དེ་ལ་དང་ལས་མཁས་པར་གགས་པའི་སློབ་མ་བཞི་བྱོན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གྱིས་ 





མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། པ 
འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བཞི་བྱོན་ ྒ 
བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ལས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བསླབས། རྫི་ 
བཙུན་སློལ་མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་མུ་བཟུང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུ་ཡན་ཚད་ཐུགས་ལ་མངའ། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདིའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་གང་སྤེལ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གླུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་ཕོར་སྨྲབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་བདེན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བདག་གི་མཁན་པོ་མ་ག་རྡར་གནས་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གྲགས་ཐོབ་པ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་ནི་བདག་གིས་མཉེན་ནས་ 
་ རང་གི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། རྣམ་པར་བཤད་འདི་གསུམ་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཛད་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བླ་མ་དང་ནི་རིང་ན་བཞུགས་པ་གྲགས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་བདག་དྲ ་པས། དགོངས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་གཅིག་ 
སྙམས་ནས་བདག་གིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བྱས་པ་ཡིན། ྒ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཤྱ་འོད་ནི། 
བསོད་ནམས་གྲགས་དང་། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཤད་པར་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་འདུལ་བ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ ་ 
ཏེ། རིགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ 
ྒ ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཁྱད་པར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་པ། . མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
འགྱུར་པ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་པ་ཚར་བཅད་དེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ 
ཉིད་བྱོན་རྗེ ས་བ ཟུང་དེ་ནི ་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ཟློ་མངའ་སྟེ། ཞེ སཿ སོག ས་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ །སློབ་དཔོན་འདིས་དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩམས། དེ་དགྭ་ཀུང་བརྗོད་བྱ་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མའེ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཡང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཡིན་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་འདིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ | 
རབ་མ་ལུས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
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པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་སྟོངས་ཀྱི་འི་ ས་བས་སྒྲུབས། ཟའ་པ་དང་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དེའི་ 
དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཡང་བསམ་ 
་གྱིས་མི ་ཏྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ་ས་ལའི་ 
སྡེ་པ། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དཔོན་པོ། 
ཡོན་ཉན་ཁྱད་པར་ཅན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
དངོས་སུ་གསན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་ 
བའི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ཉིས་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། འདིའེ་དངོས་སློཔ་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས། ཉི་ 
ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་ཉིས་ཁི་བསྡུས་དོན་ལེ་བརྒྱད་མ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་རྒྱན་སྣང་། བསྡུད་འབྲེལ་རྟོགས་སླ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྣམས་ 
མཛད་དོ། །བཞི་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། 
སྤྱིར་མདོ་དོན་འཆད་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་ . 
རིགས་པར། གང་དག་བདག་པས་བློ་ཆུང་བ། །མདོ་རྣམས་འཚད་འདོད་དེ་དག་ལ། །དེ་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མན་ངག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་ 
དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་ 
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པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པ། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་གླུབ་དེ་ནི་ 
. བསྡུས་དོན་ལས། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། གོ་རིམ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་ 
འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་དང་པོར་འཇུག་ 
པའིཕྱར་དགོས་དོན། དགོས་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྡུས་དོན། བསྫུས་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཚིག་དོན། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཚམས་སྦྱར། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙད་དོ། །ཞེས་པའོ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ 

ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགོས་དོན་ནི། དངོས་སུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ 
ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབ་པས་རང་རང་གི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 

བསམ་གྱིས་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ 
བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་སྐྲག་པ་སྤང་ 
བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ཉྟུལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་དོན་རེ་རེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཉམས་པ་རྣམས་ 
གསོ་བ་དང་། མ་ཉམས་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། .ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་རབྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འབེལ་པའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
ཟོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དེས་མདོ་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་ནི་དྲུག་ 
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ཏུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན། ། ཡོངས་ སུ་ཤེས་ བཔའེ་ རྒྱུ ཡོངས ་སུ་ཤེས ་པ། ཡོངས ་སུ་ཤེས་ ་པའི་འཕྲས། ་བུ། དེ་ རབ་ 
ཏུ་རིག་ པ་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། དང་ ཕོ་གཉིས་ ཀྱིས་ལམ་ གྱི་དམིགས་ ཡུལ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན། བར་པ ་གཉེས་ ཀྱིས་སྨོཿ སྤྱོད་པ ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཇོ་བྲོ་ བསྟན། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ 
སྤངས་པ་དང་ རྟོགས་ པས་བསྡུས་ པའི་ཁྲྲབས་བུ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡང་། དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ བསྟན་པའི་ཕུང་ཁམས་ ་མཆེད་ཀྱི་ ཆོས་སོགས་ལྔའོ། ། . 
གཉིས་པ ་ནི། བདེན་པ་རྣ པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས ་བསྟན་ པའི་འཕགས་པའི་བདེ བདེན་པ་བཞིའོ། ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཔརངས་པ་ཀུན་ལས་བཅས་པཞེས་པ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཁེའུ་ཕྱི་ མ་བཞི་ 
ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་མིང་ ཡིན་ པས་ དེས་ ་བསྟན་ པའི་ དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ ལྡོམ ་པ། ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ལྷག་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། དེས་བསྟན་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ངེས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ལ། ' 
ཟོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་འབེལ་པའི་གཏམ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ནང་དུ་འདུས་སོ། ་ །ཡང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གཙོ་ཕོར་ 
བསྟན། བདེན་པ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཛི་སྙེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གསུང་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ; 
སྐྱེས་པའི་རིམ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེའི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོར་སྟོན། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་པསྟན་ལ་མདོར་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དང་པོ་བཞིས་རང་གི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པས་རང་གིས་ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་ཏོ། ༈ །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་དེས་མདོ་ཚིག་དོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གཅིག་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་སྤུངས་པ་དང་། ཕྲག་པ་གདོང་ཕོ་ཆ་ཉིད་ལ། །ཞེས་ 
_ ཕ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་བྱ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ 
. ལའོ། །ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་བཞིན་ 
འཆད་དོ། ༈ །བཞི་བ་བསྟན་བཅོས་དེས་མདོ་འཆད་པའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
འཚམས་སྦྱར། རེག་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་སྤྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་འཚམས་སྦྱར་དང་། ལག་པའི་འདུས་ 
ཉེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུག ས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་འཚམས་སྦྱར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
རྣམ་བཤད་རིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །སྔ་ཕྱི་འགྲེལ་པའེ་འཚམས་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
དབྱེ་བའི་རྗེས་ལ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའེ་འཚམས་སྦྱར་ 
ཞེས་བྱ་བ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༈ །ལྔ་པ་ 
བསྟན་བཅོས་དེས་མདོ་འཆད་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་བརྒལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚིག་དང་ 
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་མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





་འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ། རིག་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་པ། རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་པ་ལན་ཏེ། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་གང་གཟིགས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་ 
གསལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒལ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ཉེས་པ་ལྔ་གཟིགས་ནས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། །ུས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། །སྒྲིམ་མི་ 
དགོས་པར་ཐར་བརྡ་གྱུར་པའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལྟ་དུ་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ། 
¡ །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས། མངོན་པའི་མདོ་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ 
ྔའ་དངཔོ་དགོས་དོན་ནི། འདིས་ཟར་པདྲོ་གཉེར་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཕམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན། དེ་ལྟར་ ་ 
བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལོག་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཧོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། །འཁོར་བ་བཟློག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནས་བཟློག་དགོས་པས་འཁོར་ 
ཀ་ལ་མཁས་དགོས་པས་གནས་དང་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་མན་གྱིས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་རིམ་གཏན་ལ་བབ་བོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག །གང་ཞིག་ཏུ་འཇུག །གང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས། དབང་པོའི་ངོ་བོ། བྱེད་པ་རྣམ་ འི་རབ་དབྱེ། འདུས་ 
པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་བའི་ 
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འཁོར་བར་འཇུག་པས་གང་སྐྱེ་བ སེམས་ ཅན་གུ་ རག རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་གནས་གསུམ་པ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུན་མོངས་ དང་ཐུན་ མོངས་མི མིན་ པའི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའིེ་ །འེ་དབང་གིས་ | 
འཁོར་བར་འཇུག་པས་འཕེན་ཕྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས ་རྣམས་རྒྱས་པར་གནས་བཞི་ 
པས་སྟོན་པར་བྱེད། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གནས་ལྔ་པས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་བཟློག་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གིས་བཟློག་ན། ཐར་ 
ལམ་ལྔ་ལ་བཉེན་ནས། །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པས། ལམ་དང་གང་ 
ཟག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ གནས་དྲུག་པ་གསུངས། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་ཤེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། གནས་བདུན་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེར་ཐུན་མོངས་པའི་ཡོན་ 
ཏུན་དང་ཐུན་ མོངས་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོངས་བའི་ཡོན་ཏན་ ་ 
སྙོམས་ འཇུག་རྒྱས ་པར་སྟོན་ པ་ལ་གནས་བརྒྱད་པ་གསུངས་ སོ།. །སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་ མིན་ ་པའི་གླབ་མཐའ་ སྟོན་ པ་ལ་ ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་ 
དགུ་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཞིབ་པར་གཞུང་དོན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པའོ། ༈ །བཞི་པ་འཚམས་སྦྱར་ནི། སྔ་མ་ལས་རྒྱན་ཚགས་སུ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་མ་ཚད་པར་ 
འཆད་པས། ཤིན་ཏུ་གོ་སླའོ། ༈ །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། བརྒལ་བ་ནི། དོགས་པ་ཁོངས་ན་ 
གནས་པ་དངོས་མུ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ལན་ནི། 
ལུང་རིགས་དང་སྒྱ སྦྱར་ནས་མཐའ་ ཆོད་པར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་མང་༈ ང་སྟེ་ཏྟོ རྟོགས་པར་ ནུས་ 

སོ། . ༈ . །དེས་ན་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ ལྡན་པས། . །བསྒོམ་ པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོ རཾ །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ལས ་དང་པོ་པའི་འགྲོཛ འགྲོལ་བ ་དོན་ གཉེར་རྣམས་ ཀྱི་ས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ལ། །སྐབས་འདིར་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ། བྱེ 
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. མཛོད་ཉི་མའི་དྱ་ཀེལ་འཁོར། „ 
བྲག་བཤད་མཛོད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འདི། རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་རྒྱུན་དང་། ཅ་བའི་བླ་, 
མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
| འདི་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་དོན། བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཀྱི་དོན། འཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྱུར་བ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་] 
རྩོམ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་མཚན་དོན་དང་གྱུར་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལོཙ་ ་པས་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་སགྒ་ཏའི་. 
སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པས། དྭ་ལྟ་འདི་ཙམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སསྨྷ་ཏའི་ 
སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། སྒྲ་ཐད་ལོག་སྐད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཡིན་པས་ 
སྙམ་དུ་ཁུངས་བཙུན་པས། ཉན་བཤད་ལ་འཇུག་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཀུན་ཀླུངས་ཁམས་གཞུང་ཤོད་ཀྱིས་ནས་ཡོད་བྱས་ན། འབྱང་ས་བཟང་ 
བས་ཚོང་ལ་འཇུག་སླ། ལུ་བྲག་གི་ནས་ཡོད་བྱས་ན་ངོ་བོ་ནས་བཟང་ཡང་འབྱུང་ས་ངན་ 
པས་ཚོང་ལ་འཇུག་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །བོག་མར་བོད་སྐད་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་ 
བཌྷ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ 
གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། / །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ 

ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ། ལྟའི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྱིན་སྐད། རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གསུམ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཚན་དོན། དགོས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ རང་གི་སྟོན་པའེ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
༨ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་པའི་ཕྱ། ག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །དེ་ 
རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་། །གསུང་ 
རབ་ལ་གུས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ 

ཡང་གུས་པར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་ཕོས་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས །གཉིས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ནས། རྐང་པ་བཞི་པས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་བསྟན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
སུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ 
ཡུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་ 

པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནོ་རེ། གང་ཞིག་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྤྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ། གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་སྒོ་ ་ 
ནས་འཇུག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། འདིར། ཀུན་ལ་ཆུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་དེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐུབ་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་ཚེ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་དང་། _ མདོ་ 
རྩར། འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངེས་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་གོ་བ་བཞིན་དང་། བྲམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་ ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་ འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡང་། ཕྱི 
དང་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས ་བསྡུས ་པའི་ ཆོས་རྣ་ ་རྣམས་བཟུང་བ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ ་བྱཅ་ གཉིས་ ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མུན་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ པའི་ མུན་པ་དང་མི་ཤེས་ པའི་རྒྱུ་བཞི་ ལ་སོགས་ པའི་ 
ཉོན་མོངས་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། འ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་ མུན་པས་གཟུགས་ མངོ ཊསུམ་ དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་དེ་བཞེན་ དུ་མི མི་ཤེས ་པའི་སྒྲིབ་པ ་གཉེས་ པོ་དེས་ ཀྱང་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ སོག ས་མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་མུན་པ་ 
སྟེ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་ལ་མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྤང་བྱ་ལ་ ཡུན་པ་དང་འདྲ་ ཆོས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
གཟས ་དང་དབང་པོ་ག ཐུགས་ཅན་ སོགས་ གང་རུང་ལ་ སྒོམ་ སྤངས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
།མི་ ཤེས་ པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ མི་ 
མུ ་བ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ བསྐལ་བས་ མི་ཤེས་པ།. དུས་ཤིན་ཏུ་བླསལ་བས་མི་ཤེས་པ། ། རྣམ་ 


( པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པ་ ལྟེ་བཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤྭ་ 


རིའི་པུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ཤེས་སམ་ ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ་དེ་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུས་རང་གི ་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཐེ ར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱི་ ས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཐར་བ་ཆ་ཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན། སྟོན་པས། ངས་ནི་འདི་ 
ཡི་ཐར་བ་ཡི། ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །མཚོན་དང་རྡོའི་སེབ་ན་གསེར་།བག་ལ་གཞལ་ 
བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ 

ལ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི། དཔེར་ན། གནས་བརྟན་སྒྲ་ཅན་ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོང་ནི་ 
གཅིག་ཕུ་ཡི། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། དེ་ཤེས་པ་ 
ྐ ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་སླར་སྐྱེར་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སུན་དབྱུང་བ་ལ་བྱེད་ 

རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མུན་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམས་པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་དང་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

་ ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ནས་བཅོམ་བ་སྟེ། ྒད དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ 
མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱི་འཚི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། འདམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་དེ་སྦར་སྦྱར་ 
ཀུན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བརྒལ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན། སྲིད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པས་ - 
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ཆར 


མཛད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
བརྒལ་བར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་སོགས་ཁྱོད་འདམ་དང་ 
འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
/ ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་ཡིན་ན་འདམ་དང་འདྲང་ཆོས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དྲངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་དག་གིས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བཞིན། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ཡོངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། དེབཞིན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་བྱུང་ཡང་། བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ན་སྦྱོངས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱང་། ནང་གི་ 
སྟོབས་དག་མ་ཚངས་པས། བྱིས་པ་རྣམསནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟན་ནས་དྲངས་ན། ཟུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་ 
ཡུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོནཔར་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་བཞིན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་དྲངས་ཀྱི་ཟྫྭ་འཕྲུལ་ 

. དང་། དམ་པ་སྦྱི ན་པ་དང་མཐུ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། . ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་་ 
དྲངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱི ན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་ངུ་གཅོད་མཛད་པའི། ལམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན། ཅེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁུུ་བར་མི་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྦོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཞི་བ་བསྟན་པས་འགྲོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།: བརྩེ་བས་ 
སྟོན་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲུན་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་ 
འགྲོ་དང་། སྲིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། ཐར་བ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྨན་པའི་ངག་མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས། 
བཅོས་དགོས་ནད་པ་གསོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ 
ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་རུས་བཞིན། ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་མཛོད་རྩ་བ་ 
རང་ཉིད་ལས་བྱང་གི་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། ཡིད་འོང་འབྲས་ 
ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། ཅེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
རྒོད་དང་། ར་མ་ཌ་དང་ནག་པ་དང་། མིའི་སེངྒེ་མྱི་ཐུང་དང་། སངས་རྒྱས་དད་པ་ཅན་ཏེ་ 
བྱག ཞེས་བཤད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཛད་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་མི་ཤུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་ཕོས་དམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐུ་ནི་ཆུས་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གླུབ་དང་ས་འོག་རལ་གྲི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། ནམ་མཁའ་འཕུར་དང་མི་སྣག་དང་། ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ནུས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྫུན་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་སྟོད་པ་ཡིན་པས། དང་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་སྟེ་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་དང་སློབ་མ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། དེའི་བསྟན་པ་ནི་ 
འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 

/ བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་པོ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་མི་ཐད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར། མདོར་ན་སྐྱོན་རྣམ་པ་འདི་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འད ས་པར་མི་འགྲོ་བ་ཉི དྲ་ཀྱི་ སྐྱོན་དང་། ཉན་པ ་པོ་རྣ མཾ ས་ལ་བློ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རྣམ་དྲངས་གཞན་ 
ཡང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་མིན་དོན་བཟང་མིན། གྲོལ་དང་རིག་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན། སྔ་མ་ཕྱི་ 
མ་འགལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་བསྡུ་བ་བཞི་དང་ནི། སྙོན་པ་བཞི་དག་སྦང་བ་དང་། སྟོན་པའང་ 
སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སློབ་མ་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། ྦ 

༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
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- མཛོད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། .རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི། འདོད་ཀྱི་གཏན་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་ 
ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། _ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཕོ་དེ་ 
སྤངས་སམ། མ་སྤངས། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཐལ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ངས་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ངས་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འགྲེལ་པས་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དེ་ 

གཉིས་ཀས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་ 
གང་སྤེལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། དུས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རིང་བ་ཉིད་ 
ནི་བཞིར་བཤད་པ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་. 
མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
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དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་མེད་པས་དེ་དག་མི་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བྱེད་མིན་པའི་སྦྱོན་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་འཚད་པའི་ཚྱལ་གྱི་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་སྦངས་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྲས་སུ། དེ་དག་གི་ནི་མུན་པ་དང་པོ། ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཡང་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ 

ལས་གྲོལ་ཅིང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དེ་ 
དག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ 
་ ནས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཡང་། ཕྱི་མ་འདི་དང་མཐུན་ཏེ། མདོར་དགེ་སློང་དག །མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གནས་ལྔ་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཚད་པའི་ཐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ཅ་མ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་འཐོབ་པ་ 
འཆད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་སྦངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་དོན་དྲི་ལན། ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་པ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





ལ་ཡྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །སྒྲིབ་པ་དང་པོ་རྩ་བ་ 
ནས་བཅོམ། གཉིས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་དེ།ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ངག་དོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། རང་དོན། གཞན་དོན། འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་དོན་ 
དང་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ།: མངོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
སེམས་རྟེན། རྗེས་འབྲངས་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ 
ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །མཐོང་ལམ། .སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གསུམ། འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དབར་དུ་བྱས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་བྲི་མེད་རྗེས་ 
འབྲངས་བཅས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
. པའོ། དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ།་ །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལམ་གསུམ 


`~30~ 





མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྡོམ་པ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ། འོག་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟག་པ་མེད། ཅེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
གིས་བསྟན་པ་ཙ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་བདེན་དུ་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས ཁྱབ་སྟེ། 
ལམམ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཟག་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ན། ལམ་མ་གཏོགས་ 
པ་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བསམ་ 
གཏནས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཾ ང་ལམ་དེ་ཉེར་ 
བསྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གང་རུང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་མཉམ་ 
པད་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་མི་ 
ནས། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ 
་ཀས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། །དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་མི་ 
༢ལ་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ 
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ཟག་མེད་ས་དགུ་ག རུང་ལ་བ ཉིན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའེ་བརྟེན་པའི་དོན་བཞག་ཏུ་ 
མ་དེ ཞེ བའི་དོན་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 

དེ སྲུ །བརྟེན་ན་ལམ་དེ་ས་དེ་ཡིན་དགོས་ལམ་དེས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མཁར་ གཞོང་ལ་ཊ ལ་རྒྱ དུབས་ ས་བཏེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ཇི རྟན 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། 


དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན་བཞག་ཏུ་ཡོད་ངེ མ་པའི་ཆོས་མངོན པ་ 

ེ ན་པུང་པོ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་ད ན་པ་དེ། 
>; ཿ རཿ བོ་ཀ།ས་།། མེ ༡ ཁ།(།ཛཀ ལད (2 པ་ར ༣ , 

འདོད་ཁམས་སུ་ཟག་མེང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་གྱི་ཕྲང་པོ་ལྔ། བསམ 

གཏན་དང་པོ་གཉེས་སྲུ་དེ་གཉི ས ཀཱ 
༡ན་དང་པ་གཉས་སུ་ད་ག ེ | ¦ ` ༽ 


བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའེ ཟག་མེད ཀྱི་ཕུང་པོ ལྔ། བསམ་གཏན བཞི་པར་ཚོང་བ་བཏངསཱོམས 
ལ་བརྟེན་པའེ ཟབ། མེད་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ལྔ། གཟུགས ་མེད དང་པོ་གསུམ དུ་ཚོར་བ བཏང་པྟོམས 
མཾ = ¬ ༥༨ ༡༤ ༦ ༽ ༡༨ ༦༽ ཏད. ་༽ 
ལ་བརྟན་པའ་ཟག་མད་ཀྱ་སུང་ང བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ ཟག མེད ཀྱ་ཤམ་འབ 
༨༨ ༨༨༨  - ༤ ¬ ༨ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའམ། འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཅེས་པ ཟག མེད་ཀྱི རྣམ་པར རིག་བྱེད མ ཡིན པའེ་གཟུགས་ཕུང་། ཟབ་མེང 
ཀྲི་ཡཱང་པོ གཞན་ བཞི རྣམས ཡིན་ པའེ་ཕིར། ཁ་ཅིག ན རེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ 
.¬%༣ ༨ <; ༡ ༨།་༤ - = ༢༡ ¬ =- : >> = ་ སོལ་ོ" ༡༡ ་ོི༽ ལྷ 
སྐབས་འདིའེ་རྗེས་འབྲངས་གི ཕུང་ཕོ་ལྔར་བཞེ དེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྲིས 
མཛད་པའིེ་པང་པོ་ལའེ་ཚམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ནཞི་རྣམ་པ་གཉེས་ལ 
ངད་པའ་ཕཔུང་པ་ལྔངའ་རྣ་ འགྲུལ ན་པན་རྣོམ་པ་གཉས 
པོ་ནི། ཟག་པ མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཚུལ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ' ་ནས་རྣམ ་པར་གྲོལ་་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོའི་བར་ལཱའོ། །ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་7 
ངབའི་མུང་པོའི་བར་ལྔའོ། །ཐ་སྙད་ནི་ཤེས ལྡན 
= ༨༤ ༨ 


ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་དུ བྱུང་དང་སྐྱེས་སྟོ སྟོབས་དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ 
མ་པ་དྲུག་ཐི བརབ ་ཉེད ་ལ་མོར། །མངོན་ ཨ་པ་ཞེས་བ བསྟན་པ ་ཨིན་ནོ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར 

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ། 
ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཏྟགས་མཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུག་པོ་བཞི། ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཟུགས་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ལས་ 
སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་འཁོར་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
གཉན་པ་གཙོ་བོ། ནད་པ་གསོ་བའི་ཆེ་ན་སྨན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཁཛ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མངོན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 

བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་བཞིན། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པའི་ 
རྩིང་ཆོས་མི་བྱའོ། ཧཱ །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
| ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འདི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་གི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ་བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་ 
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མཛོད་ཉི་ མའི། དཀྱིལ་ ་འཁོར། 





བསམ་ སྒོམ ་པའི་ཤེས་ རབ ་གསུམ་ སོགས 'བུང་ཕོ་ཕྱི་མ་ བཞིས་ཅི་རི ་རིགས ་པར་བསྡུས་པ་ 
དུ་མ ་ཡོད་ དེ། རང་འགྲེལ ་ལས། བརྡར་བཏགས་པ ་ནི ་དེ་ཐོབ་ བྱཿ ཕྱིར་གང་ དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་། ཞེས་བྱ་བ ་སྟི། ། གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་ པའི་ཤེས་ རབ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ སྐྱེས་ ནས ་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ གང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཐྦ ་ཟག་ པ་མེད་པའིེཿ ཤེས་རབ་ དེ་ 
ཟོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་སུ་གུར་པས་ ཆོས་མངོ༔ ངོན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་ པའི་ཆོས་ མངོན་པ་ལ་ ཆོས ་མངོན་པ ་ཞེས་ པའི་ 
མིང་གིས ་བདག་སུ་ རུང་སྟེ། དེ བེའེ་ཆོས་ ་གསུམ་ཚང་བའེ་ ཕྱིར། རྒྱ རྒྱ ་མཚན་ ཡོད 'དེ། མངོན་ 
པའི་སྡེ སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་ དང་ བཅས་པས་ མངོན་པ་པརྡོད་བྱར་བྱེད ༈ ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ ་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་དམ་ 
` པ་ཡི ན་པས་མངོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པལ་ཐོས་བསམ་ ་དང་། མངོན ་པ་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་མུ་ ་„གྱར་ཕའེ་ ཟག་བཅས་ 
. ཀྱི་ཤེས་རབ་ རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེ བྱེད་དགོས་སོ་ ཞེས་རྟོགས་ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་ལ ་གནོད་ བྱེད་ནི། བརྡར་བཏགས་ པའི་ཆོས་ མངོན་ པ་དེ དེ་ཆོས་༔ ཅན། མངོན་ བ་ 
མིན་ཏེ། ། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་མིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། འདུས་བྱས་ཡིན་པ ་གང་ ཞིག །ལམ་ བདེན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ། བརྡར་བཏགས ་བའི་ཆོས་ 'མངོན་པ་ཆོ༔ ཆོས་ཅན། ཆོས་ མངོན་པ ་པ་ 
ཞེས་ བརྗོད་པའི་ འི་རྒྱ་ མཚན་ཡོད་ དེ། རང་གི ་མཚན་ཉི ཉེད ་དེ། རང་གི་ ཐུན་ མོངས་མ་ ཡིན ་པའི་ 
སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ངོས་ ནས་གླུབ། དོན་ དམ ་པའི་ ཆོས ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ ་སྐད་དུ་ཡང་ རང་འགྲེལ་ ལས། ངེས་པའི་ ཚིག་ཏུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛི་ན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ས་གང་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། | སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁམས་ 
འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ( 
བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ན་སེམས་པར་བཅོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཁམས་ན་མེད་དེ། . འདོད་ཁམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། གནས་གཉིས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་འཆད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ངེས་པར་རོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི། ཏིང་ངེ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ལྱ་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ྒ རྣམ་རིག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་ 
ཕོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ། ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། འདོད་དང་གཟུགས་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། ཞེས་ 
` གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་ཀྱང་། རྡེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་ན་བརྡར་ 
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མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 





བཏགས ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་བཞིེ ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་ ཀྱིས་སས་ བསྡུས་ པའེ སྒམ ་བུང་ 
གི་ཤེས ་རབ་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་ པས་ བསྡུས་ང ་པའི་ རྣམ་ པར་རིག་ ྱེད་མིན་པའེ 

གཟུགས་ ཡོད་ པས་བརྡར་བཏགས་ པའི་ཆོས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ ཅན་ ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་. 
བྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ནི། རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེ ད་པའི ་ཕྱིར། ཆོས་ 
མངོན ་པ་ཡུང་པོ་བཞི་པ ་ཡིན་ནོ། ། །གཟུགས་ན་སྒྲཾ སྤྱོད་པ ་ནི་ ་བསམ་ གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ མངོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། ཆོཿ ཆོས་མངོན་ 
པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཡིན་ན་མེ་ལ་བསྲེགས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དང་ཕོ་ཁས། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་གཞི་མ་གླབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་ཁག་འབྱིན་མི ་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསྐོངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་མ་ཀྲོངས་པས་ཁྱབ་ 
|, .པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྐང་པ ་གཉིས་པ་ལ་བརྡར་བཏག་ པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
དང་ཆོས་མངོན་པའི་ སི སྣོད་ དགོངས་ འགྲེལ ་དང་བཅས་པ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ནི་འདིར་དེའི། རྐང་པ་གཉིས་ ལ། ངག་དོན། བསྟན་ བཅོས་འདི་ལ་མངོན་པའི་ ་ 
མཛེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། _ མདོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཅེས་གཅེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། - 


བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཤུབས་དེ་ལ་རལ་གྲིའེ་ཤུབས། 
ནོར་གང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་དེ་ལ་ རྒི་མཛོད་ཅེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡང་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སམ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། .་ དཔེར་ན་རལ་གྲི་གང་ནས་སྦྱིན་པའི་ 
ཤུབས་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ༈།གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ , 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གུས་ཞེ་ན། ¡ །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ། 'རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ནི་མངོན་ཕ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཁྱམས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྤོངས་ཕྱིར་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོངས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟས་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་འཛི་ན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ . 
སྨྲས་ན། ཟས་དེ་ཁོ་ན་སོག་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
` པོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་མི་ 
ནུས་པས། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དྲི་བ་ 
རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་བུ་སིལ་བུར་ 
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- མཛོད་ཧི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར། 





གསུངས་པ་རྣམས། གནས་བརྟན་ཚོས་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ་ 
སྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། འོ་ན་གང་གང་གིས་བསྡུས་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བོ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་འཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་སྡོམས་སུ་ 

བསྡུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཏའི་བུས། རབ་ཊུ་བྱེད་པ་དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤཱ་རིའེ་བུས། | བདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མོ་འུ་འགལ་བུས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཕོས་ ( 
བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཆད། ལོ་ཅེས་པ་མ་རངས་པའི་ཆིག་ 
ཡིན་བས་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དོན་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེེ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཏྲི་ཏ་དེ་དང་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
སྡེའི་སྡེ ་སྣོད་གང་དུ་ཆོས་རྣམ ར ་ཀྱི་རང་དང་ སྤྱིའི་མ ཆན་ཉི ད་ལ ས་བརྩམ་ ས་ཏེ ° སི ལ་ བུ་ 

/ སིལ་བུར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཚད་མར་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་མདོ་སྡེ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྙོན་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
རྡ ས་སུ་འབྲང་སྟེ་དུས་ག སུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་སོག ས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དབུས་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་སྤྱིའི་དོན་ལ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་གཞུང་གི་ཆིག་གང་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཐོག་མར་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ། དགོས་སོགས་བཤེ་བོ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་སྟེ་ལྔའོ། ] 
དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི། ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ལྔ་རྟོགས་པ་འདི་ 
རྩམས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
འདིའི་ཉིང་དགོས་སོ། །འདིའི་ཉིང་དགོས་འདིའི་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བོ་དེ། དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་. 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་འདིའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་འདིའི་ཉིང་དགོས་འདི་དགོས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་སོགས་འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་འ འི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། ཞེས་པས་དགོས་པ་དངོས་ 
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སུ་བསྟན། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པར་ཤས་ཆེར་ 
འཛིན་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བའེ་སྒོ་ 
ནས། ཡོད་པར་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
བསྟན་བཉོས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་རུས་སམ་ནུས་ཀྱང་འདོད་ 
བྱ་མིན་ནམ། . འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་འགྲེལ་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། མློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ན་རེ། བརྗོད་བྱ་ 
མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིང་དགོས་མེད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདི་ 
དང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 

དགོས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་གསུངས་སོ། །བོ་ན་རེ། སྒྲ་ཡི་རྟག་ཞེས་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྨྲོ་འདོགས་སེལ་བར་ཐལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
ལ་བཏེན་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པར་དོགས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དཔེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡུང་རྣམས་གནོད་སྨུབ་དུ་འཇུག་པ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། རྩ་ 

བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྟམས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅ་མ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲམི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་སྲིད། 
དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 

ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། | 
བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་སྙམ་ན། དགོས་པ་ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཐབས་དང་ 
ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཊི་ཀྐ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་ 
པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
. འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ། འདིའེ་དགོས་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ། 
འདིའི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ། བསྟབ་བཅོས་འདི་སློབ་ 
སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་ཕོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས། སྡུག་བདེན་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་མྱང་འདས་ནི། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒུར་ཆུང་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
འཆར་དཀའ་སྨད་འཚོང་མའི་གླིང་དུ་དབུ་རྐུན་ཕོས་བཅད་དེ་བཀྲོངས་པ་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དུག་འདས་བཀྲོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་ཞབས་ལ་སེང་སྡེང་གི་ཚལ་ 
པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་རོ་རྐྱབ་སྙུང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆ་གའི་ཆ་ཤས་ 
ཕོག་པས་སྐུ་མཚལ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མདོ་སྡེ་ 
དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 
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„ མཛོད་གི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། | 
པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
བའོ། ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་ལདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཛོག་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་འཚོམས་ལས། ལུས་ 
ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། འདུ་ཤེས་འགགས་ཤེིང་འདུ་བྱེད་ཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནུ་བ་གྱར་པ། འདི་འད་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འགལ་བ་ཡང་མིན། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ ། ཐེག་ཆེན་པ་ 
ནི། ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཐར་པ་མིན། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཚལ་པ་ཟུག་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། གཟུགས་སྐུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 

¡ །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། རྐང་པ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་མུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
་ པ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡོད་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཕན་ 
ཚུལ་སྦངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐག་མེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཅན། ལམ་བདེན་དུ་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུས་མྭ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ལམ་བདེན་རྣམས་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 
ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་. 
པར། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་ 
ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་དང་དབང་ཤེས་སོགས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉོན་ 
མོངས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མིན་ཀྱང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་སྤོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་དང་ས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་ འགྱིལ ་འཁོར། 








ཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་ 

'རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཟག་མེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་དུ་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ 
རྩ་ཁྱབ་མེད་ཅིང་། འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་པའི་གཉེན་ཕོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་ 
དམིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱི་ 


ཟླ ཟར ། 
; ༥༢2 -5 


མཆེད་བྱར་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། 
ཐག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་ཕུང་ཕོ་ལྔས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་ལྭ་བླང་དོར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཁམས་ 
བཅོ་བྱརྐྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེས་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཉན་བྱ་སླ་ཞིང་། སྤང་བླང་གོ་བདེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མ་བསྟན་ན་གང་ལ་ 


དམིགས་པའི་སྦང་བླང་བྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་མ་བསྟན་ན་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ན་དེ་ལ་ 


ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
དེའི་ཕྱིར་དམི གས་ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ ་གནས་དང་པོ་ལྔས ་བསྟན་ 
ལ།ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་གནས་དྲུག་པས་བསྟན་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
འབབས་པར་བྱེད་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུམ་པོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྤྱི་ར་སྟོན་པ་ལ་གནས་དང་པཕོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ 
བསྟན། དེར་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའེ་དབང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། དེར་མིང་ཙམ་གྱིས་སྨོས་ 
པའི་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ ་འཇྲིག་རྟེན་གཉི ས་ཀྱི སྒོ་ནས་རྒྱ ས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ ་ལ་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའེ་གནས་བསྟན། 
ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ལ ས་དེ་ ཀུན་ན ས་སློང་བ་ཕྲ་ རྒྱ ས་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ན ས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤོང་དགོས་སོ། ད 
ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པ་ལ་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། དེར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་ 
བྱེ་བྲག་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བསམ་གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུན་མོངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 








རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐག་བཅས་ ང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ༈།གཉེས་པ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་ཟག་བཅས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
 འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་ ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ལས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ལ་ལམ་ . 
་ བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཟག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རྣམ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད། དཔེ་སྙོན་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཟག་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ཟག་མེད་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ 
པས་ན་ཟག་བཅས་སུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ལ་ 
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འཛིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ལམ་པདེན་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཟག་མེད་དུ་མ་གྲགས་པས་དེ་ 
ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་གོ་ཡང་གསལ་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རང་ལན་ནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དག་ 
འདུས་མྭ་བས་མང་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ་། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། སོ་སོར་རྟག་འགོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དགག་བྱ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པར་དམིགས་ 
བ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
སོར་བརྟག་འགོག་རང་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྒྲིབ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་ ྐ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། རྩིག་པའི་གོས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། རེས་འགའ་བར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྩིག་པའི་གོ་ས་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྩིག་པའི་གོ་སར་རྩིག་པ་གཞན་ 
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པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ན་དེ་ན་རྩིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
བརྟེན་ནོ། ། གོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་རླུང་ལ་བརྟེན། གོའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན། 
པྲམ་ཐེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་བརྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩིག་པའི་གོ་སར་རྩིག་པ་གཞན་ཚུག་པའི་སྐྱོན་མེད། རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སབས་འདེར་འྲདུས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། རྫ་ས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རླུང་བརྟེན་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཚུའི་ 
ཕུང་པོ་བརྟེན། ཞེས་སོགས་དང་དྲང་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟག་ 
འགོག་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། སྦང་བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སྦངས་པའི་འགོག་པར་ ` 
ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་ ཏ 
འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ : 
བདག་ས་གས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་འཕགས་མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ལགས་སམ། ྒ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འགོག་པ་ནི་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ |; 
འགལ་ལོ། ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་འགོག་པ་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འགོག་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་གཞན་གྱི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། འགོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
མི་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། 

དུ། སྐྱི་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། ཞེས་སྨོས་པས་གནས་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མི་རྟག་ 
པའི་འགོག་པ་རྣམས་གཅོད། གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སེམས་སེམས་བྱང་ 
རེས་འགའ་ཅམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམ་ 
འཇུག་གཉིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་རྫས་སུ་གླུབ་སྟེ། 
དེས་རང་གི་འགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ངན་སོང་གི་ 
རྒྱ་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྒོམ་སྦང་ཡིན་པས། སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་མ་ཚང་བས། བརྟགས་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ནས་ 
| དགག་པ་སྟེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙ་མ་ཡིན་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལས། སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་རྫས་སུ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ་ 

¡ །གཉེས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་པཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁམས་ 
བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
. སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་ 
གྲངས། སྒྲ་བཤད་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ 
ཕུང་ཕོ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུས་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ 
དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། དུས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགག་པའམ། འགག་པར་འགྱུར་བས་སམ། མི་རྟག་པ་ 
ཟ་ཞིང་འཛོམས་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱ་ཉིལ་འཁོར། 

འྱི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏམ་ 'རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁྱོདཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱུངཉེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆེ་ 
བས་ དེ་ ལྟར་བརྗོད ་པའི་ ཕྱིར། ། དེ་ ཆོས་ །ཅན། ངེས་ང པར་འབྱུང་ བཅས་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ ན། ཁྱོད་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་དགོས་པས་ 
དེ་ ལྟར་བརྗོད་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ ན་རེ། ལམ་ བདེན་ ཆོས་ ཅན། ངེས་ ་པར་འབྱུང་བཅས་སུ་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ ཡིན་པ པའི་ཕྲི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ ན། མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ ནོ་ཨཾ་ཁྱབ་སྟེ། སྟི ལྷག་ མེད་ མྱང་འདས་ གྱི་གནས ་སྐབས་སུ་ལམ་ ་བདེན་ ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ དེར་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ ཆད་པའི་ཕྱི་ ་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུ ཆུ 
ལས་སྒྲོལ་བ་གྱུ་ཡིན་ཡང་། རུ་ ཐོན་ཏེ་གཟིངས་ འདོར་པ་ལྟར་ལམ་ བདེན་ ལྷག ་མེཛྱཾ་པཱ 
འདས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ ཀྱང་ཐེག་དམན་ གྱི་ལྷག་ མེད་ མྱང་ལདས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་བདེན་ལས་ 
ཀྱང་རེས་ པར་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ལམ་ བདེན་ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་ ཊལས། ཚོས་སྱི་ རྣམ་གྲངས་ ་གཟིངས་ ལྟ་བུར་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྨངས་པར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་ སཾ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་ རྒྱ མཚན་ཡི ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་གསུངས་ རབ་ལས་གཞིའི་ སྒྲ་ ཅུམ་ ལ་གསུངས་ ་ཏེ། ངོ ངོ་བོ་དམིགས་ པ་ཀུན་ སྦྱོར་རྒྱ། རྱ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་ལྔ་ལ་བཤད། ཅེས་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འ འཇུག་པ་ནི། དེ་ནི་གཞི ་གང་གི་ངོ་བོ་ 
ཟོབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཞི་གང་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཤུན་སྦྱོར་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཁོང་ ཁོའི་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ལ་འཇུག་པ ་ནི། གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ 
ཤུའོ །ཡོངས ་སུ་བཟུང་བ་ལ་ འཇུག་པ་ནི། ཞིང་གི ་གཞེ ་དང་ཁང་པའི་གཞི་ ལ་སོགས་པ་ 
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ྤངས་ཏེ་གལསཕིརལྡོགབ་ཡན་ན།།ཞསགསུངས་པ་ལྟ་ུ། བཞིབ རྱེནནབས་ 
འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ 
འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
བས་གཟུགས་དང་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལྡན་ ཡནའདྱུ་ེད་ རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཡིང་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། 
སེམས་ཅ་མ་པས་ རྣམ་ཤེས་ དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫ་ རྗ་ས་ གཅིག་ ཏུ་འ འདོད་དོ། དོ། ། གཉིས ་པ ་གཞུང་དོན་ 
ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པ་ འདུས་ བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ ཞེས་ བཤད་ན། འདུས་བྱས ་དེ་ལ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་འདིའོ། །ངག་དོན་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ ་གོ་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ ཞེས་ སྨོས་པ་ལ ་དགོས ་པ་ ཡོད་ དེ། གཟུ གས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་གོ་བ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐག་བཅས་ 
ཀྱི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ལ། གང་དག་ཟག་བཅས་རྐང་པ་བཞེའོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཆོས་གཞན་ བསྡུས་ པའི་ ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ པའི་འ ་དབྱེའོ །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། རང་ བཞིན་དངོས་། གསུམ་པོ་སོ་ལོངི་༈ སྐྲ་དོན་ 
དགོས ་པ་དང་བཅས་པ ། དེ་ དག ་ངེས་པའི་རྒ རྒྱུ་མཚན། དང་ པོ་ནི། ༈ །གཟུགས་ནི་དཔང་པོ་ 
ལྔ་དང་དོན། ཞེས་སོགས་ཏེ མས་ཅི སབསམུ་མི་གོན་དང། གཞུང་དོནནོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཤད་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བ་ཤད། དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ 
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( མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཤད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། གསུམ་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
ཚོར་འདུ་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས། 
གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་དབུང་པའི་རིགས་སུ་ | 
གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུ ས་རུང་རམ་པ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བའམ་དུ་མ་ 
དབུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཛ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ ་ 





ཅི་ཞེ་ན་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་ ད 


གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་ཕྱང་དུ་དསིགས་པ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དུ་མ་སྦུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ ྣ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་མྱོང་ 
བའོ། ཞེས་དང་། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཨུལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འམ་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་ 
འཛི་ན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྦུང་ 
པའི་རིགས་མུ་གནས ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་ཕོཿ ར་དམིགས་པ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛི་ན་པའི་བདག་ཉིད། ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཕུང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། འདྲུ་བེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་གསུངས། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རིག་པའེ་རིགས་སུ་གནས་ པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ གཙོ་བོ་རྣ པོ་རམ་ འིག་ ཏུ ་དམིགས་ བ། རྣམ་པར་ . 
ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད། དེ་དུ དུ་མ་སྦྱངས་ པའི་ རེགས་ སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ ཐྱེ་བའི་ཕུང་བོར་ 
དམིགས་པ། ྣམ་ཤསཀྱི་ཕུང་པོའིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་སྨོས་པས་ཡིད་དབང་བཅད། དོན་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་ 
ཁམས་བཅད། ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའམ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་ 
བཟུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 

སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ། གཞི་གྲུབ་ན། ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པ་བསྡུས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར། ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱིད་མཐེད་དང་། 
གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམས་དོན་ཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན་གནོད་པ་ 
བྱ་བར་ཤུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་རྣམ་པ་གཉེས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
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| མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགསཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་པ་འཚོལ་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་དེ། 
འདོད་པ་དེ་དག་མ་འགྱོར་ན། གཟུགས་རུས་ཟུགས་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་ . 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་བསྟན་པའི་གནོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་རེ་རེ་ལ་བདེ་བ་སྡུག་བསྡལ། བཏང་ 
'སྙོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། རྣམ་པ་ 
( དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་བསྡུས་ཉེ། 
ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་ 
ཅིག །སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་ཅིག་གོ་ །ཡང་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡང 

- འདུའོ། །བོ་ན་རེ། ཚོར་བ་ལ་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཉམས་སུ་ཨྱོང་པ་ 
གང་ཡང་ནི། དགག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེས་པ་ལྷ་སྣང་བས་ཤེས་བ་དེསམྱོང་ 
བར་བཤད་འ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། སྒྲུབ་པ་མྱོང་ཉིད་སེལ་དེ་ནི། ལྡོག་པ་ངེས་པར་ཀྱེད་ 
. པ་ཡིན། ཞེས་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་ར་ཕྱོང་བ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་མྱོངས་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྱོངས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དབྱེ་ན། 
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བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག །བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་རྟོགས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་འཛིན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདུ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མཚན་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཞེ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ངར་འཛིན་ནམ་བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་ 
གོ་སྙམ་པ་དང་། ངའི་མིག་རྣ་བདག་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་ཡིན་ན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་ན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་བའི་སྲས་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སེམས་ལས་བྱུང་ན་སེམས་བྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ( 
` ལྷ་མིན་པ་ཡིན་ན། ལྷ་མིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མ ཚུང ༨ ་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ པུང་ཕོ་དང་མ ཚུང རད ་ཝྡ ན་མ་ཡི ན་ པའི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ 'ཕུང་ཕོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་པའི་ 
ཚོ་གས་དྲུག་གོ། ཞེས་གསུངས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱ །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། ཡང་བཅུ་ 
 གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབས་པ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཉི་ཤུར་ཡང་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུ་ཡང་། གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ། བཟོ་ 
བོའི་གནས་དང་སྤྲལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ཡུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞི། །གཟུགས་ནི་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་དྲུག །མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བྱུང་དགེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་བྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། 
སྦྱོད་ལམ་པ། སྒྲུལ་སེམས། བཟོ་གནས་བཞི། གཟུགས་ན་བཟོ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གསུམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་རམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་སྒྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་སྒྲུབ་སྟེ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཀླུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། 
རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་གདུལ་བྱེད། དེ་འྲང་བྲམ་ 
ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བུ་ག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པར་སྤྲེའུ་གཅིག་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས། ། དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་དཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཕྱིར། རྣམ་པར་༥ ས་པ་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེ། མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉེས་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དྲུག་ཕོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཤེ སཡ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཟག་པ་ཡི། རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་ཅེས་ལོགས་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། རང་རང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་བར་དམིགས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་མིག་གི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེས་གཞན་ལའང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རྟེན། མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དྭང་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ 
དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་དྭང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཅུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གླར་པ་གཟུགས་དྭང་བའི་ 
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མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དྭང་བའོ། ། 
. ཞེས་དང་། ཀུན་བསྡུས་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དྭང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཅིག་སྟེ་ 
གཟུགས་ལས་ལྟ་བས་སོ། །རྣམ་གཉིས་རྒྱས་དང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་། རྣམ་གསུམ་ལྷ་ཤ་ཤེས་ 
རབ་མིག །རྣམ་བཞི་བརྟེན་དང་མི་བརྟེན་དང་། འཛུམ་དང་མི་འཛུམ་རྣམ་པ་ལྔ། འགྲོ་བ་ 
ལྡར་བསྡུས་རྣམ་དྲུག་ནི། རང་གཞན་རྒྱུད་ཡོང་སྡུག་མི་སྡུག །ྲི་མ་ཅན་དང་དྲི་མེད་ 
པའོ། །བདུན་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅས་དང་མེད། མཐུ་ལྡན་མཐུ་ཆུང་དགེ་སོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ 
 རྟེན་ནི་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བརྒྱད་གནས་དང་སྨྲུལ་པ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱུང་། །ཁ་ཟས་གཉིད་དང་ཚངས་སྦྱོད་དང་། སྙོམ་པར་འཇུག་པས་རྒྱས་པའོ། །རྣམ་དགུ་ 
ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་དང་། སྔོན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ལས་ཉམས། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་སྦངས་མ་ 
བཟད་ངན་ཉེ་རིངངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་གི་དབྱིབསནི་དབང་ཉེནགྱི་དབུསན་ཐར་ 
མའི་མེ་ཏོག་གམ་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་འབྲུ་ལྟབུངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་ 

དྭངས་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། མ་ཟད་པར་དུ་གཟུགས་སྤྱོད་ 
དང་། གཡོ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། མཛེ་ས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་ 
ནི་གྲངས་ཕྱིར་མིག །ཅེས་གསུངས་ལ། བཞི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས། ཙླཀ་ནེ་དྲ། ལོཙཱ། 
. ཨཀྟི་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་དོན། མིག་དང་། གསལ་བྱེད་དང་། འདྲེན་བྱེད་དང་། འཁྲེད་ 
བྱེད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། མིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའོ། །མིག་ལ་ལྟ་བ་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དེ། སྐྱེས་རབ་ 
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ལས། རྒས་པའི་དབང་གི་ལྟ་བ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། ཞོད་ཤ་ཆུང་བས་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཉམས་ཆུང་ན། བདག་ལ་གྲོགས་བྱར་རེ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་བ་མིག་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ནི་དབྱིབས་དབང་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་གྲོ་ 
གའི་བཅུད་མདུད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། འདི་ལྭ་གགས་པ་རྣམ་སྣང་བས་རྣ་བ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི་སྒྲའི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ཉན་པ་ཉན་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །སྣའི་དབང་པོ་ནི་དབྱིབས་འཚུལ་བའེ་ 
དབུས་ན། ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ཐུར་དུ་ཤིབ་པ་ལྟར་ཡོད། ངོ་བོ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པ། ངེས་ཚིག་ནི། དྲི་སྣོམ་པས་སྣ། ཅེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་ནི། སྣོམ་བྱེད་དང་། སྣོམ་ 
 པ་དང་། དྲིའི་ཡུལ་ཅན་ཅེས་སོགས་སོ། །ལྕེ་དབང་ནི། དབྱིབས་དབང་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་ 
བ་གམ་པ་ལྟ་བུ་དབུས་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཕྲད་དེ་ཕྲད་ན་ཀླད་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འཛག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཅལ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ནོ། །ངོ་བོ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བཀྲེས་པས་ཉམས་ཆུང་བ་སེལ་ཞིང་བརྗོད་པ་འདྲིས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབོད་པས་ལྕེ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ནི་རྱངས་ཕྱེད། རྱྱང་བ་རོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལུས་དབང་ནི་དབྱིགས་རེག་བྱ་རེག་ན་འཇམ་ཀྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ། ངོ་བོ་རེག་བྱ་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། ངེས་ཚིག །ལུས་ཀྱི་རེག་པར་ཕྱེད་པས་རེག་བྱེད་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་གྲངས་ 
རེག་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རེག་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་རིག་པར། རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་གིས་ཚིག་གི་དོན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
ངེས་ཚིག་གིས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ནི། མིང་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལ་མིང་དེ་ཡོད་པའི་དོན་དེའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མིང་གི་རྒྱ་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གོ །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་ 
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མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། - །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣ་བ་ཅོར་རེ་རྣ་ཐུར་ 
སུམ་ཐུ་ར་དྲུག་སྦྱར་བ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ང་ལའང་སྦྱོར་ཅེས་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུས་སྟོན་པས་དུག་གསུམ་སྤངས་པས་ཐུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བྱས་པས། མ་ཉན་པར་ 

སྦྱར་བས་ཕོ་གཟེར་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་ཕྱག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་བྱས་པས་དྲག་ 
པས། དྭང་བའི་དད་པ་སྐྱེས་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་གཅིག་ཤེས་ཨང་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་ནས། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་ 
བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ལྔ་བཤད་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིའིསྐྱེ་མཚེད་དུ་དམིགས་པ། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་དང་ 
གཟུགས་གྱི་སྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དང་ 
དམར་བ་དང་། སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། གྲིབ་མ་རིང་ 
ཟུང་ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། ཕྱག་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་ཁ་དོག་ 
གོ །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད། ཞེས་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་ལྷམ། ཟླུམ་པོ་མཐོན་ 
དམན་ྱལ་ལེ་དང་། །ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་སྤྲིན་དུ་རྡུལ། ཁུག་སྣ་ཉི་གྲིབ་སྣང་མུན་ནོ། ཞེས་ 
བསྡུས་སོ། སྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ 
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གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
སེར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྡང་ཁུ། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་ཕོ་ཤས་ 
ཆེ་བ་མཆིན་ཁའམ་གློ་ཁ་ནག་པོ་དང་འདུས་པའེ་སེར་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་དུར་ཁ། .དཀར་པོ་དང་ 
འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེ་ཁ། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའམ་སྨུགས་ཁ་ཡིན་ནོ། སྤྲིན་སོགས་བཞི་པོ་ ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གང་རུང་གྱི་བྱེ་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིང་པོ་ནས་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ། ཉེ་བ་ན་མི་སྣང་བ་དེ་དག་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་དག་ལ་མུ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིན་པ། དཔྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་པ།. གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཾ ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་དུ་ཡོད་ལ་ 
དབྱིབས་སུ་མེད་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིའི་ 
སྐྱ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། དོན་ལྔའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་འདི་དང་སྒྲའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྙན་ 
པའི་སྒྲ .དེ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྙན་པའི་སྒྲ། དེ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ཏེ་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཆོས་ཆད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་ཚིག་ཅྩ་བ་སྨྲ 
བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་རྡེག་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
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༨. ༠. 


| ( ་ མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ( 
བུའོ། །གཉིས་པའང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྙན་པའི་སྒྲ། དེ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་དུ་ 
མི་སྟོན་པ་སྙན་པའི་སྒྲ། དེ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་དེ་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱལ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་ | 
སྒ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྲུལ་པས་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁར་ཇའི་སྒ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། བྲག་རལ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། དོན་ལྔའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རོའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་ 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་སྐྱུར་གཉིས། ལྩ་བ་དང་ལན་ཚྩ་བ་ 
གཉིས། ཁ་བ་དང་། ཀ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྣ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཊུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དྲིའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ 
ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྡོ་དྲིའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཡང་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ལ་རེག་བྱ་སྒྲའི་གོང་དུ་བ ཤད་ན་གོ་རིམ་ཧ་ཅང་ 
འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ །ལུས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ་དོན་ལྔའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རེག་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། ི འབྱུང་བ་གང་ཞིག་སྲ་ཞིང་མཐས་པ། གང་ཞིང་བརླན་ཤིང་གཤེར་བ་། གང་ཞིག་ 
ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ། །གང་ཞིག་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ` 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་ཁམས་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་སོགས་བཞིས་ངོ་བོ་མཚོན། ། 
མཐས་པ་སོགས་བཞིས་བྱེད་ལས་མཚོ་ ན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཅན་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། བརྟེན་པ་ལྟོས་ཆེ། གནས་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པ་ཐག་གྲུ་ཆེ་བ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱི: ར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ གྱིས་ རྒྱུ ་བྱས་པའི་ ། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བཉྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཆེ་བ་དང་། ` ་གཟུགས་ལ་ 
` སོགས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ' གནས་པ་ 
ཐག་གྲུ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་ལུགས་ལྟར་ན། 
བྱ་བ་ལ་ཤ ས་ཆེར་སྩོལ་བ་ཏེ ་ཤ ས་ཆེར་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ ཏ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་ ( 
བ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་ཕོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེ་རང་གི་ 
འབྲས་ བུ་གླུར་པའི་འབྲ ས་གཟུག ས་དག་སྐྱེད་པའི་ ནུས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ། དེའི་རང་ | 
འགྲེལ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་འཛིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་ 
ྡནཏེ། རིམ་བཞིན། མཐུར་དུ་མི་སྟང་བར་འདིན་པར་བྱེད།བསྡུས་པར་བྱད། སྨིན་པར་ 
བྱེད། རྒྱས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་ 
དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། སྲ་ཤེར་དྲོ་ཉིད་ 
གཡོ་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། གྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལས་དང་དོ་བོ་བྱ་བྱེད་ 
ཡིན་པས། འབྱུང་བ་རེ་ངེའི་ཚོགས་པ་ན་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། །སའི་ཚོགས་པ་ན་འཛིན་པ། 
.བསྡུད་པ་སྨིན་པ་རྒྱས་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་མཚོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། བཞི་པོ་དེ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད། མི་སྣང་བ་ནི་ས་ . 
བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན་ས་དང་སའི་ 
ཁམ ས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། „ འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ ས་དཀར་པོ་ ས་གྲ་བཞི་ཞེ ས་ 
སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་སོགས་ལའང་ཁ་དོག་དང་ 
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དཔྱིབས་ལ་དེ་དང་དེ་བརྡོད་ལ། ཟླུང་གི་ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལའང་ 
རྩུང་དུ་བརྗོད་དེ། ལུས་ལ་རླུང་གི་རེག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། སྔ་ 
མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལའང་རླུང་དུ་བརྗོད་ལ། ' བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྡའ་ལས་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྡོད། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ 
ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྱུང་ 
སྐོམ་ལས་གྱུར་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་རྒྱུའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི། ་ འཕྲས་ཤུའི་ 
རེག་བ་བདུན་ཏེ་བྱཅ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་འཇམ་ཆུ་བ་ལྕི་ཡང་གི་རེག་བྱ་བཞི་གོ་སླ་ལ། ྭ གྲང་བའི་ངེག་བྱ་ནི་ཆུ་དང་རྒུང་ | 
གཉིས་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དྲོ་བར་འདོད་པའི་རེག་བྱ་ཡིན། བཀྲིས་པ་ནི།: ཕོ་བའི་ནང་དུ་ 
རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པ་དང་། ་ །སྐོམ་པ་ནི་དེར་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ། །བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས། སོ་ཐར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུས་ནང་རེག་པ་སྲིད་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་བོའང་རེག་བྱར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རེག་སྣང་གི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་དབང་པོ་རེག་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་འདོད་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ° འདོད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁམས་འདོད་ཡོན་ལྔས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།  །གཟུགས་ཁམས་ན་ནྲི་རོ་མེད་དེ་ཁམས་ཟས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་དེ། དེ ' 
ན་ཁམས་ཟས་མེད་པའི་ཕིར། 

༈ ། རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་ 
བའི་ཡང། .དགེ་དང་མི་དགེའི་རྡེས་འབྲེལ་གང་། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། དེ་ནི་ 
མ་རིག་བྱེར་ཨིན་འརྗོད། ཞེས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྡོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ 
ཡིན། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རགས་ལས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མིགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གཡངས་བ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་སེམས་དེ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
པར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
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. མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 
གཉེན་གྱིས་ངག་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
. བ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡེངས་པ་ 
དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
. བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 
( ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། ཿ ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལྔ་པ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་ ་ 
དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་ཙ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ནི་དེའི་མིང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ . 
གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ་། 
བརྗོད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་ 
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༤༨, 


; མཛོད་ཉི་མའི་དྱཉིལ་འབོར། 

བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཞན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འ ཆད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི ་གཟུག ས་ཡོད་པར་ 
ལུང་གི་གྲུབ་ སྟེ། །རྣམ་ གསུམ་དྲི་ མེད་ གཟུགས་གསུངས་དང་། །འ འཕེལ་ དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་ ་པའི་ གཟུགས་ 
བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ། ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་གཟུགས་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གང་དུ་ 
རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་བསོད་ནམས་བདུན་ལ་དད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཤུ གག ས་མེ ད་ན་མི ་འ བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར 





པ་ཡང་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། རྗ་ས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི་སྐུལ་བྱེད་དམ། 
དབྱངས་ལེན་ནམ། གདངས་སྙན་གྱི་མདོ་ལས། །ཀུན་དགའ་དྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་ . 
སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚེ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། །རྗས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྫ་ས་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །བཞུགས་དང་གཤེགས་བརྩོམ་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛི་ན་ 
ལ། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། [བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདི་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའམ་དུས་མི་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་དང་དུས་ཅིག་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། དྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་པ་འམ། ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། ཞེ་ 
ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རང་ 
དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ནི་རང་གི་ཡུས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས། འདིའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་ 
གྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་འབྱུང་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞེ་ན། མ་ཟིན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་ 
འཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་ 
བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྙོན་པྲ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་ . 
སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འ ས་པའི་འབྱུ་ལས་སྐྱེ། །ཐག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། རང་གི་ 
འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཐིན་ 
དང་། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་སེམས་ཅན་སྟོན། རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའིེ་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་ན་རེ། འདི་ལ་མ་ཚངས་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའོ།ཞེས་མཚན་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཏེ། དོན་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཨིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དག་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 





ཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་བས་སོ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོཿ སྭ ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ། །རྒྱན་ 
མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཚངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་རྫ་ས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
- རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྲ་ཡང་ལྷག་པའི་སྨྱོན་ཡོད་དེ། -སེམས་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་གོ་རུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་ 
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` མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། བུ 

པའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ། ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། 
. བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། ཡུང་བསྟན་ཐོགས་པ་ 
་མེད་པའི་གཟུགས། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་ཀའི་ལྟར་ 
ནའང་མ་ཡེངས་པ་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ` 
ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱིའང་རྡེས་སུབྱེད་པས་དེར་འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པས་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱར་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚེལ་བྱེད་ཅིང་། །འདུན་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུས་ཅན་དེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། །ཟུག་རྔུས་གཟུགས་བཞིན་གནོད་པར་ 
` འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་ཟེར། མི་འབད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལྟ་བུ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིའི་འཕྲོས་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་སོགས་བཞི། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་, 
རབ་དྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཏོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་ལྔ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དབྱེ་བ་བྱུང་སོགས་གསུམ། མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ཕྱི་ནང་སོགས་གཉིས། 
| སྤངས་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་མཐོང་སྦང་སོགས་གསུམ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ 
ལྟ་བ་སོགས་བཞི། རབ་དབབེ་གཞན་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ། བསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ 


་ ~70~ ་ 


མཛོད་ཧི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 

གཉེས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཅེས་པའེ ་བར་གྱི་སྟོན་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་ ཕོ་དང་དོན་ལྔ ལྔ་པོ་ལ ་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ བཅུ་དང་གཟུ ཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཐེད་བཅུར་འཇོག ་སྟེ། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ཿ ཞུ གྱིས ཆེད་དང་ནི་ ཁམས་བཅུ་ 
འདོད། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཆོ ཆོས་ཁམས་དང་། ཚོ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཚེད་ བཞག་ ཏུ་ཡོད་ དེ། 
ཡུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ། རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའི འི་གཟུགས་ འདུས་མྭ་བས་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ཁམས ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཆོས་ཁམས་༔ ྐེམཆེ མཚེད་བཅུ་ ་ཤཉེས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཚོཿ ཆོས་ 

ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་གསུམ་རྣམ ་རིག་བྱད མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ཡིད་ 
ཉི ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཞག་ཏུ་ ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ ར་ཤེས་ ངཿ ་ཡིན་ ན་ ཡིད་ཀྱི སྐི་མཆེད་ཡི ཨིན་ དགོས་ 
པའི་ཤིར་ཏེ ཏེ། །རྣམ་ཤེས ་སོ་ ་སོརྒ་ནམ་ རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་དེ་ ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། དུ་མ་༈ སྱུངས་ 
པས་ན་ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ་མ 

ཞོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱང་བའམ་ནང་གི་འམ། ཕྱིའེ་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པ་ 
འམ་། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ་ཉེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག།ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭབུས་མཐའ་ 
ལས། །ཐོག་མ་དུ་ མ་ང་མཊི ཉིད ་དང་ ནི། །བསྡུས་དང་ ཡོངས་མུ་ཧྱེ་བའི་དོ༔ དོན། ཞེས་གསུངས་ 

[ 

གཟུགས་དང་། འོག་མ་གཉིས་རང་ བཞིན་གྱིས བསྡུས་པ ་པའམ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་མཐེད་གང་ 
རུང་གི་གཟུགས་དང་། དེའི་འོག་ མ་གཉེས་ནི་ ཐོགས་བཅས་ཕོགས ་མེད་དམ། ། བལྟོས་ས་ 
བལྟོས་འཇོག་གི་གཟུ ས་དང་། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཉོཿ ན་མོངས་ཅན་། དང་དེ་མིན་པའེ་ 


༢༩ རང་ཚ = རི ༡༧༩༧༩༡༽ ༥༩༠ བའི 
པ། “ དདའ་དན་ བྱེ་བྲག སྨྲ་པས། དང་པོ་ གསུམ་ན ཅ་ཐམས་ ཅད ཀྱིས བསུས ཡའར་ 
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གཟུགས་དང་། དེའི་འོག ་མ་གཉིས ཧི ད་ལྟར་བ པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
བཞེད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་ རེ། དང་ཕོ་ དང་གསུམ་རང་ མིང་གིས་ | 
བསྟན། ཕྲ་ངགས་ ཡིད་ དང་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བཟུང་བྱ་ ་དང་། ངན་པ་ གྱ་ནོམ་ ཡིད་ མི་འོང་དང་ 
ཡིད་འོཿ འོང་དང་། །ཉེ ་རིང་གིས་ཡུལ་ སྣང་བ་དང་མི་ སྣང་ བའི་ གཟུགས་ལ ་བྱེད་ཞེས་ཐེ ཟེར་ 
རོ། །དབང་པོ་རྣམས་བདག་ རྱེན། ཨུལ་ རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

ྐི་ཞིང་མཆེད་པའིསྒོ་འབྱེད་པའི་དོནགྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ། རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ སེ། དཔེར་ན ་གསེར་མང་པོ ཕོ་ཡོད་པའི་རི་ལ ་གསེར་གྱི་ ཁམས་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་བུ་རྒའིདོན་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ འཇུག་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ ལྟར་ཡང་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིད་ཤེས་ འབྱུང་བའི་ རིགས་ དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྐལ་སྟམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། - རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་བའི་ ཕྱིར། 
ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཡང་ རིགས་ ཞེས ་བརྡོཿ ད་པ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ ང་སྤུངས་ དང་ སྐྱ སྒོ་ 
རིགས་ ཀྱི་དོན། མུང་ཕོ་ སྐྱེ མཆེད་ ཁམས་རྣམས་ ཡིན། ཞེ ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཕུང་ 
ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད ་གསུམ་བསྟན་ པའི་དགོས་པ ་ནི། ཕུང་པོ ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྦི ཕྱིར་དང་ ། དབང་པོ་རྡོ་ཏུལ་ འབྲིང་གསུམ་རྗེ ་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ ཕྱིར་དང་། ཆི ཚིག ་གི་ སྤྲོས་ ( 
པ་ མདོད་འཇུས ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་ འདོད་ པའེ ་གང་ཐག་གསུམ་ རྡེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྲི ཕྱིར་དུ་དེ་ ལྟར་བསྟན ་པའི་ ་ཕྱིར། རྟགས་ད དང་པོ་ གྲུབ་ ལྟེ། གཟུགས་ལ་རིལ་པོའི་ ་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ ཟློག་པའི པའི་ ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ སེམས་ གཉིས་ ཀ་ལ་རིལ་པོའི་ བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་སེམས་ལ་རིལ་པོཿ འི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དབང་པོ་ 
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མཛོཿ 


མཛོད་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། 
རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྗེ ྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་དུབུང་པོ་ཝ། སྤྲོས་པས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་དགོས་པ་དབང་པོ་བ རྟུལ་ཕོ་རྡེ རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅུང་ཐད་ 

སྤྲོས་ཏེ ་ཏེ་བསྟན་ནས་དབང་ ཕོ་འབྲིང་ཕོ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། 
འབྲིང་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཐེད་བ ཅུ་གཉིས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། །རྨེངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ །བརྒྱད་པ་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འོ་ན་སེམས་ 
ུང་གཞུང་རྣམས་མཚུརས་ལཱན་གིའུབེདཞས་བསྡུསནས། ཚོར་འདུའི་ཕུང་པོ་སོ་ 
སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་་ 
གཉིས་བརྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་པ་དང་། །དེ་ལ་བརྟན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱི་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་རྗེས་སུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བརྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ ྒྐ 
ལས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚེར་བའི་དབང་གིས་གཙོ་བོར་བརྩོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་སོགས་བཟང་ངན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་གཅོ་པོར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ 
སྲེད་ཅིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཆུ་ཞིང་འབྲོག་དང་བུད་མེད་སོགས། བརྩོད་ 
པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་དང་ཞིང་། འབྲོག་དང་བུད་མེད་ནོར་ 
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རྫ་ས་སོགས་ལ་བརྩོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ གྲུབ སྟེ ལྟ་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་༔ ཞེན པཿ འེ 
དབང་གིས། རབ་ ཤུ་ བྱུང་བ ་རྣམས། རང་གི ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་ བཞིན་ དུ། གཞན་གྱི ལྟ་ལ་ 
འཁུག་གང་རྟོག་པ་ཉེད། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ ་རང་ལུགས་སྒྲུབ་ ཅིང་གཞན་ 
ལུགས་སུན་འབྱིན་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་བརྩོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 'སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། འདོད་པ་ 
' ལ་ཆགས་པའི་ རྒྱུས་ རྒྱལ་ལོ ཡོ་ལ་རྒྱལ་ པོས། ཞིང་པ་ལ་ ཞིང་པས། བྲམ་ཐེ་ལ་བྲམ་ ་ཟེས། 
ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བརྩོད་དོ། ། །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ངའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་ བརྩོད་དོ། དོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། བསྔགས་འོས་ བསྔགས་ བསྟོད་ཀྱི 
བརྩོད་པ་ མི། མངའ་པར་བསྟོད་ པ་ལས། འདོད་པ་ མི སྣང་འབྲེལ་ མེད་ཅི ཅིང་། ། ལྟ་བའེ འེ་དྲ་བ་ 
བཅོམ་ གྱར་པ། དེས་ན ་བརྩོད་པ་མི་ འབྱུང་ སྟེ། རྩ་བ་མེད་ པར་ག་ལ་འབྱུང་། ཞེས་སོཿ སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཚོར་འདུའི་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོ་ ར་འདུ་གཉེས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦངས་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་མྱ་བས་ཆོས་ཁམས་དང་ ཆོས་ 
ཀྱིཿ ི་སྱེ་མཆེད་དུ་གཞག ་ནས་འདུས་མྭ་བས་ལ་ཡུང་པོ་མི་འཇོག །བའི་རྒྱུ་ མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དའ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད 'དེ། ཡུང་པོའི་དོན་ དུ་མ་སྤུངས་པ ་ཡིན་ ལ། འདུས་མ་བྱས་དུ་མ་སྤུངས་པ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད (འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། དགིང 
བ་ འབུད་ཞེས ་པའི་དོན་དུ དཱ ་བཞེད་པ་ནི། སླུ པོའི་ཉིང་ཐོས་ཏེ། ཐག་ །མེད ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཡུང་པོ' ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ ཡིན་ ཏེ། ཊེ དེ་ལྟར་དུ་ ཕུང་པོ་དག་ 
ཏུ་འདུས་མ་བྱས། དོན་དུ་ ་མེ འིང་ཕྱིར་མ་བཤང ད། ཞེ ཞེས་ད དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ། དེ་ཞི་ཕུང་ 
པོ་དག་ནི ནང་དུ་མ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནི ་གཟུགས་མ་ཡིན་ ཞིང་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ པར་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི ་དོན་དུ་མི་རུང་ པའི་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི ཅཞང་དུ་བྡས་ སྡུ་བར་ན་ཅ མི་ 


- དོ ་ལོ་ངབ། བར་བར "བིད་༤་ ལ་པ ཀི་པ རོ་བ 
ཧནུས་སཾ། །ཕུང་པོ་དྲུག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མི་ཉུ་ས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཅི་ན། དོན་དུ་མི་ཧུང 


མཛོད་ཉི་མའི དཀྱིལ་འཁོར། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་ཕོའི་དོན་ཏེ། ཞེས་བ་ཤད་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
གཟུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 


ཁུང་པོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་ བར་འགྱར་བ་འདས་པ་ལ་ སོགས ་པའི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ གིས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ན ་ནས་ཉོན་ མེངས་ཀྱི ་པ།ཞི ཞི་ཤེས་ པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཉེ ་པར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ ལ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་ དང་རྣམ་པར་ཀྱང་བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་ཡུང་པོ་ 'ཞེས་ཀྱ་ན་ ༈་འཧུས་མ་ཕྱས་པ་ནི། དོན ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། དེ་དག་ཏུ་རྣ ལྣམ་པར་མ་བཞག་གོ [ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༈ །དགུ་པ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེ དྲ་ཤི་གོ་རིམ་ སྙོན་ པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རེམ་ངེས་པ་ 
༼ཟས་ ༡' བོ ༠ ༡༤༦༩༽- ཀྱི རྣ ༡༩༽ ‹ , མེ 
དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རིམས་ནི་རགས དང་ཤུན 
ཉོན་མོངས། སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ་དོན་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། རགས་པ་དངྡ་པ་བའི་སྒོནས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
| ++ དར 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ རགས་པས་དང་པོར་ ་བྟསུན། གཟུགས ཅྭ མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོའི 
༢༩ ༽ „༨ ༢༤ - 
ནང་ནས་ངའེ་ལག་པས་ཚོར་རྐང་པས་ ཆོར་ཞེས་སོགས་རགས་པས་དེ་རེས་ ཆོ་ར་ཡུང་བསྟན 
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དེ་ལས་ མཚན་མར་འཛིན་པས་ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུང་ཕོ་བསྟན། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ གྱར་ཅིག་ཅེས་རགས་པས་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ བསྟན། 
རྣམ ་པར་ཤེས ་པས། དོན་གྱི གྱི་ཇོ་ རེ་བོ་ཅ་མ་འི རིགས་པས་ བྱེད་ ལ་ས་ རྗོགས་ པས་ན་ཕྲ་ བས་དེ་ 
བཞིའི་ཕྱིས་ བསྟན་ པའི་ཕྱི: ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ སྐྱི་བའི་ རིམ་པ ་དང་མཐུན་པར་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕོ་མོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་དགའ། 
གཟུགས་མཛེས་མི ་མཛེས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཚོར་བ་ བདེ་ སྡུག་འབྱུང་། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐས་ཀྱི་ 
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སྣྲོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཕ་དང་མཐུན་པར་ཕུང་བོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཟེས་ཀྱི་སྟོད་དང་། ཟས་དང་། བྱན་དང་། བྱན་པོ་ལག་བདེ་བ་དང་། ཟ་པ་པོའི་ 
རིམ་པ་ལྟར། གཟུགས་ནི་ཚོར་པའི་བཉེན་ཡིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ་དང་། ཚོ་ར་བ་ནི་གཙོ་བོར་ 
རོ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ཟས་ལྟ་བུ་དང་། །འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་མཁན་ཡིན་པས་ 
དག་བསྐྱེད་པས་བྱན་པོ་ལག་བདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཁ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པས་ཐ་པ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཞི་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཚོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་སྤྱི་མཆེད་དང་པོ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཕོ་དེ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདུ་ཤེ ས་མི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་དོན་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞེ། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་རིམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གོ་རིམ་ངེས་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཕའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ད་ལྟར་བའི་ཨུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་ཕོར་ 
བསྟན། ཡིད་དབང་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མྭ་བྱས་ལ་ཡང་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ; 
དམིགས་པས་ཕྱིས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ངེས་ 
ཉེ། དང་པོ་བཞི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ནའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ` ལུས་དབང་ 
འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་ཕོ་ 
བཞིའེ་གོ་རིམ་ཀྱང་ངེས་ཏེ། མིག་སྣ་གཉིས་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆེས་རིང་ 
བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་བསྟན། སྣ་ལྕེ་གཉི ས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སྣ་གཉིས་གོ་རིམ་ཀྱང་ངེས་ཏེ། མིག་ནི་ 
ཡུལ་ཤི ན་ཏུ་རིང་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་དང་ཕོར་བསྟན། རྣ་པ་མིག་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ ་ཡུལ་ 
ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་རིང་ལོའི་ཆུ་རླུང་གི་ཁ་དོག་མིག་ 
སྣ་ཡུལ་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་ཕོར་བསྟན། ལྕེ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐས་ཀྱི་དྲེ་སྣས་ཚོ་ར་ཡང་། རོ་ལྟེས་མ་མྱོང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དབང་རྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་དབང་རྟེན་དང་པོར་གནས། དེ་ནས་རྣ་ 
བའི། དེ་ནས་སྣའི། །དེ་ནས་ལྕེའི། ལུས་དབང་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་མན་ཆད་ན་གནས་ཤིང་ 
ཡིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་ན་གྲིབ་མ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། །དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
ཕོ་དྲུག་དང་བཙུན་མོ་དྲུག་གི་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འབྲུབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁ. གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཆི: = ཏིཀེ།'20འྲོའ་། 
མངོད་ཉོ་མའ་ དཀྱེལ འཁོར། 





༈ །བཅུ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་ "དཔྱད་ པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྐྱེ་མ་ཆེད་བ ཅུ་གཉེས་ སུ་གྲངས་མ་རེས་པར་ ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཡོད། སིག་པ །གཉིས་རྣ རྷ་བ་གཉིས་སོགས་ ཡོད་དེ། ཟད་པར་ ་གྱི་སྐྱེ་མ མཆེད་ཐིལ་གླི་ 
གནོན་གྱི་སྐྱི ་མཆེད་ སོགས་ ཡོད་ ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ སོགས ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། །ཞེ་ན་་ 
་མིག་གཉིས་སོཿ སོགས་ ཡོ ད་ན་ཁམས་བཅོ་ 'བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ ངེས་པས་མ 'ཁྱབ་སྟེ། མིག་ ( 
གཉིས་པོ པོ་དེངོ་བོ་མིག་ ཏུ རགས ་གཅིག །ཕྱོད་ ཡུལ་གཟུགས་སུ་ རིགས་ གཅིག །འབྲས་བུ་ 
མིག ་གི་ རྣམ་ བར ཤེས ་ལ་ གཅིག་ གི་ས ཤུན་མོང་མིན་ (པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་བས་ན། 
ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ འདྲེན་པའི་ ཚེ། མིག་གི་ཁམས་ ཞེས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེན། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་ 
སོགས་ཡའང་འདྲ་བའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱུ ང་མིག་ག གཡས ་གཡོན་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་དོན་ཡོད་ དེ། 
ལུས་ ་ཏེན་ མཐེ་ས་པར་བ་ བཟི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་མིག་ ལ་སོགས་ པ་གཉིས་ 
ཡོད ཾ། [རིགས་དང་མྨྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་ གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སཾཿ གས་ 
ཡོད་ན། ཕུང་ཕོ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་ཕས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཌྲ ཁྲི་དག ། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཚུལ་དེ་དག་མདོ་༈ སྡི་པ་ཡན ན་ཆད་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོར་འདུས། བྱེ་ཀྲག་སྨྲ་བས་འ དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འདུས ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་སྐད་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ དག །གང་རྣམས་ཐུབ་ཡས་ག གསུངས ་དེ་དག །ཚིག་མིང་ཡིན་ 
དེ་དག་ནི། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཕུང་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀར་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བ རན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་ 
བརྗོད་པ ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་གསུང་གི ་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་ 
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གསུང་གསང་གི ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱསཀིགསུངཞས་བྱབའདི་ཚོས་གང་ཞིག་ཡིནཅེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཛིག་གི་ 
ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཆོ་གས་ རྣམས་གོ་ 'རིམ་པཞིན་དུ་བ 
བཞག་པ་དང་། གོ་རིམ་ བཞིན་ 'དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཚན་ 
པ་དང་ཕོས་དེ་ རྣམས་ཊ ཚི་ག་དང་། གཉིས་པས་དེ་རྣམ ཿཨ་མིང་དུ་བསྟན་པ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནམ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི །སྟོའ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བྱཧད་ཁི་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ ་ཅིག བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཏུན་དགའ་པའི 
མདོ་ལས། ཤུན་དགའ་བོས་བདག་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁིི་ ལྷག་ག ་གཅིག་ནི་བཅཉོཿ 
ལྷན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ངོ་། ། གཉིས་ནི། དགེ་སློང་དག་ལས་ ཡ་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བ་ཤད་རིག་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ 
བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་ནི་དགེ་ 
སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། དེ་དགྲ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ན། ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྲོ་མི ་བྱེད་པའི་གོང་དུ་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ ནི་དེས་ མ བཟུང་བར་ཤེས་ ལ། དའི་གོང་དུ་ཚེ ཆོས་ཉུང་ངུར་ག །སུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པས། དགེ་སློང་དག་ལས་བཟུང་བ་དེ དེ་དག་སྔར་གསུངས་པ་ རྣམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་མི་ ་རིགས་ པའེ་ འེ་ཕྱིར། ། ཞེས་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར། རང་ ལུགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
སུ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱིཕུང་ཕོ་བརྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དག་བ ཟུང་བ་རྣམས་ 
ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ཡུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ བརྒྱད་ ཁི་ བཞི་ ཞི་སྟོང་། ། ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཕུང་ 
རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཐེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་ 
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རེ་ཡིན། ། སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞན་གྱིས་གཞེད་པ་བསྐྱར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་སྟོན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཤ་རིའི་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད། 
ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། རྡོད་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། བརྗོད་བྱ་ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི་ 
སོགས་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་སྟོན་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ངེས་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ལོང་ཞེས་ཟེར། 
ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་གིས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་ཏེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། གྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ག་གོ །ཞེས་གསུངས། ཚི་ག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། ཚིགས་ཆམུ་བཅད་པ་རེ་ 
རེ་ལ། ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཉེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་ 
ཡི་གེ་ཚིག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ཕོས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
| ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླང་ཕོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་ཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་འདྲི་བར་ཆུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མདོ་སྡེ་དག་ལས། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་ཆེན་ལྔ་སྟོང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་བའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་གྱར་ 
ཞིང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྟེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁི་སྟེད་ 
ཁ་སྟོན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་གཅིག་གསུངས་ན། 
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དེ་དག་དྭ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མི་སྣང་བས་གང་ན་བཞུགས་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དང་། ཕལ་ཆེར་ཀླུའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། རྣམ་ཕར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ 
. ཀ་ཅན། ཚེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་བརྒྱན་བཞིན་གུས་གནོས་ནས། སའེ་གཉིང་ན་ 
གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལ། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཚར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་ནི་བཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲང་པོ་ཉེ་མའི་དངོས་ 
གླུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི། ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ནུ་བ་ 
ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཞེད་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། མཐའ་དག་མིན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ནུབ་སྟེ། འདི་གཅིག་པོ་ཡུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་དྲུག་ཚང་ 
བར་སྟོན་པའེ་མདོ་དེ་ནི་ནུ་བ་སྟེ། འདི་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དྭ་ལྟར་བཙུའི་བར་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་བཤད་དོ། །རང་ 
ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ ( 
ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚད་ལོངས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། ཟད་པར་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ས་ཁམས་སོགས་ཡོད་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྷེ་རམས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
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དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རི ་རིགས་པར། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་ སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གང་ 
གང་དུང་ཇི་ ལྟར་བསྡུ་ ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ མིང་ཅན ་རྣམས ཕུང་ཕོར་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་ གྲོལ་ཤྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ ་ེ་ནི་བྱེ བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཡུང་བོ་གརུགས། ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་ 
བཞི ཞི་འདུ་བྱེད ་ཀྱི་ལུང་ཕོར་འདུས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་བཞི་ཡང་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དཔང་དུ་བྱས་ན་ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅར་གྱིས་ བསྡུས ་པའི་ ིར་དང་ མདོ་ལ ་པ་ཡན་ཚད་ལྟར་ན། ྐ 
འདུ་ བྱེད་ ཀྱ་ཕུང་པོར་འདུས་པ པའི་ ཕྱིར་དང་། ་ སྡིག་ བཤགས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་ པའམ། ཡང་དག་པར་ངེས་པ། ལོག་ཕར་འེས་པ། 
མ་ཆས་ཞི་བུང་མོ་ཞས་ར་བ་ནམས་བུང་པྲོལཅདདུ་འདུསཔའུ་ཉིར། „ རཾ མཆེད་ཡི 


འདུས་ པའི ་ཕྱིར་ཏེ ་ཟད་པར་བཅུ་བོ་ ་བྱྱད་ཿ མ་ 'ཆགས། ཞེས་ད ་དང་ བྱ ཡ་ ཆགས་པའི པའ་ 
རང་བཞིན་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་དང་བཅས་ན་ ཡིད་དང་ཆོས་གང་རུ་ ང་གིས་བསྡུ བྲླས་ས། 
ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ ཟད་པར་བཅུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ཟད་ པར་རམ་ 
མཁའ་དགྲ་རྣམ་ཤེས་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། གཉིས་ནི་གཟུགས ་མེད་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ ་བཞིན་དུ་ 
ཟིལ་ག །ནོད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཐེད་བརྒྱད་ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཁམས་ 
སུ་འདུས་ ཏེ། ཁམས་མང་པོའི་ འི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཞི ཞི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ 
ལགས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁམས་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ལ་མཁས་ ན་ཁམས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་ 
ཁམས་དྲུག་ཅྭ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཁམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིག་ལ་སོགས་བནི་ 
སྔར་བཤད་ཐིན། ས་སེགས་བཞི་ནི་རེག་བྱའེ་ཁམས་སུ་འདུས། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་འོག་ཏུ་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་། ཆོས་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་ 
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ཤོ 
འདུས་པའི་ཕྱི་ར། ཁམས་དླུ ག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ གང་སྣམན་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས། ཁམས་མང་ 
£] 
ལྷ 


ཆར 
༄ 
པོའི་མདོ་འ ལས་ཀྱུང་བ་ མཆིམས་ལྔ་རྗེ་གོ་ཆས་ བསྡོམས་ སུ་མཛད་པ་ལས། །མིག་སོགས་ 
ཁམས་ནི་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་། །འབྱུང་ 
ཆོ་ར་བ་ལྔ་ ལྔ་དང་མ རིག ་པ། །འདོཿ ད་ 
ཡི་འ 


བ ་ནམ་ མཁའ་རེག་ པྱ་ཆོས རྣམ་ཤེས ་དང་སེམས་ པ་ 
ཆགཿ ས་གནོད་སེམས་ རྣམ་པར་ ་འཚེ། ངེས་ འབྱུང་གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། །རྣམ་མི་འ ཚེ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་སོ་ཕུང་པོ་བཞེ། །འདོད་ད དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ པ། །ངན་པ་བར་མ་རྒྱ་ 
ནོམ་ཁམས། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ ཁམས། 
ཆོས་ཁམས་སོ། །དགེ་དང་མི་དགེ ཆུང་པ་བྟཏན། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟ ལྟར་ན་ནི་གསུམ་ཚན་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ 
དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། ཁམས་ 
ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། །བུ་ག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྣང་ 
དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁའི་བུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་བཅས་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་བཅས་ 
ཉེ་འཁོར་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ལོ་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་ མདོ་སྡེ་པའི་མ་རངས་པའེ་ 
ཚིག་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཧན་ནམ་མཁའ་མངོན་པར་ སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བུ 

ག་ནམ་མ།བའ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པ་ནི་བར་གྱི་སྟང་བ་སྐྱ་སེང་སེང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁའི་བུ་ཁའམ་ཁ་ཕོར་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུསྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོན་པ་ལ། ཟག་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར། 





.དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་ན་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐག་པ་དང་ 

བཅས་པའི་ཟྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། །ཁྱོད་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།_ །དེའི་དོན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པས་སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་ 
པས་སྲིད་པ་གནས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། རྐང་པ་གཉིས་ངག་དོན་དྲིལ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། མིག་ 
སེགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་པ་ལྔར་རིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ། རིམ་ 
. བཞིན་དུ་ད་དག་གི་ངོ་ལོ་ཡན་པའི་ཕྱར། དོན་ཝཱདབེབའ་སྒོ་ནས་རྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ 
གཞིའི་དྱི་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་བསྡུ་ན་ 
གཉིས། སྒྲའི་སྐྱི་མཚེད་ལ་བརྒྱད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དྲུག དིའི་སྐྱེ་མཐེད་ལ་བཞི། རེག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཉིལ་འཁོར། 
བྱའི་སྐྱི་ ་མཆེད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། རྐང་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
སུ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བདུན་པ་ཡིད་ 
ཁམས་ངོས་འཛིན་སྟོན་པ་ནི་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི་རྐང་པ་བཞིའེ་དོན། ཡིད་ཁམས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་དུས་ན་འདས་ཤིང་རང་གི་སྔ་ 
ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། ཁམས་བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལ་ ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ཁམས་དྲུག་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྐང་པ་བཞིའི་དོན་གཞེ་གྲབ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐེད་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་གསུམ་སོ་སོ། འི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་སྟོན་པ་ལ། སྤུངས་དང་ 
ྱ་སྒོ་རིགས་གྱི་དོན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཞག་ 
( ཏུ་ཡོད་དེ། དུ་མ་སྨྱུངས་པས་ཕུང་པོ། སྐྱི་བའི་སྒོ་འཔྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། འབྱུང་ཁུངས་ 
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ཀྱིརིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁམས་ཞེས་ བརད པ་ད རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་ 
'ཕྱིར། ར། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ སྐྱེ་མཚེད་ཐ གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། རྨོཿ མོངས་བ་ནས་པ་གསུམ་ཟློག་པ་དང་། དབང་བོ 


འབྲིང་གསུམ་རྗེ རྗེས་ཨུ་བཟུང་བ་དང་། ཚིག་གི་ སྤྲོས་པ་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པ་དང་། 
འབྲིང་འདོད་པ་རྫེ རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ ཡྭ ་དེ ་དག་ ངེས་ 
པའི་རྒྱུ མཚན་ལ་བཞི། ཚོར་འདུ་ ཕུང་ཕོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའེ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚན། འདུས་མ་བྱས་ 
ལུང་ཕོར་མ་བསྡུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། མུང་ཕོ་ལྔའི་ འི་གོ་ངི རིམ། སྐྱེ ¡ ཆེད་གཉིས་ཀྱི་རེས་ 
བའོ། །དང་པོ་ ། ༈ །རྩོད་པའེ་ འེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྐང་པ་བཞིའེ་དོན། ཚོ་ 


ར་ (32 


དོན། ཚོར་འདུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་སེམས་ བྱང་ལས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི 'རྒྱུ་ཨཚན་ཡོ ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་འདུ་གཉིས་ པོ་དེ་རྩོད་པའི་རྩ་བར་ 'གྱུར་པའེ་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཉེན་ནས པ་འཁོར་པར་ 
སྐྱི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་རྗེས་སུ་ཚོར་ཕུང་ རགས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའིརིམ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ' དཔ་ཏུ། རྐང་ 

པ་ གཉིས་ སོ། གསུམ་པ་ ནི། རི རིམ མ་ནི་ ་དགས་ དང་ ཀུན་ཉོན་མོངས། རྐང་པ་ཏྲུག་གོ །བཞི་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་དོན་ དང་ གཙོ་བོའི་ཕྱིར། རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


གཟུགས་ཡིན་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
. ཨེ ! དཱ ། 





ལ་གཅུགས་ཡི་མེ་མཆེད་ཅེས་ད ང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་ 
ན་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་ གཅུགས་ཅོན་ 


ཕམས་ ཅརཀ་གཡལོཡི ནོ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དེས་ཆོས་མའ ༨་ཕོ་བསྟུས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ 


ཧུ 


ཕྱཔན་ལས་འདས་པ་བསྡུསཔའི་ྤྱི སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའེ་ ཕྱིར། ༈ ༈ །གཉིས་པ་ཆོཿ ' 

ཧང་ཁྲི་དག། །རྐང་པ་བཞིའི་རོན། ཆོས་ཀི་གང་ལོ་ 

རྒྱད་ཁྲི་དག །རྐང་པ་བཞིའེ་དོན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ 
ཛཿ 


2 ཡེ ་ རབ" “ཁྭ ༢" ° 
བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དག་ཛུ ཤང་ཕོ་ཝྔ་ར་མ་ འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འདུ་ 
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ངཱ 9 


གཞན་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཆས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བ 


=, 2༡. ཏྲ 


བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ,' མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་ག ཐུག ས་ཀྱི་ ཕུང་པོར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་རེ་ 
རེའེ་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རེས་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ལོངས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ་སྦྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། རྐང་པ་བཞིའི་ 
ངག་དོན། ཁཏ །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
་ཁམས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ 
དབྱེ། གྲོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ། མིང་དོན་ལ། སྤང་བྱ་ལ། བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 
རབ་དབབེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་བཞི། དང་ཕོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་།མས་གཅིག་བུ་ནི་བསྟནདུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནིའདིནའོཔ་གིནིཕ་གི 
ནའོ། །དྱིབས་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
བཅུ་བདུན་བསྟན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མིག་གི་ 
ཨུལ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་ 
གི་ནི་ཕ་གི་ནའོ། །ཞེས་བསྟན་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་རུས་སོ། །ཞེས་ 
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___ མཆོད་ཀྱི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། 

གསུངས་སོ། [གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ན་མིག་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པ་དེ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
རྟུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

དང་། རྟུགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚ་ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟུགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐོགས་པ་འམ་རྟུགས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ། སྒྲིབས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་མི་འཛིན་བཔ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པ་ལས། མིག་གང་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་པའི་ ་ 
མུ་བཞི་ནི། དང་པོ་ཉའི་དང་། གཉིས་མི་ཕལ་ཆེ་བའི་དང་། གསུམ་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ ་ 
བསོད་ལ་སོགས་པའི་དང་། བཞི་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ 
མོ་དང་ཉིན་མོ་ཐོགས་པའི་མུ་བཞི་ནི། དང་པོ་འུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དང་། གསུམ་པ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
དམིགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལས་གང་ཞིག་གི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནྭ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཐ་མ་འདིའི་དབང་དུ་བས་ 
ནས་བཤད་དེ། བྱེ་བཤད་ལས། ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གེགས་བྱེད་བས་སྒྲིབས་ཅིང་གོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ . 
དང་བཅས་པྣརམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོག་ནས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་ 
པ་དང་། རྐང་པ་བཞིས་བསགས་རྔུལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
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. དང་། འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
ལྔའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ནི། དམིགས་ 
པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཕུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱབ། 
ལྷག་མ་ཁམས་བཅུ་ལ་དགེ་མི་དགེལུང་མ་བསྟནགསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གཅིག་རིགས་ 
པར་ཡོད། རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང་རྣམ་པ་རིག་ཕྱེད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཡུང་མ་བསྟ་ན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
མེད་ཉཱི་ཁམས་བརརྒྱད་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ལ་རང་གི་གྲོགས་ 

སུ་གྱུར་པའི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་སོགས་གང་རུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར། ཆོས་ཁམས་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོགས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། དད་སོགས་དགེ་བའི་ས་མང་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་། དེའི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དེས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། གཟུགས་སྒྲ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པ། དུ་ཡོད་ ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་བར་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏྲི་ལོ་སྔ་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ 
ཁམས་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་རོ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མེད་དེ། 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཁམས་ཐས་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གཟུགས་ ས་སས་བསྡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། ཁམས་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་མེད་ཀྱང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད། དེ་མེད་པས་དེ་དག་གིས་དམིགས་ཆྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 





ཕྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་འདོད་ཁམས་གཏོགས་ 


ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
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ཡོད་བསྟན་ མེད། ཐོགས་ བཅས་ ་ཐོགས་ མེད། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་དུ་གཏོགཿ །ས་པ་ དུ་ཡོད་ སོགས་ ཧི ཁྱད་པར་དུ་ མ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོགས་ལ་ 


` ལེང། 


ལྟོས་ པའེ དབྱེ་བ་ནི ནི། བེ གསུམ་ ཐག་བཅས་ཟག་པ་ཐེ མེད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི ¡ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ར ཐག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དཔྱོད་ དང་བཅས་མ་བཅས་ ཀྱི ཕྱད་པར། དམིགས་ བཅས ་དམིགས་ མེད་ཀྱི་ ཁྱད་པར། ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱི། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ཿ འགྱར་གྱི། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི། གཅོད་ བྱེད་དང་ 
བཅས་བྱའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་ཕོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱ ད་ལོ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཆག་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ ་ཟག་ བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། །ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ ཡོད་ ཁམས་ 
རྣམས་ཐག་མེད། བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ བསྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་རྣ རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཐག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁམས་བཅོ་བྱརད་པོ་ལ་རོོག་བཅས་དབྱོད་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོཿ ད་དེ། 
མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་སོགས་ རྣམ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཁམས ་དང་པོ་ལྔ་ནི། མཐའ་གཅིག ་ཏུ་རང་ 
གི་གློགས་ སུ་ གྱུར་པའི་རྟོཿ རྟོག་ དཔྱོད་ དང་བཅས་པ་ ཡིན། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ། རྟོག་ 
བཅས། དཔྱོད་བཅས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གང་དུང་མེད་པ་སྟེ། གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད། དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མའེ་ཁམས་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ ད་ཝ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་ གྲོགས་སུ་ གྱུར་པའི་རྙི ཙིང་ཞིབ་གང་ རུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





ར་ཏེ། ཞི་ཞེས་པའི་ངེས ཿཿབཟུང་གི་ སྒྲ་ ཨི ལྔན་རྣམ ་གཅོད་༔ ཀྱི་ངེས་བཟུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ ད་ཡང་རང་ འགྲེལ་ ལས། ཉི་ཞེས་གྱ་བ ་ཞི་འེས ་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ མར་ནི། ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི འ་སྨ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ ་བཅས་པ །བོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པའི་ཁམས་ལྔ་ པོ། རྟོག ་དང་ དཔྱོད་ དང་བཅས་ 
ཁོ་ན། ཞེ ཞེས་ འདོན་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་རྗེ རྡེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ བསྟན་ པའི་ཉི ་མའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དང དངོས ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་པའི་ཡི ཡིད་ཁམས་དང་། ཡི་དྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཉེ ་གཉིས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལས་ ་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རང་གི་གྲོགས་སུ་ གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གང་རུང་ངེས་པར་ 

ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
|, དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་པའི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གྲོགས་སུ་མེད་པས། རང་གི ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་དཔྱོད་ པ་དང་ངེས ་པར་ལྡན་པས་ཁྱག། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་ཐ །ཞི་ །ཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱིཿ དཔྱོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ཡན་ཚད་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཆོཿ སྭ་ཀྱི་ཁམས་མཚུ་ ངས་ལྡན་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ 
ལ་དཔོད་པ་གཉིས་པ་གྲོགས་སུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ ལྡན་ མིན་པ་ དག་ནི་རྟོག་ དཔྱོད་གང་རུང་དང་མི ་ལྡན་པས་ 
དེས་ན་དེ་དག་ ོགདདགཉིས་ཀ་མེདཔ་ཡེནཔའི་ལིར ། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་གྲོགས་སུ་མེད། 
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༡1༩ ཨཱཿ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཚད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པས་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གླུབ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གཉེས་ཀ་སྦངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་‹ ས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་ར་རྟོག་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ། ངེས་པར་རྟོག་པ། རྡེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་དབང་ 

ཤེས་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུང་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་རྟོག་ 
བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ་ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་དསིགས་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ལ་ཟིན་མ་ཟིན། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དམིགས་བཅས་ 
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སུ་བཤད་པ་ཕྱེད ༈དང་བརྒྱད། ཆོས་ཁམས་ཉྱི་བྱེ ཕྱིད་ད དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟོགས་མེད་ཀྱི་ 


ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་། སྒ་ྟ་དགུ་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡི 'ཡིན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་ཟིན་པ་། ཁྲོ་ན་ཡྲིར། གཟུགས་དྲཾ དེ་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟ། དགུ་པོ་དེ་དབང་ཕོའ་ཚོགས་པ་ 


ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བ་བ ར་མི་རྷ་ ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཝ ལྔ་བོ་དེ་ཚོར་ 
བའ པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཕན་གནོད་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཏུགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞལ སྟི་ད་ལྟར་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དག་ཟིན་པ་ 
ད་ལྟར་བ། ཡིན་ཀྱང་ ང་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་མེད་པ་དག་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
'སྨཱ་སྤྱ་སེན་མོ་ ག་འ ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཕྱབ་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། འདིར་ཟིན་མ་ཟིན་ 
ན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ཚེར་ བ་བདེ་ སྡུག །བསྐྱེད་པའི་ 
བདག་རྐེན་བྱེད་པ་ཝེ རེ འེ་དོན་དང་། ེ་ལྟརམི་བྱེད་པ་མ་ཟིན་པའི་ངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ 
རོ། །མློབ་ པོན་གང་སྤེལ་གྱིས། ཟིན་པ་ཞི་ཡུ ལུས་སུ་ག །ཏོགས་བ་རྣམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 


བའི་རྟེ ན་དུ་རུང་བའི་ 


པར་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་སེམས་ དང་། སེམས་ལས་ བྱང་བ་ དག་གི་ རྟེན་ གྱི་དངོས ་པོར་ཉེ་ བར་ 
བཟུང་པའི་ཕྱིར་ལོ། ༨་རོ། །ཞེས་ དང་། མངོན་པ་ ཀུན་ བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བ་ འབྱུང་བའི་ 

གནས་ཀྱི ་གཟུགས ་ནི་ཟིན་ པར་ལྟའོ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། གཟུགས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས རེ ར་བ་འབྱུང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན ཟིན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བདག་གི ་ལུས་སུ་རྟོགས་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་འབྱུ ་འབྱང་བའི་ ཕྱིར། དེས ་ན་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ ལྔ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
རྟོག་བཏགས་ཡིན་པས་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ སྐད་དུ་འང་མ་ཟིན་དགུ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་སྒྲ། དགུ་པོ་གཞན་ནི ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས ་སོ། །ལྔ་པ་ ནི། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་ལ་གཉིས་ཀའི་ ་ 
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ཆ་ཡོད། །ལྷག་ མ་གཟུ ཐུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ 
པར་རིག་ [བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ ་བཤད། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ འེ་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཁམས་ རྣམས་དེ་ 
གཉེས་ ཀ་ མིན ་པའི་ཕྱི ཕྱི་ར། རྟགས ་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ས་ སོགས ་བཞི་ ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། 
འཇམ་པའི་རེག་བྱ་སོགས་བདུན་དང་། བག་སྐགས་གྱུགས་ཅཅ་དགུ་གརད་བ 
འབྱང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
དུ་བཤད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྡོད། ཞེས་ 
འབྲས་གཟུགས་སུ་བ་ཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ ལྷའི་འདོ འདོད་པ་ངན་པ་དགག་པའི་ཆེ ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་འདོཿ འདོད་པ་ 
ངན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ན་རེ། གཟུགས་ཧན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
( ལག་པ་རྟེམ་པའི་མདོ་ལས། ཡིག་གི་ ་ཤའི་གོང་བུ་སྲ་བ་དང་མཁྲེང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
་ པ། ཞེས་དང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དང་པོ་ནི་དབང་པོ་དང་ཚོ་གས་པའི་དབང་རྟེན་ལ་དགོངས་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤིས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་བྱང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་བར་མའི་མདོ་ལས། འབྱུང་ 
བ་ནི་བཞི་ཉིད་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བཟུང་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སྲ 


~95~ 


༨ 


མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





པ་སོགས་བཞི་གང་རུང་ལ་རེག་བྱས་ཁྱབ། མིག་ལ་སོགས་པས་སྲ་པ་སོགས་མི་འཛིན། 
ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་ལས། 
བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པར་རོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འང་རེག་ 
བྱ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། འབྱང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསགས་མ་ 
བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་པ་ཡིན། 
ལྷག་མ་བརྒྱད་མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ 
ལ་རྡུལ་དུ་གླུབ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ཧུང་ལ་བེམ་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུའང་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་དེ་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་ 
བུ་དང་བཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དབང་པོའི་ཁམས་རྣམས་ནི་འོད་ལྟར་དྭངས་པས་ 
གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་གང་ཡང་མ་ཡིན་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་ཡང་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་བཅད་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། རྨིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་གཉོགས་པའི་རྩ་སྦྲབས་ཀྱི་རླུང་མ་ཐོན་ 
པས་རླུང་གིས་ཡིན་གྱིས། དབང་པོ་དང་སེམས་པས་མིན་ནོ་གསུངས། བསྲེག་བྱ་དང་ 
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བསྲེག་བྱེད་མེ་ལྟ་བུ་དང་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། ། ཞེས་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཅོད་བྱེད་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞེ་ཡིན། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་མཇལ་བྱེད་ 
པའོ། །བསྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། 
གྲོགས་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ། གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་བལྟོས་པའི་རཔ་དབྱེ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་ 
སྐྱིས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་འདིར་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་བྱུང་། རྒྱ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡིན། །སྒྲ་ནི་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཏེ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 

ལྷག་མ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞེ་ལས་བྱུང་པ་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་རང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གི་ 
འྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་ལ་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངན་སོང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ 
མི་དགེ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁ་ 
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ཟེས་སྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཊཱི ས་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་བ་གཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྔ་ཡུས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ན་རེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། རྒྱས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་བྱུང་བ་གཉིས། ཁོ་ནར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་རྒུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའེ་ 
ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་ 

ཕྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩ་ཁྱབ་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་དང་རྒྱས་འབྱུང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 

ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་བྱུང་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་བཞག [རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱུང་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
; སྐྱེས་དང་རྒྱས་འབྱུང་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ ང་བ་དེ་ལྔ་ལ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒ་ནི་འདོད་དགུར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། གང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་མཉན་ 
པར་གྱི། ཚིག་རྩུབ་དང་ནི་རྐྱལ་པ་རྣམ་སྤངས་ཕས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྙམ་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་སྙན་པའང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
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འོད་བསང་ལ་སེམས་དད་པས་སྐད་སྣམ་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། ལས་དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་འབྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ 
པར་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ལས་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱང་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་གསུངས་དབྱངས་བྱུང་བས་བརྒྱུད་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ན་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་བྱུང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་སལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྒྱས་བྱུང་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་གང་རུང་ལ་རྡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་རྒྱས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
. རྣམས་རྒྱས་བྱང་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་བཞི་ཕོ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་འང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། རྒྱ 
མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟག་རྡས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་གང་ཞིག །དེས་དོན་བྱེད་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མིག་ 
དང་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་ཕ་ཡོད། ཅེས་པའེ་དོན། 
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མཛོད་ཏི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར། 





མིག་དབང་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཏེ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་གཅིག །གང་རུང་མ་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ 
བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
དེའེ་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གླུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཐག་པ འེ་ཚེ་ན་འདོད་པའི་ 
སས་བསྟུས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ལྡན་པའི་མུ་བཞེ་བསྟན་ཏེ། གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བལྟོས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
༈ །བཞེ ་པ་མིང་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ནི། ནང་གི ་བཅུ་གཉེས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་དང་བོ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི'ཁྱད་པར་དང་། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི།ཁམས་བཅོ་བྱ་རྱད་ལ་ཕྱིའི་ཁམས་དང་ནང་གི་ཁམས་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་ཊུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའེ། བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་ནང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཕྱིའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གཉེས་པོ་ནང་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

གི་སྐྱེ་མཐེད། དྲུག་པོ་དེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཡྱཾས་བསྡུས་པ་ 
ལ་ནང་དང་། མ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་རང་སྡེ་རྣམས་ལ་ནང་པར་བཤད། མུཿ 
སྟེགས་པ་ལ་ཕྱི་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གླབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་དང་། བདག་ལ་ནང་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་འ ས་འདོད་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 
བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནང་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཞེ་ན་སྔ་མའི་རྩ་ཐལ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། . ཕྱི་མའེ་རྩ་ཐལ་ལ་ 
འདོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱར་པའེ་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སོགས་པ་པོའི་བདག་ 
དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་བརྟེན་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་གང་ཐག །སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས། བདག་རྐྱེན། བདག་གི་ 
བུ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་གྱུར། 
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མཛོད་ཊི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། 





མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་མྱར་དུ་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། སེམས་དུལ་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་དུལ་བས་ནི་ བདེ་བ་འདྲེན། ཞེས ་བདག་འདུལ་བ་དང་སེམས་འདུལ་ 
བ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ ་ཤེས་དབ་ 
་ ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུ ཞུགས་པའི་བློ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
འཛིན་སྤངས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི ་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཐག་པི། ་ང་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །བདག་གང་ཟག་ང་རྣམས་མི མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ར། གཞན་ཡང་ སྤྱ ་གཙོ་ 
ཏ བོ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་པའི་ གཅོ་ བོ་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། གོང་གི་ རྟགས་ 
( རྣམས་ཁས་ཞེས་འབྲས་བུ་མེ མེད་པའི་ འེ་སྦུན་པ་མང་དུ་ འཕྱར་ཏེ། - རང་ལ་ ཡིད་ གཏད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཕྲིད་ པར་ བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་མི ་རིགས་ཏེ ་རིགས་བའི་གནོད་པ་ 
་བཟློག་ ཏུ་ མེད། དགོས་ བ། ་རུང་ཞིང་ཉེས་ དམིགས་ཆེ ཆེ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ །ངི་ལྟར་ན། དངོས་ མེད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ ཞུགས་པའི་བློ བློ་མིན་པར་ ད་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་སྤངས་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་༈ སྐྱི་བ་ ཡོད་ པར་ཐ བལ། 
གཞན་སྐྱེ་ སྐྱེ་ཡཾ ཡེད་པའི་ཕྱིར། རིགས ་པ་ཁས་ལེན་ན་ འཁོར་གསུམ་མོ། གཞན་ཡང་། རྒྱུ 
རྟགས་དང་། རྐྱུ ་ཆོས་ སྐུ་དང་། རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ དང་། མེད་པའི་ ཏྟགས་ཞེས་སོགས་ཐ སྙད་མི་ 
འཐད་པ་དུ་མ་ ཞིག་ ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། མེད་པ་ད པ་དང་མ་དམིགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བྱརད་ལ་ཏེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ་ ཆོས་ཁམས་ནི་ཉྟེན་བཅས། ལྷག་མ་་ 
བཅུ་བདུན པོ་དེ མཚུངས་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱང་ ཡོད་པའི་ཕྱི: ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ ཅན། 
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མཛོད་ཉེ་མའེ་ “དཀྱིལ་འཁོར། 
རྟེན་བཅས་ཡི ན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་གང་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕག ས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞི ང་བདག་མེ ད་དོ་སྟམ་དུ་ཡེ ད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ གཞུང་དོན་ནི། མིང་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་ནང་གི ཁྱད་པར། རྟེན ་བཅས ་དེ་ མཚུངས་ཀྱི་ ཁྱདཔར་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར། 

༈ །ལྔ་པ་སྤངས་པྱ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ནི། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་ 
ཡན། ཞེས་སོགསཀྱི་སྐབས་སུ། བུ དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པཅུ་སྒོམ་ སྤང - ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན། །ཁམས་མཐའ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་གསུམ་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་དེ་ཟག་མེད་ལ་སྤང་བྱ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་པོ་དེ་བདེན་པ་ ་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་མིན་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་སྒོམ་སྦང་ཡིན། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་ 
ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་ངན་ 
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སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ་མཐོང་སྦང་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཁྱོད་ཟད། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱོད་གཏོང་པར་ཐལ། །ཁྱོད་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་གཟུགས་ཅན་མིན། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་འཕོས་བས་གཏོང་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་མ་ཐོབ་པ་ 
སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ་དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ཞེས་ས་ 
འཕོས་པས་གཏོང་གི། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་སྐྱི་ ་ 
ཡིན་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཆོས་ཅན། །མཐོང་སྤང་མིན་པ་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། 
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( ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་ 
འབྲངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། 
དེ་དགྲ་རམ་རིག་ནམ་རིག་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཉོན་ 
་མོངས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་མིན་ན། མཐོང་སྦང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤུགས་ལ་ 
གླུབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འོ་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་ཐལ། མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་ 
གིས་གླུབ་བོ། ༈ ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སླང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། མཐོང་སྨང་། སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤཤེ ས་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར། ཊ །དྲུག་པ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ནི། མིག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ངེས་པ། དབང་པོ་ཉེན་དུ་འཛོག་ཚུལ། དབང་ཤེས་ལ་རང་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཡུཝ་དབང་རྟེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚུངས་བརྩི་བ་དང་དྲུག་དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བ རྒྱ ད་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ | 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་གཟུགས་ལ་ལྟ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེས་ཤེས་པར་བྱའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཟག་བཅས་གཅིག་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་ 
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མཛོད་ཉི་ ཤེ་ མའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར། 





མཔརཤེས་པགང་རུང་དངམཐབས་ལནདག་པའཤས་རབ་ཡནན་འདི འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ན་ངེས་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས། དབང་ཤེས་ཡི ཡིན་ན་ངེས་ཏོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། ཁོ་ ཁོ་ན་རེ། མིག་ 
ཆོས་ཅན། ༈ ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
གིས ་གཟུགས་ རྣམས་ཿ མཐོང་པའི་རི ཉྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མིག་ཡིན ཏ་ན་ལྟ་བ་ 


( ཡིན་པས་ཅ མ་ཁུབ་ སི བརྟེན་བཅས་ཀྱི ་མིག་ ཐམས་ཅད་ ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། བེ ༈་མཚྱངས་ཀྱི་མིག་ 





ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ན་རེ། མིག་ 
གིས་གཟུགས་ མཐོང་ཀྱང་མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི མགོང་སྟེ། མཐོང་ན་ བར་དུ་ 
ཆོད་པ་དང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་༔ སྤྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི ་གྲི །རྣམ་ཤེས་ ་ཐོགས་ སེད་ ད་ཡིན་ པའ ་ཕྱིར། ཞེས་ཐེ ཟེར། ལོ་ཅེས་པ་སློབ ་དཔོན་ 
དང་མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པའི་ ཆིག་ཡིན་པས། མིག་ གྷི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ ་གཟུགས་མཐོང་ 
ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སེོགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྒྱ་ཨ་ ཚང་ན་ནི་མིག་གི གི་རྣམ་ཤེས་མི སྐྱི རྒྱ་ཚང་ན་ཿ ིའཁིང་བུ་དངྱ་ཆུ་དང་ཤེལ ་དང་ལྷང་ 
འཚེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ ་པའི་ཕྱིར། མིག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་བ་ན་ 
གཟུགས་ཆེས ་གསལ་ བར་མིག་ དང་ མིག་ཤེས ་གཉིས་ ཀས་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། མིག་ གི་ 
སྒོ་ནས རྒོམ་ པར་ཤེས ་པ་གཟུགས་ མཐོང་མིག་ ལ ་བཉེན ན་ནས་ མིག་གི [པི རྣམ་པར་ཤེས ་པས་ 
གཟུགས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ པར་རྟོགས་ པར་འཇོག ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ ལས། མདོ་ལས་བྲམ་ཐེ ་མིག་ནི ཞི ་འདི་ ལྟ་སྟེ ༈"སཱེ་ གཟུགས་ རྣམས་ མཐོང་བར་བྱ་བ་ ་ལ་ ་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཡག་གྱི་སྒོ་ནསམིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་བས་ 
མཐོང་ངོ་། ཞེས་ བྱ་བ་ཁོངས་སུ་ ཆུད ་དོ། ། དེར་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
ང་། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་༥ ས་པས་མཐོང་ན་གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དེ་ག ས་ལ་ 
206 ~ 


མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 

ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་མཐོང་ 
མོད། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ ལ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། མདོ་ སྡེ་པ་ནྣ ་པ་རྣམས ནཾ དེ། ནམ་ ་མཁའ་ལྟུད ་པཿའདེ་ཅི ཅི་ 
དགོས་མི མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡི ཡིག་གི་ ག་གི་རྣམ ་པར་ཤེ ས་པ སྐྱི་བ་དེ་ ལ་ལྟ་ 
བ་པོ་ནི་སུཞི་ཡིན། ལྟ་བ་ནི་གངཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཙམ་ 
དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅམ་དུ་ཐད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐ་ ཕྙད་གདགས་པའེ་དོན་དུ་འདུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་གིས་མཐོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཉེ་པར་འདོགས་པར་ 
ཐྱེད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀྱང་ལྤོངས་ཀྱི་མིའེ་ 
ངེས་པའི་ ཚིག་ལ་མངོཿ ན་པར་ཞེན་ པར་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ལས་སྙུག་པར་མི་ 
ངྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཞེས ས་ཟེར་ ར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་ ཕྲད་ནས་ཨུལ་འཇིན་ཞམ་མ་ཕྲད་པར་ 
འཛིན་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། མིག་དང་། ཡིད་དང་། ། རྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་ཡུལ་འཛིན། སྣ་ལྕེ་ཡུ ས་དབང་ག སུམ་གྱི, ས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ཡུལ་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་རྒྱང་རིང་ 
པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཞི ང་སྒྲ་ཐོས། རང་དང་འདབ་ཚགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་ཅིང་། སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་གསུམ ་རང་དང་རང་གི་ཡུལ་དུ དུ་གྱར་བའེ་འདབ་ 
ཆགས་པ་ལ་ བལྟོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ ན་རེ། མིག ་རྣ་གཉེས ་པོ་དེས་ བར་དུ་ཆོད་པ ་སོགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་འདྲེན་ཡང་ཡུལ་རུང་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
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ཆའ 





དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མ་ཕྲད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ལེན་གྱིས་ནི་ལྕགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དེ། །ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཟྣ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མཉམ་མི་ 
མཉམ་ཅི་རིགས་པར་འཛིན་ཅིང་། ཡིད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡནཔའི་ཁྱིར། གསུམ་བ་ནི། ཐམ་ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤས་ཀྱི་ཉེནནི་རང་དུས་ན་འདས་ཤིང་ 
རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཡིན་ལ། འཇུག་ཤེས་གཞན་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་མཚུངས་ 
གྱང་། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་སོ་སོ་རང་གི་རྟེན་དུ་འཇོག །དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ 
བག་རྐེན་རྟེན་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དང་དེ་གསལ་ 
མི་གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་མི་གསལ་ཡང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ ་ 
དབང་གསལ་བས་མིག་ཤེས་གསལ་བོར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། - ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཾ ས་པ་ལྔ་བོ་དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
. མཚུངས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་རང་མིང་གིས་འདོགས་ 
ཀྱི། དམིགས་རྐྱེན་སོགས་དེའེ་མིང་གིས་མི་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་དང་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་རྔ འེ་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུག་གུ་ཞེས་སོགས ་བརྗོད་པ་ 
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.. མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བཞིན་ནོ། ༈ །དྲུག་པ་ནི། ལུས་རྟེན་གང་ན་གནས་ནས། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། 
ལུས་རྟེན་དེ་དང་མིག་དབང་དང་། ཡུལ་གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་ 
མཚུངས་མི་མཚུངས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། ཛི་ལྟར་ན། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ 
དབང་བརྟེན་པ་མེད་དེ། བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་ལུས་ལ་རང་སའི་ 
མིག་དབང་དང་། འོག་སའི་ལུས་ལ་གོང་སའི་མིག་དབང་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་ཡུས་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི། མེག་དབང་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་མིག་དབང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་སའི་མིག་དབང་གིས་གོང་སའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་ 
མིག་གིས་རང་སའི་གཟུགས་དང་གོང་སའི་མེག་གིས་འོག་སའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ 

ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའེ་གཟུགས་མཐོང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གོང་སའི་ཚམ་པར་ཤེས་པའང་འོག་ 
སའི་ལུས་སམ་མིག་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། མཆོག་དམན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་ 
མིག་ཤེས་རང་སའི་མིག་དང་། འོག་སའི་མིག་ཤེས་གོང་སའི་མིག་ལ་བསྟེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མིག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྟུས་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གཟུགས་ནི་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ག གས་པ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་། མི་འགལ་ཏེ། དང་པོའི་མིག་ཤེས་དམན་ཡང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་མི་ཕལ་པས་ 
རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་སྟོབས་ཅན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། ལུས་ཀྱིའང་གཉེས་ཀ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། 





མས་ཅད་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉི་ཅི ན་ཅི ཅི་རིགས་ང པའི་དབང་དུ་ ་ཧྱས་ན ས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཅ་ལ ་མིག་ལ་རྒྱས་པར ར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ རྣ་བའང་སྦྲེ ས་ཏེ། ལུ ལུས་ལ་འོག་མའེ་རྣ་མ་ 

ཡིན། རྣ་བས་གོང་མའི 'སྒྲ་མ་ ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས ་པའང་དེའི་ སྒྲ། ལུས ་ཀྱིལང་གཉིས ་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི ས། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ 
དང་། ། རྣམ་ཤེས་དངརྟེན་ཡུས་ ཐམས་ཅད་རང་ཕང་དང་ས ་གཅིག་པ་ ཁོ་ ་ནོ་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག་ 
དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ ཆོད་པ་དང་འིང་བའི་ དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ པ་དམི །གས་ཀྱིས་པསལ་ན། ལུས་དང་ལུས་ ཙི་དབང་པོ 'དང་ རེག་ བྱ་ནི་ ་ས་མཚུངས་པ་ 


ཁོ་ན ཡིར ཊཏེ། རང་གི་ཊ ས་པར་མཚྱངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི ཀྱི་རྐམ་ཤེས་ད ང་། དེའི་ ཡུལ་རེག་ 
བྱ་ས ངམི་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ཡན་ཚ ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རེ 


དགྲྭ་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་དེ་བསམ་ གཏན་དང་པོར་གཏོགས། རེག་བྱ་ 
རང་སར་གཏོགས་པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས ་དང་། དེའེ རེན་ 
ཡུས་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ས་མཚུངས་པའང་སྲིད། མི་མཚུངས་ 
བའང་ སྲིད་པའི་ཕྱི: ཕྱིར། གཉིས ་པ་གཞུང་ ་དོན་ཞི། ། བྱེད་པ །ལ་བ བལྟོས་པ པའི་ཁམས་ ཀྱི་རྣམ་པའི ཁའེ་ 
རབ་དབྱེ་བཞག་ བཀི ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བའི་ འེ་ཕྱིར། བདུན་པ། ༈ །རབ་ དབྱེ་གཞན་ བསྟན ་པ་ནི། གཉིས་ཀྱི་ཟྣ རྣམ་ཤེས་ཕྱིའི་ལྔ། ཞེས ! 
སོགས་ཀྱི ི་སྐརས་ ཐུ སྤྱི ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་ཧྱ་བ་ དང་། རྟག་མི་རྟག་གི་ ཁྱད་པར། དབང་པོ་དང་དབང་ཡོ་མིན་པའི་ ཁྱད་པར་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ ཕོ་རྣམ་ཤེས ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། །གཟུགས ་སོགས་ཕྱི ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་ ལྔ་ཕོ་དེ་ རང་རང་པི་ !དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། 
ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གཉིས ་ཀས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁམས་ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
ཡིད་ཤེས་ ཁོ་ནས་ཤེས ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉེས ་བ་ནི། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ རྟག་ 
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ཤཿ བཿ 


མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀིལ་འབོར། 
གསུམ་པོ་རྟག་པ་ཡིན། ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག །ཅེས་བཤད་པ་དང་བཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་བཟློས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་རྟག་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་འདིར་རྟག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། / ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མིན་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཚོར་བའེ་དཔང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་དང་། ནང་གི་ཁམས་སུ་སྔར་བཤད་པའེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ 
ནི་དབང་པོ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་། ལྷག་མ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་དབང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་གཞན་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་བྱ་དུ་ཡིན་སོགས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་་ 
. ཞཾ། །གནས་དང་པོ་ཡན་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་དོན་མཆོད་བརྡོད་དགོས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་དུས། །ཆོས་ཅན་མུམ་ཅུ་རྩ་ཌ འི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ངེས་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དེ་དོན་ཕྱེ་པས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་དོ། །མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས། །བློ་ 
ལྡན་གང་གིས་ཆོས་རབ་རྣམ་བཤད་པ། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། ། 
འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གསལ་བར་བཤད་འདི་དང་པོ་མཉན་ 
| པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཆོས་ 
མངོན་མཛོད་ཀྱི་དང་པོ་གནས་དེ་ཡི། ལེགས་བཤད་འོང་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་ 
པས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་གསལ་ནས། སྐལ་ལྡན་པདྨའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ 
པར་བྱས། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་བུང་བའི་ཚོགས། ། ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་ 
ཡུས་སྟོབས་རཔ་རྒྱས་ནས། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པས་རྩོགས་ཀུན་རབ་ཁྱབ་སྟེ། །བསྟན་དང་ 
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མཛོད་ཊི་ མའི་དྱཀྱིལ་ འཁོར། 





སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་རྒྱ་ ས་གྱུར་ཅིག ། 

ཧཾ ་ །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གནས་གཉིས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ འེ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་ 
བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཚུལ། དང་པོ་ལ་དྲུག །དབང་པོའི་རང་བཞིན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ། རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་པོའི་བྱེད་ལས་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། དང་པོ་ནི། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དབང་པོའི་ངེས་ཚིག །དཔྱེ་བ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། གང་གིས་ 
གང་ལ་དབང་བྱེད་པ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལས། ཨིན་ཏ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དག་ན་རེ། བདག་གི་རྟགས་སམ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དབང་པོའོ་ ། ཞེས་འཆད། རང་ 
ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་བས་དེ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་ཏེ། ཨིན་ཏྲ་ཨི་ཤོར། ཞེས་པའི་དོན། དབང་ 
ུ ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །ཞེས་ བར་འགྱུར་བས། ཤིན་ཏུའམ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ ་ 
དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ གུན་ཛར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚང་ཚིང་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ནགས་ཆང་ཚིང་ན་རྒྱུ་བའི་གླང་པོ་ཞེས་ཟེར་པ་བཞིན་ནོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། དབང་ཕྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་དབང་ བྱེད་པས་ན་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །སྲོག་གི་དབང་པོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། ཚོར་ 


~ 112 ~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་ ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 
དམིགས་པ། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 

བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ པའི་མཚན་ཉིད། 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གཙོ་ 
བོའི་རྣམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པ། ཡིད་དབང་གིས་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་རིག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་ གཅིག་ 
མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། དོན་གཅིག །ཞེས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པར། སེམས་ཡིད་རྣམས་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། .རྣམ་གྲངས། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་ཆིག་ནི། བྱི་བྲག་སྨྲ་བས། དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། 
དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཡིད། དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཅམ་པས། བག་ཆགས་གསོག་པས་ན་སེམས། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིད། བརྟེན་ 
པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ན་སེམས། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ན་ཡིད། ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། 
ཡང་མ་འོངས་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སེམས། ད་ལྟར་བ་ཚོགས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་འདས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡིད། ཅེས་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་སྤངས་ཕྱིར་ 
ཁམས་སྙོན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད ཕུང་ཕོ་སྟོནཔ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕྱེད་པ་གསུམ་དང་དུས་ 
གསུམ་དང་། བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གེའོ། ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཀླ་མེས་གསུངས་ 
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སོཾ། །གཞན་ཡང་སེ མས་ཅམ་པས་ཐེག་བསྡུས་བ: 'ཤད་སྦྱར་དུ་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ ས་སོར་རིག་པ་ནི། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ བར བརྗོད། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་ ཕོ་ ་བཀོད་ པའི་ མདོ་ ལས། སེམས ་ནི་ ཀུན་ ་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས། རང་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། དེ་ 
ནི་རྣམ་ པར་ཤེས 'ཞེས་ བྱ། སེམས་ ནི ་ལས་རྣམས་ ་གསོག་ པ་ སྟི། ། ཡིད་ནི་ཁོཿ ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རྣམ་ པར་རིག །ལྔ་པོ་སྣང་བས་རྟོགས་པར་ཕྱེད། ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ཡང་བཞེད་ དོ། །སེམས་སེམས་ བུང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུྱངས་ ཏེ 
སེམས་དང་སེམས ་བྱང་རྣམས། རྟེན་དང་དམིགས་པ རྣམ་བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ལྔ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཕུང་པོ་ ་རིགས་མཐུན་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ ་གནས་པ། ་པ་ཡ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཆེ་ 'ཡིན་པར་དམིགས་པ་ 
དེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་པརཿ ས་བ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་གང་ ཡིན་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི། ཚེ་ཞེས་བྱ་བས་འདོད་ 
གཟུགས་སུ་དྲོད་དང་ ཤེས གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
རྟེན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། གང་ཚེ་ 
ུས་ནི་འདོར་ཕྱེ་ཅང།བརནས་དེ་ཆ་འདགཔ་ན། སམས་མེད་ཇི་ལར་ཤིངབཞན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དྲོད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་རྟན་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ 
སྙུག ་པོ་བཀོད་པའེ་ མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ དང་དྲོད་དང་ རྣམ་ཤེས ་འདིས། གང་ཚེ་ 'ལུས་ནི་ 
བོར་གྱུར་བ། དེ་ཚེ་ ལུས་ནི་དོད་བསྟེ ཤིང་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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མཛད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཚེ་དང་དྲོད་རྣམ ས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཚེ་མ་ལོག་པར་དྲོད་དང་རམ་ཤེས་མི་ཟློག །དེ་གཉེས་མ་ལོག་པར་ཚེ་མི་ཟློག་ 
མིན་གྱི གྱི་སྔོཿ ་ཕོན་ལས་ ཚའི་ཉེན་ཡིན་ཏེ། སྔོ་གྱི་ལས་ཀྱིས་རི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དེ ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཤེ་ན། མིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ དེ་རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་ དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ ་མི ་དགེའི་རྣམ་ཤེས་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ འོ་ན་ཆེ་ཐད་པ་ཁོ་ནས་འཆི ་འཕྲ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ ་ཟད་ 
ལ་བསོད་ནམས་མ་ཐ ཟད་པར པར་འཆི་བ་ནི། ཙེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཟད་པར་ ཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་ནི། 
སོངས་སྱོ་ཀྱིརམ་སན་ད ཅུ པའི་ལས་ ་ཟད། ཚིའི ཁི་ནུས ཡིན དུ་གྱུར གྱུ ར་པའི་ལས་མ་ ཟད་ 

| དང་བ 


པར་འཆེ ་བ་ལྟ་བུའོ། 


དུས་ མིན་ པར་རྐྱེན་ དབང་གིས་ འཆེ་བ་ ལྟ་དུའོ། མདོ་ལས དུས་ མིན་པར པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ 
གསུངས་སོ། །།དུས་ མིན་ པར་ འཆི་བ་ནི་དཔེར་ན་ ལུས་ཐོབ་པ་ནི ནི་བཞེ ་སྟི། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ 
ལ་པདག་ཉིད་འཚི ་བར་གྱུར་གྱིས། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་མིན་པ་ ཡང་ ཡོད་དེ། ཞེས་མུ་ 
བཞེ་གསུངས་སོ། །མུ་དང་པོ་ནི། འདོད་ལྷ་རྩེ་མོས་རྱོས་པ་དང་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་ སངས་རྒྱ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ སུས་ཀྱ ཀྱང་བསློངས་ པར་ནི་མི ་ནུ་ས་ལ། རང་གིས་ སྐུ ཆེའེ་ འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ པའི་ ཕྱིར། མུ་ གཉིས་ པ་ནི། །མངལ་ དང་སྒོ་ ང་ན་གནས་པ་ལྟ་ འོ། [མུ་ 
གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་མི་ཕལ་ཆེ ་བ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དྭམྱལ་པ་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི སཱན་ 
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པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
` དང་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་ 
དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གྲངའི་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གོ་སླ་ལ། རྒྱལ་པོའི་དྲང་ 
སྲོང་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་ཐི་ལ་ 
དཀར་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་འབྲེག་མཁན་ལ་སྨྲས་སོ། །འབྲེག་མཁན་གྱིས་ 
ུ དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་གསེར་གྱི་ཆེར་བཟུངས་ཀྱིས་དལ་བུས་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། ། 
དེའི་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ། །དེ་ནི་བདག་གི་མགོ་བོ་ལ། །ན་ཚོད་འཇོམས་པའི་སྐྲ་སྐྱེས་ཏེ། 
ལྷའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་གྱར་པས། །ད་ནི་རབ་བྱུང་དུས་ལ་བབ། ཅེས་གསུངས་ནས། གུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་དབང་ཕྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ 
ནི། དའི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བཞོ། །དེ་ཡང་དོན་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་སྟེ། དཔེ་ན། ཨརྨ་ 
སྐྱོང་མས་ནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་བཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལི་ཅ་ 
ཕྱི་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕང་ཕས། །དེས་སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་ཡུལ་མིས་གནོད་པ་ 
དང་། ཕོ་ཉས་བཅིངས་པ་མིན་ཞེས་ཐོས། བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
གནོན་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བདག་ཅག་གི །མདའ་ 
ཡང་ཆད་ཅིང་ལྷུང་བར་གྱུར། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་རབ་བསྲུངས་པས། ཁྱོད་ནི་འཛིག་པ་ 
མེད་པར་སོང་། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ནི་དེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
( ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན། ལུང་ལས། རྒྱ་མཚོ་བཞིའེ་ཆུ་ནི་སྐམ་གྱུར་ཅིང་། རི་དང་ 
ནགས་བཅས་ས་ནི་གས་གྱུར་ལ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་བཤད་པ་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དའིལ་འཁོར། 
རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཞོན་ནུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན་འགྲིག་གོ །གཞན་ཡང་གཉན་ཡོད་ན། དེད་དཔོན་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ 


. སོང་བ་དང་། ཆུང་མས་གཞན་དང་འགྲོགས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ན། གཞན་གྱི་དམད་ 


པར་དོགས་ནས་འདི་བསད་པར་རྱའོ། ། ཞེས་ཁོལ་མོའི་ལག་ཏུ་བཏད་དེ། དེས་ཁྱིའེ་ཚང་ 
དུ་སྐུར་བ་དང་། ཁྱི་དེ་རྣམས་ཁྱེའུ་དེ་ཉིན་མཚན་དུ་བསླངས་བར་བྱེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་པས་གཟིགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་འདི་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱུག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་སླེབས་ཏེ་ཁྱེའུ་དེ་རང་གི་ནང་དུ་བླངས་པ་དང་ 
ཆུང་མས་སྨྲས་པ། །བདག་ཅག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས། དུག་ 
གཏོང་བ་དང་མེར་འཇུག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བཏུབས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་ 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལེན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བར་འོས་པ་ཡིན་པས། 
མས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐུར་ཡང་མ་ཤི་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཅན་ནི། ཤ་རིའི་བུའི་སློབ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤ་རི་བུས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཕྱུག་པོའི་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ལ། འབངས་ཡིད་ཆེས་པ་རུན་མ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་སྨད་འཚོང་ 
མས་བསླུས་པས། ཕྱུག་པོ་མཆོག་གི་ཆུང་མའི་དཔུང་པ་གཉིས་བཅད་དེ་གདུབ་བུ་ཁྱེར་རོ། 
དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ར་ནས་བརྡས་པ་དང་། །གདུབ་བུ་ཤ་རིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བོར་ཏེ། 
རྐུན་མ་དེ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཤ་རིའེ་བུས་ 
དེ་གསལ་ཤིང་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་ཤིང་ཁྱེར་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གྭ་ལེན་ནི། ཝ་ 
ར་ན་སིར་ཕྱུག་པོའི་བུར་གྱུར་པ་ཞེག་གི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་བུ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱང་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ན། དེས་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་ 
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ཀྱང་། ྱ་བགཞན་ུལ་ོ་བ་པ་མདག་བདག་གིབར་ ཆག སོབ །ཞེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་དུག་ཐོཿ ས་ཀྱང་མ་ཤི། མཚོ་ ན་གྱིས་ བཅད་ 
 པ་དང་། གཡང་དུ་འཕྱོངས་པ་དང་། ཐག་པས་ བཅིངས་པ་དང་། གླང་པོ་སྨོཿ སྤྱོན་པའི་གམ་དུ་ 
ཕྱིན་ ་པ་ སོགས ་གང་བྱས་ཀྱང་ མ་ཤི ་པར། དེ་ དེ་ཡིད་མི མི་དགའ་པར་ གྱར་ཏེ། ཡང་བསམ་པ། 
མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེ སྐྱིས་དགྲས་བཟུང་ནས། བསོད་པར་འགྱུར་རོ་ སྙམ་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་ནོར་བརུས་པས་གཤེད་མས་བ ཟུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་ བས། གཤེད་ མ་ 
བསྐོས་ཏེ ་སྔར་བཞིན་དུ་གྱང་པས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་མཐོང་: སྟེ། གོས་དང་རྒྱན་ལ་ སོགས་ 
པས་མཆོད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ པཀས་གནང་ ང་སྟེ དེ ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ ནུ་ཅེས་པ་ནི། ཝ་ར་ན་སིའི་ཚོང་དཔོན་རིག་ 
མཆོག་ཅེས་པའི་ུ ་བུ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། དེ་ཉིན་ བར་བུད་མེད་ཀྱི་རོལ་མོའི་རྩེ་ ་དགའི་སྒོཿ སྤྱོད་པས་ལུས་ 
ངལ་ཞིང་ཅི་བས་ མཚན་མོ་ཉལ་བ་དང་ཐུད་ མེད་དག་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་གྱར་རོ། གཉིད ལོག་ 
པས་སྤྱོ ད་ལམ་མི མི་མཛེ་ས་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས། དུར་ ཁོད་ལྟ ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པས་ཡི ད་བྱུང་ 
སྟེ། སྒོ ཁང་དུ་སོང་ནས་ གྲོགས་ པོ་དག་ བདག་ནི ནི་གཙེས་སོ། སེ ། །ཞེས་ འོོ ་འོ་འདོད་ འཕོད་པ་ དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་ཕྱས་སོ། །དེས་མཐར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆུ་བོ་སྒྲ་མེད་ ་འགྲམ་ན་འཆགས་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་བདག་ 
གཅེས་ཅེས་འོ་འདོད་འབོད་པ་དང་། ། །བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་འདི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་མེད་པའི་གནས་ ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ནས། ཆོས་བསྟན་པས་ད དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ནི། རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཕོ་གཟུགས་ ཅན་སྙིང་བོས་ ་རྐྱལ་ཕོའི་ཁབ་ ཀྱི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ། ་དུ། [ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ 
ཞིག་དང་འགྲོགས ་ཏེ། སེམས་ ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། བུད་ མེད་དེས་ རྒྱལ པོ་ལ་ རྒྱུ 
མཚན་གསོལ་པས ་སོར་གདུབ་ དང་། སེང་རྭས་ཕྲ་ བོ་བྱིན་ཏེ ་སེམས་ཅ ཅན་འ དི་གལ་ ཏེ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
ཁྱིའུར་གྱར་ན་སོར་གདུབ་འདེ་མགུལ་དུ་འཐོགས་ལ་སེ་རས་འདི་བཀོན་ཏེ། ངའི་དྲུང་དུ་ 
དཀྲིས་བཤིག །བུ་མོར་གྱུར་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་བཙས་པས། སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས། མངག་གཞུགས་མ་ལ་བསྒོ་བ་། 
འདི་ཕོ་བང་གི་སྒོར་ཁྱེར་ལ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། རྒྱལ་བོས་བླངས་ཏེ་ 
རང་གི་བུར་ཤེས་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིག་མེད་ལ་བྱིན་ཏེ། དེས་གསོས་པས། གཞོན་ནུས་ 
གསོས་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ལ་སྨན་བསླབས་པས། མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་རུ་ཞེས་གྲགས། འདི་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་ལན་གསུམ་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བྷ་ཝ་ལོན་ད་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ལུང་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་རུས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བཙུན་པ་བདག་ཉིད་འགུམ་པ་ཡང་ 
མི་འགྱུར། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ལགས། ཤ་རིའི་ 
བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་ནི་རང་ས་དང་གཞན་ནི་ 
གོང་ སའི་ཉེ ར་བ སྡོག ས་ལྟ་ བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག ས་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པའེ་རིག ས་ 
རྒྱུད་སྤེལ་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་སུ་དམིགས་པ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་དང་། འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞི་ལ་ཕོ་མོ འི་དབང་པོ་ 
མེད་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ལ་ལོ་མོའི་དབང་པོ་ 
མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོ་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





. མོའི་དབང་པོས་རྟེན་མི་མཛེ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྐད་ 
གསངས་མཐོ་དམན། ཤ་གྲིམ་ལྟོད། ཁ་སྤུ་ཆེ་ཆུང་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐད་གསངས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། དེ་ནི་སྦ་བར་མི་ 
ཧུ་ས་བཞིན་ཞེས་དང་། ཁམས་མང་ཕོ་པའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནས་མེད་ 
ལ། ཕོ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་པོ་ཞེས་བྱ། གང་ལས་བྱུང་། མོ་ 
ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་ | 
པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས། ཕོའི་དབང་པོ་གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་ 
རྣམས་ལ་ ཡོད་པ ་གང་ ཡིན་ པ ་དེ་ནི ་ནི་ ཡོད་དོ། །ཞེ ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །རྣ རྣམ་སྨིན ན་དངོས་ ་བཏགས་ 
ཅི་རིགས་པས་སེམས ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ ལྷག་པར་དབང་ བྱེད་པས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ བྱུང་དུ་ དམིགས ་བ། །ཆོར་བའི་དབང་པོའི་ 
མཆན་ཉིད། དབབེ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། ལུས་ ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། 
་ ཡིད་ བདེའེ ་དབང་པོ། ཡིད་ མི ་བདེའི་ དབང་པོ། ཚོར་བ་བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་དང་ལྔ་ 
ཡོད་ དེ། བསྡུ་ན། ལུས་ ཚོ་ར་དང་སེམས་ཚོ་ ་ཚོར་གཉིས ་སུ་འདུ་དང་ཕོ་དང་ དབང་ཤེས ་སུ་ 
ྱུར་པའིཚརབ་དོན་གཅིག །ཕྱི་མདངཡིདཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚར་བདོན་གཅིག 
འཇིག་ཉེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་ པ་དབང་ པྱེད་ པའི་རིགས་སུ་ གནས ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ ་སྒོ་ 
ནོས་སྒོམ་དྱུ བྱང་ཐོབ་ ཟིན་ པའི་ རྣམ་ བྱང་དབང་ཕོར་དམིགས་ པ་ དེ ་དད་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་ 
གང་དུང་གི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ། དྲན་བའི་དབང་བོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། འདི་ལྔ་གང་ 
རུང་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ། དད་ སོགས་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ ་བོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས ་ཡའེ་ རྣམ་ བྱེང་ལ་ ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་ ་སུ་གནས་པས་ 
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( མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། །ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་དགུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དགུ་ 
ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དགུ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི་དབང་ཕོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོཿ ན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲངས་འེས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བར་སྦྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉེས་འཁོར་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩར། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། [སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལས། བཅུ་བཞིཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པ་ 
ལས་ཟློག་པ། རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་གཞེ་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་དུ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ཕྱེད་པའེ་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །ལྔ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ 
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; མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ; ་ 
སོགས་ལྔས་དོན་བཞི་བཞི་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྟེན་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲང་བ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ལོང་བ་ 
དང་རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཡུས་རྟེན་དེ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་བ་མཐོང་དང་ཐོས་ནས་སྤོང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁམས་ཟས་ལ་སྦྱད་པས་ཡུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ངོ་། ཐོས་ 
ོ།དྲི་ནམས་སོ།།རོ་སོངང་། རེག་བྱ་ལ་རེག་གོ །ཞས་པའི་ཐསྙད་དེ་ལྔ་ལས་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ནས། ལུས་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བར་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ། སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་བཞིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་དབང་བྱེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་རིགས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་རིགས་མཐུན་གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་། །ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །དབང་གི ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་ཕོར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕོ་ནི་ཁ་དོག་དཀར། དབྱིབས་ནི་ཛར། ནུ་མ་ཆུང་། སྐད་ 
གསངས་མཐོ། བསམ་པ་བུད་མེད་ལ་སེམས་མོ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་དབང་གིས། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀར་དུ་ ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་བྱུང་དང་ལུས་ངག་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
་ སོགས་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་ 
བཞི་ལ། དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། ཞེས་གསུངས། ལོ་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མདོ་ ་པས་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ་མིག་སོགས་ལྔས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དཔང་ཕྱེད། ཡིད་དབང་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས། དྲེ་རྣམས་དབང་ཕོར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་ཕོ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཕོ་ཉེད་དང་མོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབང་ཕྱེད་པས་དབང་ཕོར་བཞག་གི །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ 
དང་ཁུད་པར་ལ་དབང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཀྱང་རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་ | 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གི་རིགས་མཐུན་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ 

ཡིད་དབང་ཀྱང་དཔང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་ྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། རྣམ་པར་ 
| འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་རུ་ཡིས། དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འབྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་བཞག་སྟེ། བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་ 
སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པས་བཞག་སྟེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ 
མགོ་མནོན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དབང་ 
ཕོར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ངང་ 
ལུགས་ནི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གྲོགས་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ངོ་བོ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དབང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་། རྙེད་གཏོང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 
དབང་པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈།ལྔ་པ་གཞུང་དོན་ 


~ 123 ~ 





=: 


་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་རྒྱུད་ཕྲེལ་བ་ 
དང་། རིགས་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལུས་དབང་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབང་གི་ཚ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ནི་དབང་ཕོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །རེགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོ་ར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དཔང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ེ 

ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་སོགས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ལ་དཔང་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། . །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་པ་ལ་ 
_ དབང་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ཕོས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
དུ་མྱང་འདས་ཐོབ། སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་ན་བདེའོ། ། 
ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསུངས་སོ། 


དེ། ཆོར་བ་ལྔས་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 





༈ །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་སོ། ༈ །དང་བོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། །ངག་གིས་སྨྲ་བ་ལ། 
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| མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
ལག་པས་ལྡེག་འཇོག་ལ། རྒྐང་པས་འགྲོ་འོངས་ལ། རྐུབ་དང་། ང་འདོམས་ཀྱི་དབང་བོས་ 
ཤངས་ལྕི་དོར་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ 
པོར་བཞག ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་སླུཔ་† སྟེ། དབང་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་ བྱེད་ ལས་ཀྱི་ དབང་གེས་ ་ཉེར་གཉེས་ སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད མིག ་སོགས་དྲུག་ 
གས་སེམས་ཀྱི་ཉེནབྱེད།ཐོ་མོའི་དཔང་བོས་ཡུས་ཉེན་གྱ་བྱེབྲག་འཕྱེད། སྲོག་གི་དབང་ 
བོས་ཁུས་རྟེན་གནས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་དགུ་ནི། ཀུན་བྱང་ཐུན་མོང་བའི་གཞི་ 
ཡིན། ཚོ ར་བ་ལྔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། དད་སོགས་ལྔས་རྣམ་བྱང་གི ་ཆོག༔ ས་ 
གསོག་ པར་ བྱེད། ཕྱི་མ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ བྱང་ལྷག་བཅས ལྷག་ ཡེད་ཀྱི་ མྱང་འདས་ ་བོབ་ཕར་ 


བྱེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ལག་པ་ལྡེག་ འཇོག་སོགས་ དབང་པོར་མི ་འདོད་དོ། . །ཞེས་ཐེ ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ང་ ག་དོན། དབང་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་རྣམ་བྱང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་བརྒྱད་ དྲུ་གངས ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། | 

. ༈ །གཉིས་ པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚོ་ ར་བ་ཝྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། ལུས་ ཚོར་སེམས་པ་མ་ཡིན་གང་། ཤློ་ཀ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་ 
པའོ། །ཚོར་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གླུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་ལུས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱིའི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ ་ཚོར་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེ ་རེག ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བར་ཝྔ་ཡོད་དོ། །ལྔ 
ནི ་ལུས་ ཀྱིའོ། ཞེ ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ ་རེ་ལ་བདེ་བསྡུག་ ཏང་ སྙོམས ་གསུམ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་ 
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སརཾཾཾིཾིཾིཾིེི 
མཛོད་ ཉེ་མའ་དཀྱིལ འཁོར། 


¬ 2༨77 | སྲ་ངད། ཁཔ།་ོང་བར་རྲ།་ ཛྔ་སམོ་།ཁ།་ ༠ “ ༩ ཀོ་བ ` ` 
བའི་བཅོ་ལྔ་ཡོད། བསྡུ་ན། ཡུས ཆོར་བདེ སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་འདུས། ལུས་ཚོར་ 
ཡང་ཡིན་སིམ་བར་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 








ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་ངོ་པོ། །ལུས་ཚོར་ཡང་ཡིན། སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བ་ཡྱོང་བའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཡུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། །ལུས་ཚོར་ཡང་ཡིན། སིམ་གདུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
` པ། ཡུས་ཚོར་ཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སེམས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཞན་ཞེས་གསུངས། 
འདི་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནོང་གི་ཚོར་བ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ན། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ། སེམས་ 
ཚོར་ཡང་ཡིན། སིམ་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། །སེམས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཡིད་བདེ་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་ཡིན། 
སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བ་མྱོང་བས་རབ་ཉུ་མྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་དང་ཡིད་མི་བདེ་དོན་གཅིག | 
སེམས་ཚོར་ཡང་ཡིན། སིམ་གདུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་བར་མར་རྱོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། །སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚོར་བ་ལ། བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ 
; ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ལྔར་ཕྱེ་བའི་སིམ་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། །སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ལྤར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཉེས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔའི་ 
གྲངས་འདྲེན་པ་ན། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ངང་གི་སྐྱེ་ཞིང་། ཕན་གནོད་གང་རུང་དུ་མི་མྱོང་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སིམ་པ་ནི་ཕན་པ་ 
དང་། གདུང་བ་ནི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཚེར་བདེ་སྡུག་རིང་དུ་གནས་པས་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་ཡུན་ཐུང་བས་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའེ་དབང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེའེ་དབང་པོ། ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། 

སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ 

ཞེས་དང་། སིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། བདེ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཚེ་ར་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགལ་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ 
ཚོར་ཡིན་དགོས། བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགལ་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས། བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། ཡུས་ཚོར་སེམ་པ་མ་ཡིན་གང་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་འདྲེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ཕོ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདེ་བ་ཡིན་ན་ 
བདེ་བའི་དབང་ལོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླབ་སྟེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡིན་ན་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། 
ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་འགལ་་ 
བ་གང་ཞིག །སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས། འདོད་ན། དགའ་ 
བ་ཡིན་ན། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དགའ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་དགའ་ 
ཡིད་བདེ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཐག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ཡང་ 
མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་བདེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། 
ུ དགའ་བ་ཡིན་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ 
ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་བདེའི་ 
དབང་པོ་འགལ། ལྡར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མི་བདེའི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། 


དབང་པོ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཆ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་འགལ། 


སྲིད་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། ཅུ་ཉོན་ཡིན་ན་ཉེ་ཉོན་ཡིན་དགོས། སྔོན་དུས་ཀྱི་མྲིད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བདེ་བ། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་པར་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་རྣམས་བདེ་བའེ་དབང་པོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་སི མ་པར་མྱོང་བ་རྣམས་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། ་ 
ལུས་ཚོར་གདུང་བར་སྱོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སིམ་གདུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ ྣ 
མར་མྱོང་བའེ་ཚོ་ར་བ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བའི་ཀུན་ 
དཀིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའེ་དབང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དང་ཅིག་ཅིང་སེམས་གདུང་བར་མར་ 
རྱོངས་པར་དང་ཅིག་པས་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་བཤད་པར། མཐོང་སྤོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ཐག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
ཡང་ཡིན། །མཐོང་སྦང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཕོར་དམིགས་པ། ° ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
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མངོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 





དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཐིན་པ་ཡང་ཡིན། །སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རིག ས་མུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ ་བའི་གཞི་མ ཐུན་པར་གྱུར་ 

པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོར་དམིགས་པ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཊུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཕོར་དམིགས་ 
པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཤེ ས་པའི་དབང་པོ་ཞེ ས་བྱའོ། ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ ཀུན༨ཤེ ས་ བ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ | 
བྱ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་ྱ་བ་ཞི་ 
མེད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ལམལ་ནི་ཀུན་ཤེས་སོ་སྟམ་དུརོགསཔནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དྡེ་འདིལ་ཡོད་པས་སམ། 
འདྲི་ཀུན་ཤེས་པ་བསྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
བཞིན། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་དབང་བདེ་དབང་། ཡིད་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། དད་དབང་སོགས་ལྔ་སྟེ། 
དགུ་རེ་རེར་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་དབང་པོ་ 
` གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་ལམ་ 


~ 130 ~ 


མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། 
གསུམ་པོ་དེ་དང་དེས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ལམ་གསུམ་གར་རུང་ལའང་ཟབ་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
དབང་ལོ་དགུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བ་ཤད་པ་ལ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ནི། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པའི་རབ་དབྱེ་ལ། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ཇོ་བོ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ཐག་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན། སྲོག །སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། 
བཅུ་གང་རུང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ། ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། བཅུ་པོ་དེ་གང་རུང་ལ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དགུ་ 
པོ་དེ་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ། དྭགུ་པོ་དེ་གང་རུང་དང་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་དུ། ཟག་མེད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཐག་པ་མེད། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཟློས་སོ་ཅེ་ན། མི་བཟློས་ཏེ། གོང་དུ་སྤྱིར་བཤད་པའི་དབང་དུ་དང་། འདིར་དབང་ 
པོ་ཉེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཐག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ། མེད་པ་དེ་ནི་ 





ཕྱི་རོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཟག་མེད་ཀྱི་དད་སོགས་ཕྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕགས་པ་ 
དང་། དེ་མེད་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་ནང་པ་དང་། ཆད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཞི་ཁུངས་སོ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ནས། གང་ལ་དབང་པོ་འདི་དག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
པའོ། །ནང་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཕྱི་རོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་སྨྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་རམ་ 
 སྨིན་ཡིན་པ་དུ། མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་ 
པའི་སྲོག་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་འབོའི་སྲོག་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྟོང་འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དེ་གང་གིི་ན་སྨིན་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཐ་དད་དཔྱད་པ་དང་། ཚེའི་ 
གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དཔང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ 
ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་རབ་ 

མཐའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་ནས། བདག་གི་ལོངས་ 
བརྗོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཐེས་བཤད་པས་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་འཕངས་པ། 

བར་་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་བར་ཚད་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་ལྷག་ལུས་པ། སྤྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདི་ལ་འདྲེན་པར་་བྱེད་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚེ་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྐྱེད་ ( 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བཞེད་དེ། བསྡུ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་གང་དག་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་སྲོག་གི་དཔང་ 
པོ་ལ་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ལ་གཏོང་འཇོག་ 
བྱེད་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གང་དུང་གི་རྟེན་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ 
རྟན་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཐག་གང་གིས་བྱེད་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་བསྒོམས་པའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཞིག་ 
གིས་བྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ནྣོ། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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མངོད་ཧི་མའི་དྲ་ཀིལ་ལཁོར། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ན། འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏོང་ཚུ་ལ་ནི། 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བ་གཅིག་གིས་དགེ་ 

འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གང་རུང་ཕུལ་ནས་བསམ་བཞིན་རབ་ 

མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་དེ་ལས་ལངས་ན། བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལོངས་ 
སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱར་ཅིག ། ཅེས་བསམ་ཞིང་ངག་དུ་ཡང་བརྗོད་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཚེ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར་མཐོང་ཞིང་། 
གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ན། འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྲིང་བར་ 
བྱེད། རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བས་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ 
འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ན་ནི། ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནང་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་སྲོག་དང་ཚེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁད་པར་མེད་དེ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྲོག་ 
ནི་ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་ནི་ཆེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར། འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུན་ལས་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སམ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཅིག་བུ་དུས་རིང་ཕོར་འདུག་པ་ནི་མེད་པས་འདུ་བྱེད་དག་ 
ཅེས་སམ། ཡང་ན་འདུ་བྱེད་མང་ཕོ་ལ། ཚེ་ཞེས་གདགས་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཕུང་པོ་བཞི་ལའོ། །ཞེས་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ _ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་འཇོོག་མཛད་པའི་དགོས་པ་གང་སྟམ་ན། མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་མངའ་བརེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་། ཆེ་ལ་མངའ་ 
བརྙེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ ཟླ་བ་ག སུམ་ ཀྱི་ ་བར་དུ་སྲིང་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ ས་པར་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ ཏ - 


པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་དེས། མདོར་ན་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་བཞུགས་པར་ཆནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འདི་ན་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་སློང་འབ་བཟང་ཐ་མ་ལ། 
ཛུ འདི་ནི་ཐ་མ་པར་གྱུར་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔ་ནས་མཁྱེན་ཅེས་གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། ། 
བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
སྤོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྷའི་སྨྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། གྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྷགས་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་རྩི་ཏྲས་ལན་མི་ལོན་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་ལྷའི་བུའི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བསྙིས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཀྱི་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་སྡེབ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་གའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ 

ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བ་བཞི་དང་། ཡིད་དབང་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་་ནམས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་མིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ 


~ 135 ~ 





ནྷ་རས་སྨིན་མིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་མི མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དབང་ ོ་ཉེར་གཉིས་པོ་ ་པོ་ལ་རྣམ་ཡྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཌྱ ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཡིད་མི སི་ བདེ་ ལ་རྣམ་ སྦིན་ དང་བཅས་པས་ཁྱབ། ཡིད་ དབང་། ཚོ་ར་ བའི་ དབང་ སོ་གཞན་ 
བཞི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཏེ་བྱང་ལ་ རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ ཀའི་ཆ་ 
ཡོད། གཟུག ས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ང བདུན་ སྲོག་གི ་གི་ དབང་ པོ། ཟག་ སིད་ཀྱི པྱི ་དབང་ པོ་གསུམ་ སྟེ། 
བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུུང་ལ་ རྣཾམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མིན་བས་ཁྱབ་པའིེ འེ་ཕྱིར། རྟགས ་དང་པོ་ 
གླུབ་ ་ཏེ། ཡིད་མི་ བདེ་ ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ་དགེ ་བ་དང་མི མི་དགེ ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་གཉི ས་པ་ཕྲུབ་ཏེ། བྱཅུ་པོ་ཛ་ ༈་གང་དུང་ཟག་ ་བཅས་ཡུ་ གྱར་པའི་དགེ ་བ་ཡིན་པ་ 
ལྷ་ནས་ ཡྨིན་དང་བཅས་ པས་ཁྱབ། བྱཅུ་ཕོ་ གང་རུང་ཐག་ མེད་ ཀྱིས་ སྡུས་ པ་ཡིན་པ་ ལྭ་རོམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་པ་མི མིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། ཏགས་ གསུམ་པ་ གྱུབ ཉེ། གཟུགས་ཅན་ 
དབང་བོ་བདུན་ དང་སྲོག་དབང་གང་རུང་ལ་༔ ལུང་མ མབསྟན་ྱ གྱིས་ ཁྱབ། ། ཟག་ མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་ ཀི་ས་ཁྱབ་པའི་བྱི་ རེ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་པོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི ི་ཁདཔར་བཤག་འམདད། དབང་པོ་ཐ་མ་ 
བྱྒྱད་གང་རུང་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གའི་ཆ་ 
ཡོད། | ཡིད་ དབང་དང་། ཚོ་ས་པའི་ དབང་པོ ཞོ ་པཞི་འ ལ་གསུམ་ ་ཀའི་ ཆ་ ཡོད། གཟུགས་. 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་ བདུན་དང་སྲོག་དབང་གང་རུང་ལ་ལུང་མ་ བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར་རོ། ། 


ཉི་འོག་པ་དང་། སདོ་ལྡ་པ་ཡན་ཚད་ནི། ཡིད ་ཡི་བའི་ལ་ ”དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ -5ˆ 
= 


པ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པར ཿབཞེད་དོ། །དབང་པོ་ཉེར་ 1 ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ 
ཡོད་ཿ ཉྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གཏོགས་པས་ཁྱབ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་ཡ་གཏོགས་པའི་ བཅུ་དགུ་ལ་འདོད་ 


ཨ་གཏོགས་པ་ཡོད། དྲི་མེད་གསུམ། ཕོ་མོའི་དཔང་པོ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཏེ་ 


མཚོང་ 


མཛོད་ ཧི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར། ་ 
བདུན་མ་གཉོགས་པ། | བཅོ་ཝྔ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། . ཏྲི་མེད་གསུམ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། བདེ་དབང་མ་གཏོགས་པ། 
བརྒྱད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གླུབ་སྟེ། བཅུ་ 
དགུ་བོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་། : བཅོ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་དམིགས་ 
_ ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་། .བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ་གཟུགས་མེད་ མེད་ 
ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ རྒྱས་སུ་རུང་བའེ འི་ཕྱིར། ཁམས་ གོང་ན་ཕོ་ མའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ དེ་རྣམས་ 
 ་ འཁྲིག་པ་ལ་ ཆགས་པ་དང་པྲ བྲལ། ཅིང་། ཕོ་མོའི་ དབང་པོས་ ལུས་ ་རྟེན་ མི མི་མཛེས།  སྐབས་ 
འདིར་ལོངས་སྨོཿ སྤྱོད་ རྗོགས་ སྐུ ཁས་མི ་ལེན་ པའི་ཕྱིར། །བམས ་གོང་མའི་ སས་ མྔུས་ཀྱི ཀྱི ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ ཡིད་མི ་བདེ་ དེ་མེད་དེ། ཁོང་ ཁྲོ་སོགས་ ཀུན་ནས་ ་མནར་སེམས ་དཔའི་ གཞད ཞི་དྲུ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱི་བརླན་ པར་བྲས་པའེ་ཕྱི ཕྱི བཞི ་བ ་ནི། བང་པོ་ཉེར་ | 
གཉེས ་ལོ་ལ་མཐོང་རཱ སྤང་སྒོ སློམ ་སྤང་། སྤང་བྱ་མིན་ པའི་ ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་དང་། མཚུངས་ ལྡན་ར རྣམས་མཐོང་ སྤང་། དེ ་ལས་གཞན་ ་པའིེ་ དབང་པོ་ཟག་ བཅས་ 
རྣམས་སྒོམ་༔ སྤང་། ཐག་ མེད་ ཀྱི ་དབང་ ད་པོ་རྣམས་ སྤང་ བྱ་མིན་ པས། དེས་ ་ནོ་ ཡིད་ནི སི་ ་བདེ་ ལ་ 
མཐོང་སྨང་དང་སྒོཿ སྒོམ་ སྤང་གཉེས་ ཀཡོ ོད་དེ། དེ་ ་ལ ་དང་པོ་དང ་མཚུངས་ ལྡན་དང་། ་ “ ཕླི་མ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔང་པོ་བདུ དུན་དང་སྲོག་ དབང་ ་ 
གང་རུང་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི ས་ཁུཿ བ། . དད་ ཡོག ས་ལྔ་ལ་སྙོམ་སྨང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ , 
གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་དེ། ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དད་སོབ གས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སྒོམ་ སྤང་ཀྱི ཤིས་ 
ཁྱབ། ཟག་ མེད་ཀྱི་དད་ སོགས་ 'ལྔ་གང་རུང་ལ་སྤང་ བྱ་མིན་ཕས་ ཁུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ལ།་ གཉེས་: པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ དུ་མ་ཡོད་༈ སྟེ། གྲོགས་ ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པོའི་རྙེད་གཏོང་འཆད་པ་ནི། འདོད་པར་དང་ 
བོར་རམ་སྨིན་གཉིས། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཅུ་ཏེ་གོ་སློག། (2241) 
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. མཛད་ཊི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། 

¡ ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། དབང་པོ་དུས་ཐོབ་འཆད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 
གཉིས་དགུས་ཐོབ། རྐང་པ་བཞི་ཏེ་སྐབས་དོན་ནི། འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་དང་།]. ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་རེས་ 
ཐོབ་ཏེ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ ཁ; 
སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
` ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བདེ་བ། 
ཡིད་བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འབྲལ་ 
ཐོབ་འདྲེན་པར་ ད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། །དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའམ་ 
བསྲུང་བའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
: ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤེས་བསྲུང་བའི་དབང་ 
པོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི་ཐད་པར་ཐལ། །དེ་དང་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་བའི་སྒོ་ནས། དེ་འའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་པོ་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ྒད །རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་དབང་པོ་བདུན་ནམ། 
བརྒྱད་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ་ དེ་གཉིས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྡོན་ཞི་གན ས་ཤེ ས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་ཞི་རག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་སྐོམ་ལམ་རྡེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཏེ་བདུན་ 
གྱིས་ཐོབ། དེ་སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ནི། ས་སོར་དབང་པོ་དགུས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཏེ། དང་པོ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་མཐོང་ལམ་ . 
བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེན་མི་ 
འགལ་ཏེ། དགུས་ཐོབ་ཅེས་པ་ཐོབ་ཐེབས་དང་པོ་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཅུ་ 
གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཉམས་པ་སོར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ 

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ །དེ་ཁས་ཉམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལན་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ན། .དང་པོ་གཉིས་ 
; ཀྱི་སས་སྡུས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་སྣན་ནས་བཅུ་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལན་གསུམ་ཐོབ་པ་ན། 

་ གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་བསྟན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་པོ་མང་བས་མི་ཐོབ་ཏེ། བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། །དེ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་ 
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- ་མཛོད་ཉེ་ ཡའི དཀྱིལ་ ་འཁོར། 





ཉམས་ ང་མི སྲིད ་ཕྭས་ མཁུ མཐར་ 'གྱིཔ “པའི ཧྱིར་འོང བསམ ་གཏན་ ་གསུམ ་པ། ཡན་ ཆད་ 
ལས་ཉམས ་ནོ། . གསམ་གཏན་ གཉིས་ པའི་ཡིད་ "བདེ ་ཡ་ས་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་ ཁྱབ་ང ་པའི་ 


4 


ར་ལོ །ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར ར་ཡོང་འྲས་བུ་དབང་པོལྱངས་པོ། ཐོབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 


ཌིཉེར་བསྡོག་ ཁཾ བརྟེན་ ཞས་ ་དངོས་ གཞིའ་ དུས་སུ་ སྤོང་ཆུ་ ་ན་ས་པའི་ཕྱིར་ཅེ ་ཀ། སྐྱོན་ མེད་དེ། 
་ དངོས གཞི་ཟོབ་པ་ལ་གྲུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གུས་པ་མིན་ཏེ། 


ཧཱཾ 


༧ 


སྔར་ནས་ཚོར་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱ ཕྱིར་རོ | [རུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། ་ངེས་ལྡན་དང་། 


| ཡྲིད་ལྡན་ནོ། །དང་ བོ་ནི། བཏང་སྟོམས་ དང་ནི། རང་པ་ པ་བཅུའོ། གཉིས་པ ་ནི། དཔ གེ་མེད་ ནང་ 
ན་ཀ རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྐབས དོན་བརྡུ བསྔས་ན། དབང་པོ ཕོ་གང་དང་ལྡན་པ་ ་ལ་དབང་པོ་དུ་དང་ | 

ངེས ས་པར་ལྡན་པ་བཞག་ དུ་ཡོད་ དེ། ཚོར་བ་ བཏང་ སྙོམས། སྲོག  ཡིད་ དབང་གསུམ་ གང་ 

རུང་དང་ལྡན་ ་པའི་ གང་ཟག་ལ། དེ་ག ་གསུམ་ཅར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 

, གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ སིར ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ མེད་ཀྱི་སྟོཿ ་སྭོམ་འཇུག་གཉིས་ རྒྱུད་ 
ལྡན་ལ་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེ་ན་མི་འཛད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་ . 
པའི་ ཕྱིར། “སྲོག ག་དབང་ རྒྱུད་ལྡན་ལ་ མིག་ །དབང་སོགས ་དང་ལྡན ་པས་མ་ །ཏུབ་ཏེ། མངོན་ 

` སུམ་ ་གྱི་ས་ གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར། སྲོག །ལྡན་ལ་ཡུས ་དབང་དང་ ལྡན ་ཕུས་མ ཁྱབ་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ ཁམས་པའི ་གང་ཐག་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། །དེ་ ལ་ཕོ་མོའི་ དབང་པོ ་གང་རུང་དང་ 'རྨན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སེམས་ཅ: ཅན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཚེ་ར་བདེ ་དབང་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ` བསམ་གཏན་བཞེ་བ་པའི་སོ་སྐྱེ སྤྱ 

་ ཡོ (པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་བས་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་བའི་སོ་སྐྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ ( 
ཁྱབ་ཏེ།་ ས་ཆགའི་གངབས་ཡོད་བའ་ཡིར དེ་ལ་དབང་པོ་ཛ་མ་གསུམ་གང་རུང་ 

; དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། སོ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདེ་དབང་ སོགས ་དང་ལྡན་ ལྷ ྒ 
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 མཛད་ཀི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
སྔར་བཤད་ངེས་ལྡན་གསུམ་ཕོའི་སྟེང་དུ་རང་གང་ ལྡན་རྣ མས་དང་ལྡན་པས། 1, . བཞི་ལྡན་ 
ནས། བཅུ་དགུའི་ བར་དུ་ལྡན་པ ་'ཡོད་པའི་ཕྱིར། | དཔེར་ན་ཿ མཚན་གཉེས་ པ་དགེ་ རྩ་ཡ་ཆད་ 
འི་སོ་སྐེལ་ཏྲ་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དང་།: .འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་ཁ་ཅིག་ལ་ཕོ་ 
མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་པོ་དང་། ཟྲི་མེད་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏེ། གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅུ ཅུ་དགུ་ དང་ལྡན་པ་ལྟ ལྟ་བུ་ ་བུ་སྟེ། དེའང་མཐོང་ལམ་ དང་ཕོ་བཅོ་ ལཿ ལ་གནས་པ་ 
| ལ་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས། སྒོམ་ ལམ་པ་ཚགས་བཅས་ཡིན་ན། དྲི་མེད དཐོག་ 
| མཐའ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ སྐད་དུ་ ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བཏང་སྟོམས་ ་ 
| ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་འེ དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་ 
གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི ཞེ་ཕན་ཆུཧ ་མེད ནཱམི་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ྷག་ས་ནམས་ནི་མ་ེས་ཏེལཔ་ཡང་ཡད་མི་ལྡབཡངཡོད་ད ཊོ དཞེས་ - 
གསུངས་ས། | ` ˆ | 
†༈ །གཉས་པ་འདསབྱསཚོས་ཀྱི་སྱེ་རུལཔ་དངས་དང་། ཞདལ་ྒྱརྱེ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། ༈ །དང་པོ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ། རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ།[སྨི (སྤྱི་དོན་དང་ 
གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ།' གཟུགས་ 
སེམས་སེམས་ བུང་། ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ ཀྱིས ་བསྡུས་ང པའི ་ཕྱིར། དེ་ 
ཝའི་ནང་ནས་འདུས་མྱ་ཐས་ལ་ཆོས་གང་དང་ཡང་ཉྷད་ཅིག་སྐེབ་མདདེ། | འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ༔ ཟུགས་ཉན་ཀྱི་སྐྱི་ ཚུལ་དང་། 
གཟུགས་ ཅན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ྡུལ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་དད། བསགས་པའི་ 
རྡུལ་གཉིས་ལས། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རྫས་ཡོད་ཕྲ་རབ་ནི་རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ 
སོགས་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཡི་རང་ད ང་ཐ་དད ་བའི་རྡུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





མི་སྐྱི་སྟེ། འདི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་བཞིནནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉད་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་ཅན་དེ་དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྡར་འདོད་ 
ཀྱི་རྫ་ས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །གཉིས་པ་བསགས་རྡུལ་ནི། 
( འདོད་བའི་ཁམས་སུ་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཏེ། རང་དང་ 
ཚོགས་པ་ཚར་ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དབང་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
རང་རང་བསྟན་པས་རྫས་དགུ་དང་། བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པས། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
རྔཾས་དྲུག །ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། གོང་བུ་ཁ་ཅིག་སྲ་བར་དམིགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཤེར་ 
པར་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འབྱུང་བཞི་འབྲལ་མི་རུང་དུ་བཤད་པ་ནུས་པའི་སྐོ་ནས་ཡིན་པས། ཐལ་ 
འབྱང་བ་བཞི་ལས་བྱེད་ལས་ཡོད་པ་དང་། | རེ་འགའ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ 
བར་འགྱུར། ས་རྡོ་དང་ཤིང་དྲུད་པས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་བུ་ཁ་ 
ཅིག་སྲ་བ་། འགའ་ཞིག་ནི་གཤེར་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་འམ་བྱེད་ལས་སམ། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས། ཤིང་འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་པ་ཡོད་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ། །ས་རྡོ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ། འབྱུང་བ་གཉིས་ནས་བྱང་བའི་འདུས་པ་ཡོད་དེ། །དེ་ཉིད་གཤེར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་གསུམ་ནས་བྱུང་བའི་འདུས་པ་ཡོད་དེ། །དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྲས་གཟུགས་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། །འོད་ 
° ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའེ་འབྲས་གཟུགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་གཟུགས་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དུ་བ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དྲི་རེག་བྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་གཟུགས་བཞི་པ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་གོང་ བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ ས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྫ་ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་མེད་པར་ 
ཐལ། ། རྔས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབྱུང་བཞི་དང་མི་ལྡན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ན། 
རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ 
བསགས་རྡུལ་གྱིས་ཁྱབ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ལམ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་ནི་རྫ་ས་རྡུལ་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་མི་འགལ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
རྒྱུན་འགལ་ལོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ།- ཿ འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་སྒྲའེ་རྡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་ན་རང་བསྣན་པས་རྫས་དགུ །མིག་སོགས་རྣམས་བསྣན་པས་ 
བཅུ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་པས་སས་སྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མགོ་རྣ་ཅན་ཞེས་པ་མིག་དང་རྣ་བ་ལྷན་ཅིག་པ་ཡོད་པས་རྫས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཆུ་རྣ་ཅན་ཞེས་སྦྲལ་དང་། བ་ 
ལང་སྦྱོད་པའི་མིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིག་དབང་གི་སྒོ་ནས་གཟུ་ ས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ 
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༈ །གཉིས་པ་གཟུགས་ ཅན་མིན་པའི་ སྐྱེ་ཚུལ་ལ ་བསྟན་ ་བཤད་དོ། ༈ །ད ང་པོ་ནི། 
སེམས དང་སེམས་བྱུ བྱང་ངེས་ ལྷན་ ཅིག ། རྐང་བ་ ཕེད (དང་གསུམ་ཡོད ཡོད ་དེ། འདིའི་སྐབྣ ས་སུ་ 
སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ གྱི་རོ་བོ་ཅ་མ་ ར་བས བྱེད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པའི་རིགས ་སུ་གནས་པའེ་ རིག་པ་དང་། དོན་གྱི་ཁུད་ པར་མཐོང་བསྲ་སྒོ་ 

རྒས་ བྱེད་ ལས་ཡོངས་སུ་ རྡོགས ་པའེ་རི རིགས་སུ་གནས་པའེ་རི རེག་པ་ སེམས་སེམས་ བྱུང་ 
སོཾ་ཡོའི་མ་ཚན་ 'ཉིད་ང་། སེམས་ ྱི་ྱེ་བ་སྔར་གོང་དུ་བཤདཟིན་ པས། འདིར་སེམས་ 
བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ བུང་། སྡེ་ མགུམ ་པའི་སེམས་བྱུང་། 
འདྲ་བ་ ལྟ་བུའི 'ཁྱད་པར། ཐ་ པ་དད་ ལྟ་པུའི འི་གཅིག་ པའི་ ཁྱད་པའ་ ང་བཞི། དང་པོ་ལྭ་ཝ ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཀྱིས་ མང་། ། དགེ་ བའེ འེ་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ ན་མ་ས ང་། མི ཨ་ 
མང་། ཉོན་མོངས ་ཆུང་བའི་ས་མང་རྣམས་སུ་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ ་ཡོད་དེ། ཚེ་ད་ 
སོགས གས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ། ཤེས་རབ ་སོགས་ ཡུལ་ངེས་ ལྔ་ཡོད་པ ་ ར་ཏེ། _ ཚོར་དང་ 
སེམས་པ འདུ་ཤེས་ དང་། འདུན་དང་རེག་ད ་དང་པློ་གྲོས ་ཏྲན། ཡིད་ལ་ ཡྱིད་ཏ དང་མོས་པ ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། །བཅུ་ཕོ་ ལོ་འདི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི ་འཁོར་དུ་གྱུ་ གར་པའི་བྱའུ་ཕོ་ འདི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས ་པ་ལ་བྱའ་ ཡོད་དེ། ། དད་དང་པག་ ཡོད་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། རྩ་བ ་གཉིས་རྣམས་མི མི་འཚོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ འབྱུང་། ་ 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ ལ་ཉིད བཅུ་ཕོ་འདི་ དགེ ་བའིེ་ས་ མང་ཡིན་ཏེ། དགེ གི་སེམས ་'ཡིན་ ན་ན་རང་ 
གི ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའིེ་ འདི་ བཅུ ཅུ་ཡོད་ ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ ཡོད་དེ། 
རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་ རོད། ཉོན་མོཿ མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་། ། ཞེས ་གསུངས་པའི་དཱི ཕྱིར། ། །དྲུག་ པོ་འདི ཉོན་མེངས་ཆེ ཆེན་པོའི་ས་མང་ ཡིན་ ་ཉེ། 
དས ཅན་གྱི་སེམས་ཡི ཡིན་ན། །རང་གི་ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདི་ དྲུག་ཡོད་པས་།ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། མི་དགེ ་ལ་ ནི་ ཁྲེལ་ མེད་ དང་། ཇངོ་ཆ་ མེད་པ འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས ་ཕོ་ འདི་ ཨི ་དགེ ཤཀེ་བའེ་ས་མང་ཡི ན་ཏེ ཏེ་མི ་དགེ་བ བའེ་སེམས་ ཡིན་ ནོ་ 
རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ འདི ་གཉེས་ ཡོད་ ཡས་ཁྱབ་པའེ་ འེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ ཡོད་ དེ་ཁྲོ་ ཁོ་བ་ 
དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནེ། ཕག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
རྒྱགས་དང་རྣམས་འཚེ་ནི། ཉོན་མོངས་ཆུང་རུའི་ས་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་ ཅུ་པོ་འདི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་མང་ ཡིན་ ་ཏེ། འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པའི་བཅུ་པོ་འདི་ ཡོད་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་སྦྱིར་གཙོ་བོ་སེ མས་ཡིན་ན་རང་གི གེ འཁར་དུ་སེམས་ བྱང་བཅུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་བཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བའེ་ས་མང་ 
བཅུ་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ།  ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་རང་ 
གི་འཁོར་དུ་སེ མས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པའི་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་པའི་ས་མང་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་མུ་ གྱར་བའི་ཉོན་མོ° ཨོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་ 

དུ་སེམས་བྱང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱང་བས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ས་མང་དྲུག །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་མང་ཕཅུ། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོཿ ་པ་ན་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་སུམ་ཅུ་འབྱང་བས་ཁྱབ་ཏེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་བསྣན་པས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར །འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉིས་ 
འཕྱུང་བས་ཁུབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་། དགེ་བའི་ས་མང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་རྣམས་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





བཅས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ འདོད་པའི་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་བསྣན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣ་ན། ཞེས་དང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་འདྲེས་བའི་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ 

ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ འདྲེས་པ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་འབྱུང་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་། མི་དགེ་ 
བའི་ས་མང་། རྟོག་དཔྱོད་སྟེ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཏེ། ཉོན་ 
་མོངས་པ་བཞི་གང་རུང་ངམ། ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་བཅུ་གང་རུང་ 
ངམ། འགྱོད་པ་བསྟན་པ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ལྟ་དང་ . 
ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། འགྱོད་པ་དང་ནེ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟ་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་མཐད་པར་ 
ཐལ། །ལྟ་བ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ 
མཐའ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་སྲིད་ཀྱང་རྫས་སོགས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 

བྱང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ 
དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཏེ། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་ 
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གཉིས་འབྱང་བས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་། དགེ་བའི་ས་མང་རྣམས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའེ་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་སེམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་སེམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཁོ་ན་བསྣན་པར་བྱ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་ 

ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་རྣམས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ 
ཤུ་ཁོ་ན་འབྱང་བས་ཁྱབ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་ལ་རང་གི་འཁོར་ 
དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་འབྱང་བས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་དཔྱོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆཚད་ཀྱི་སས་ 
རྣམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། . ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་། གཉིེད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། ཡིད་དང་ཐེ་ཚོ་མ་ཅེས་བྱ་བ། 
བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
གཞན་འདྲ་ལ། རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭ་ཁིལ་འཁོར། 


པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་དོན་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
དོན་ཐ་དད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 





བ་ལ་འཇིག་པར་མི་བལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གུས་ངོ་ཆ་མེད་ཁྲེལ་མེད། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་བལྟ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རང་ལ་པལྟོས་ནས་ 
ཉེས་སྦྱོད་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱྱང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་འཛེ་མ་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཆེ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ཏེ། དགའ་པ་དད་པ་ཡིན། གུས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 


(༨༩༤ >= 


པོ་ནི། རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 


བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མིན་པའི་མུ། སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ་དད་བ་ཡིན་ལ་ 
དགའ་བ་མིན་པའི་མུ། །འགོག་ལམ་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་དད་པ་ལྟ་པུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 


ཿ 
སུ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལ་དགའ་བ་ལྟ་ཤུ། །གང་ཐག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ | 
སུའོ། །གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ་དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ཕིན་པའི་མུའོ། །རང་གི་ 
མཁན་སློབ་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞི་གཉིས་ 
` སིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཞེས་གསུངས། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དང་། དབྱོད་པ་ནི་ 
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2,622 .-5 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞིབ་པའི་རྣམ་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། རྒྱགས་པ་ ་ནི་ རང་གི་ ཆོས ་འཇིག་རྟེན་ ཤྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་ སེམས་ཡོངས་སུ་ 
བཏུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངྭ་རྐྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། 
སེམས་འ ཞི ་ཡོངས་ས་ སུ་གཏུགས ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཡིད། 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ དད་ ཅེ་ན། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་སོགས་བྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། ཡུལ་ཤེས་པས་ན་ཡིད། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅེས་ཐེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་ེ། བག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིད། བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐེར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དོན་ཐ་དད་དྱེ་ར། ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ངང་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ 
རྣམ་རིག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ ཟེར། སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་མ་ཟད། སེམས་སེ མས་བྱུང་རྟེན་བཅས། དམིགས་ 
བཅས། རྣམ་བཅས་དུས་མཉམ། རྫས་གཅིག་རྣམ་ཡིན་ ཏེ། དེ་༔ སྐད་དུ་རྩ་བར། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་ཕྱུང་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་ 
རྣམ་བཅས་དང་། མཚུ ཚུངས་པརྡ་ལྡན་བཡང་ནས་པ་ཝྔ། ཞེཿ ས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྱེད་པས་ ན་ སེམས་ཤེས ་ཡུཡ་ ན་ཡི ད། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ རྣམ པར་ཤེས་པ། བའོ། [. །ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། དགེ་བ་མི་དགེ་བའི་ཁམས ་དག་གིས་པསགས་པས་ན་སེམས་སོ། །དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དོ། །བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ངི་ ལྟར་སེམས་ དང་ཡིད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ། ཞེས་ བྱ་བ ་དོན་གཅི ཅིག་པ པ་དེ་བཞིན་ 





དུ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམས་བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ 
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| མཛོད་ཏི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། „ . / 
ལྡན་པའང་དོན་གཅིག་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་དབང་པོ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་འཛི་ན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གོ་ །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་དུ་དབྱོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གོ | 
རྣམ་པ་གང་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །རྫས་མཆཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཅིང་།. སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
བོ་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་སེམས་སེམས་ 
བྱང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ། རྒྱགས་པ། སྡེ་མཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ 
ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀས་བསྡུས་པ་ཡོད། །གཡོ་སྒྱུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ། སེམས་བྱུང་གཞན་ 
རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྣ་ལྷེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཐེར་ 
བཞིན། དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ལ། །ཐོབ་ 
པའང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འམ་ཞེས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ། འགོག་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ཤད་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱི་ཚུལ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་སོ། ¡ །གཉེས་པ་འདེ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། རྐང་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དབབེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། །ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། །མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག ། 
སྲོག །མཚན་ཉིད་བཞི། ཚོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྟ་བུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད །འདུན་དབེན་ནི་མི་འཕོད་པའི། རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་ 
པ་སྙོམ་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ། སྲོག་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་པཞི་བཤད་པ། ཚོགས་གསུམ་ 
བཤད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་གཉིས། ། 
དང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་པཤད་པའོ། དང་པོ་༔ ། ཐོབ་བྱའི་ཆོ་པ་ 
དེ་གང་ལ་ལྡན་པར་ཕྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
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ཡང་ཡིན། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། །ཐོབ་པ། རྙེད་པ། ལྡན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ཤིས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་ 
རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐོབ་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད། ། རྙེད་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ 
ལས་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ནས་རྟེད་པ་གཉིས་ཡོད། དེའེ་དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ འེ་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་སྡུས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ལ། །ཉམས་པ་ལས་ལྡན་ 
བ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་ཉོན་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐོབ་པ་ལརྫས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ། ཐོབ་ཀྱའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡུས་མ་སྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར། སློབ་མི་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་བར། | སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ཐོབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དོ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྨང་པའི་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 


,ཿ ་པཡེ་ར་གྲའ་པྲི་་པོ། ལ་ས 2 7 ༨ 
པ་ནི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 


མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། . །འཁོར་ལོས་ 
'བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
- པ་ཁས། གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་པ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི། །ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན་འོ་ན་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྱུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །།ྱབ་པ་ 
སླངས་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
* ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཕགས་པ་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་རུང་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པས་འཕགས་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལངས་ནས་འཇིག་རྟེན་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 

མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། དེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དེ་རང་ 
གིས་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཐོབ་ཕྱེད་ཀྱི་གང་ཐག་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། 
རང་གི ་ཕོབ་ པྱའི་ཆོས ་དེ། ཐོབ་ཕྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ པའི་བྱེད་ཚོས་ཞེ ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་བུའི་ཁལ་བསྡེམ་པའི་བསྡེམ་ཐག་དེ། ལྡན་བྱ་ཁལ་ལས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། ལྡན་ཡུལ་བླང་བུ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད། གླང་བུའི་ཁལ་དེ་གླང་བུ་ལ་ལྡན་པར་ 
ཕྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
པར་བསྟན། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཕྱེད་དེ། 
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མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་མཐོང་ཁམ་གྱི་ཐོབ་པ ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ 
ལ། གསུམ་པོ་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་གང་ ་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་འཕྱང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དཔེ ར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གིས་ཐོབ་བྱའི་ 
གོང་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གི རྒྱུ ད་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ། ཚེ གས་ལམ་སོགས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོབ་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་སྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ . 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན། །སོ་ 
སོར་བརྟག་འགོག་དང་ནི འཆི ང་པ ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་འཕག ས་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐོབ་བྱའི་ 
ཚོས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་ཐོབ་བ་ 

གཉིས་ཡོད་དེ། འགོག་པ་གཉིས་རྒྱདཀྱིས་མ་བསས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི དགག་བྱ་རྒྱུད 
ཀྱིས་བསྡུས་པས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་ནི། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ 
དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་གཞི ་ཐོག་ལ་བཀར་ནས་ཕལ་ཆེ་ 
བས་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁྱབ་པ ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ལ། དཔེར་ན། འདས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
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, མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

པའི་ཐོབ་པ་དེའི་སྔར་སྐྱིས་བ་དང་། དེ་དང་ ལྷན་ ཅིག ་དང་། དེའི་ཕྱིས་བྱུང་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས།. །དང་པོ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་དང་མཁའ་ འཝིང་ པའིེ་ཕོབ་ པ་ཟེར། ། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་ མ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཐོབ་པ ་ཟེར། གསུམ་པ་ལ་པ་ཕྱིར་བེའུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཕུ། པཱའེ་ཕོབ་པ་ཟེར་ 

ལ། །དེ་ནི་ཐོ ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ འདས ་པའི་ཐོབ་ཕ་དུས ་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལིན། །པེ །དེ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་མ་འོངས་པ་ ལའང་བཤད་པར་བྱའོ། །ལཱ་པ ་ནི། བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། དགེ་བ ་བའི་ཐོབ་པ་ 
དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས། །དྲུག་པ་ནི། བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་འདོཿ འདོད་ཁམས་སུ་གཏོ ཏོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི། །ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་ཨུ་ 
གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཟག་མེ དྲ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ནི། 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་ པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དང་མི མི་སློབ་མི མིན་ གྱི་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས། བརྒྱད་པ ་ནི། བཞག་ཏུ་ཡོཿ ད་དེ། མཐོང་སྤང་གི ་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་སྒོམ་སླང་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་ 
གཉིས་འདོད་ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཁྱབ་ 
པ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། མ་བསླིབ་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཡི། རང་གི་སྔ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་ཏེ་མིག་ 
རྣའི་མངོན་ཤེས་དང་སྤྲལ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། མངོན་ཤེས་སྦྲུལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་གསུངས། ། 
སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་རང་གི ཝོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱིར་མི སྐྱི 
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ཆཚོང་ཁི་མའི་འཀིལ་འཁོར་ 
༽ཁཉ་མའ་དྲྭ་ཏལ་འཁར། 





སྟེ་དེ་ངོ་ཕོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བླན་པོ་དང་། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཚུང་བས་སྙོཔས་ཆུང་བར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ ་མི་དགེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་བེམ་ཕོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྒྲིབས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་ཉེད། དཔྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོཔ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
ལ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་ཕས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ། མ་རྙེད་པ། མི་ལྡན་པ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མ་ 
ཐོབ་མ་རྙེད་མི་ལྡན་པ། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་འགྲེལ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱེ་ན་རྙེད་པའི་ 
མ་ཐོབ་པ། མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ། མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མ་ཐོང་པ་ནི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། དགེ་བ་མིན་ 
ཏེ། དགེ་ར་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཐོབ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས། མ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་ 
སྐྱིས་པའི་མ་ཐོབ་པ། དུས་གསུམ་པ་ཡོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་པའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ 
བ་མེད་དེ། དྭ་ལྟར་བའི་ཐོཔ་བྱའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས། མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས། །དེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
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ལའང་ མཚོན་པཿ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ སོགས ་གཏོག ཏོགས་ དང་དེ མེད་ཀྱི ཀྱི་འང་ ་ ཞེ་ས་གསུངས་ 

སོ། །ལམ་ བདེན་གྱི གི་ཐོབ་པ་ལམ་ བདེན་ ཡིན ་པ བཞིན་ དུ་ལམ་ བདེན་གྱི གྱི་མ་ཐོབ་པའང་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ནམ། ཞེ ་ན་ མིན་ ཏེ། ལམ་ བདེན་ཊ ཡ་ཐོབ་པ་སོ་སེ་ གྐྱེ་བོར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ལ་མ་ 
བདེན་ གྱི་མ་ཐོབ་པ་ དེ་གང་གི་ཉ ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། །ལམ་ བདེན་ཐོབ་པ་ 
དང་། ས ་གོང་འོཿ འོག་ཏུ་ འཕོས་པས་ ཉམས པར་འགྱུར་བ བའི་ ཕྱིར་ཉེ། དེ་སྐད་དུ། ལམ་མ་ཕོབ་ 
པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ས་འཕོས ་རས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་བ་དང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། ཞེ ཤེ་ན། མ་ ཁྱབ་སྟེ། དུས་ ཅིག་གི ༈གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཆོས་དགེ ་བ་ལྟ་བུ ་བུ་གཅིག་ སྐྱེ་བའེ་ཚེ འེ་ཚེ། དེའིཐོབ་ ངར ་དེ་ཐོཿ ཝོཔ་བྱའེ་ཆོས་ ་དང་ ང་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཕོབ་བྱེ བྱེད་ཊ ཀྱིག ང་ཐབ་ ག་དེ་ལ་ཝྔ ཙན་པར་ བྱེད། ཐོབ་ པའི་ཐོབ་པ་དེས། ཐོབ་པྭ་རྐྱང་པ་ 
གང་ཟག་དེ་ ལ ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་དང་། དུས་སྔ་ ཕྱི་བའི་ དབང་དུ་བྱས ནས་ ཆོས་ དགེ་ 
བ། ལྟ་བུ་གཅིག་ སྐྱེ་བའེ་ཚེ། ཚེ། དེའི་བོབ་པ་དང་ཐོབ ་པའི་ཐོབ་པ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱ སྐྱི དྭེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ། གས ོདེ་ཐོསརུའ་ཆས ས་བསནས་དེའི་བོཔ པ་གྲསས་གདང་ ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགུ་པོ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེའེ་ཐོབ་པ་དགུ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགུ་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རང་འབྲེལ་ལས། ད་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་གྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ ་ན་ཕན་ཚུ་ ནོ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཚོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱི་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། 

༈ །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད། དཔྱེ་བ། དྲོགས་པ་བཅད་པ་ 

དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ 
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ཕྱེདཔའི་རྫས་ཡང་ཡིན་པའེ་རིགས་སུ་གནས་བས་འ་ཉུ་བྱ་བ་སྐལ་མཉཡ་གྱོཡཿཡོ། 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་ 
གྱིས་། གཡོ་པ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། ་བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་རྱུར་བ་ནི། དེ་ལྭ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབྱེ་ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་ལྲང་བར་བེད་པའི་ཛས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ 
ཡོད་པས་རས་ཐ་དདྲ་ཀང་རིགས་ཐ་མི་དད་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྷའམ་མིའམ་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཞེས་ 
མཉམ་ཡྱི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བྱེད་འདྲ་བ་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཡང་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱི་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམསེ་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
དམིགས་པ ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོམ་འཇུག་དེ དང་ལྡན་པས་ 

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷར་གྱུར་པར་དམིགས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ 


~158 ~ 


མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཟག་གི་མཆན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དུས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་མི ན་ཏེ། སྐྱི་བ་དང་འཆི ་པའི་ཚེ་སི་ མས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་གང་ཟག་ 
ཨེ ན་ན་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི ད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ཡིན་ན་རང 'རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲོག་དབང་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། ཞེས་དང་། 
བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པ་ཕལ་ཆེར་ངན་འབྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ངན་འགྲོ་དེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་ 
དགོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ཆུས་པ་ 
ཐད། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལས་གསར་དུ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ 
/ འདོད་བར་སྐྱི་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོངས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་བཞིན་ནོ། 

ྟ །བཞི་པ་སྟོམ་འཇུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་དེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་ 
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. མཛོད་ཉི་མའི་ད་ཤིལ་འཁོར། ་ . 
བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྱོངས་འགྱར་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་འགོག་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་གླུབ་སྟེ། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གླུབ་སྟེ། འདི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོངས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གླུབ་སྟེ། འདིའི་ཐོབ་པ་འདི་དང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་ཡང་ཡིན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
དམིགས་པ། །འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཟོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་པར་གནས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆེས་ཕྲ་བའི་སེམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་ 
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བྱས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམ་པར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་སློང་ 
གས་སྒོ་ནསདགེ་བཡིན་པའིཕྱར། ལྔ་བགྲུབ་སྟེ།འདི་ལ་དབྱེ་་སྐྱེསནས་གྱོངགྱུར་གྱ 
སྟོམ་འཇུག །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱོང་གྱུར་གྱི་སྙོམ་འཇུག །རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པའེ་སྙོམ་འཇུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་པ་གླབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ 
བརྙེས་པ་ན་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ཅེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྷྱོཿ རྭ་བུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་མངའ་སྟེ། སྒྲ་ཅན་འཇིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གནས་བརྟན་ཉེ་བསླངས་གི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་ 

པོར་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས། །དང་ཕོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བསྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ 
ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་འགོག་ལམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
དགུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་འགོག་སྟོམ་ 
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འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བསམ་པ་མི་བརྟན་པ་ལྡང་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པ་གང་ཞིག །བར་སྐབས་སུ་ 
དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམ་འཇུག་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་མི་ 
ཧུ་ས་ཏེ། དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་དམ་བཅའ་བརན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །དེ་འདའི་བྱང་སེམས་དེ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། སྱལ་མོ་ཀྲུང་མ་ཞིག་པར་སྟན་ཐོགས་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྟན་འདེར་པདག་གིས་ཡུས་འདི་ 
སྐམ་ཀྱང་རུང་། །ལྤགས་པ་རུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མངས་རྙེད་དཀའི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་སྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ེམས་མེད་སྟོམ་འཇུག་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དའི་ནང་ནས་འགོག་ལམ་ 
( ཕལ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོ་ 
གསལ། འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། མེད་པར་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་སྟོམ་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱིས་ནས་མྱོང་ 
འགྱར་ཉིད། འཕགས་པ་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །འདི་ནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངེས་ 
འཕགས་པའི་སྦྱེར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ 
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གཅིག་མ། །སུམ་ཙུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ 

ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
༈ ༈ །དུག་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །སྐྱེ་ 
བ། གྒ་བ། གནས་ པ། མི ་རྟག་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའེ་ ཕྱིར། ། བཞེ ་པོ་ཆོས་ ཅན། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདུས་ བྱཡ་མུ་མཚོན་པ་སྟེ། ། །སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུམ་ཕ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
མཚོན། ོད་ཀྱིསྐྱེ་བ། ། རྒ་བ། གནས་པ། ཡི མི་རྟག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅེ ས་པ་མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དང་། ། ཁྱོད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བས་སྐྱེ 
བར་བྱེད། རྒ་བས་རྙིང་པར་བྱེད། གནས་པས་གནས་པར་བྱེད། མི་རྟག་པས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་པས་ཁྱབའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱི་བར་ཡང་མངོན། 
འཇིགས་པར་ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཡང་མངོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །འདུས་ཀྱིས་ཡིན་ན་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ . 
ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། གནས་པ་གཞན་འགྱུར་དང་སྡྲེལ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་པ། ཚགས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ལ། ཆགས་པ་མེད་པར་ྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ བཞི་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ར། 
འདོད་ན་ཐུག་མེ མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེ་ན། །ཞེ་ན། སྐྱི་སོགས་ བཞི་རེ རེ་རེའང་བཞི་ ཆར་དང་ལྡན་ ཡང་ 
ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། འདུས་ བྱས་གཅིག་ སྐྱེ་བའི་ཆེ ་ཚེ་ ་སྐྱི་བ་ དེ་ཆོས་བྱརྒྱད་ དང་། སྐྱ 
བའ སྐྱེ་བ་དེ་ ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི ་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ ་སྐྱི་བ་དེས་ འདུས་ 
བྱས་དང་། རང་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་པ་མོགས་གསུམ་ སྟེ། བཞི་འདུས་བྱས་ 

ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ ་སྐྱི་བ་ སོགས་ བཞི་ སྟེ་ བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས ་ད་ལྟར་བར་ འདྲེན་པར་བྱེད་ འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐེ ་བ་གཅིག ་པུ་དེ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི 'ཕྱིར།] །།དཔེ་ 
དེ་ བཞིན་ དུ་རྒ་བས་རང་མ་གཏོགས་པ་ བརྒྱད་ རྙོད་ པར་བྱེད། གི་ ་བའི་ ་རྒ་བས་ རྩ་བའི་རྒ་ བ་ 
དེ་གཅིག་བུ་དེ་རྙི རྙིང་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པས་རང་མ་ གཏོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་དུ་ 
འཛིན་པར་ བྱེད། ། གནས་པའི ་གནས་པས་རྩ་བའི་ག གནས་པ་ ་གཅིག ་བུ་ དེ ་འཛིན་པར་ བྱེད་ པ་ 
དང་། མི་ ཏྟག་པས་ རང་མ་གཏོགས ་པ་བརྒྱད་འདས་པ ར་སྤོང་པར་བྱེད། མི་རྟཔ་ ་རྟག་ཡའི་མི་ 
རྟག་པ ས་རྩ་བའི་མི་རྟག་པ་དེ ་གཅི ག་བུ་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། | འཇིག་ཉེན་ན་གྲག རཔ 
པའི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་བྱ་མོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲུག་གུ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ། །མ་འོངས་པའི་སྐྱི་པས་སྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོ ས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར །དེ་ལམདོསྡེ་པན་རེ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀུན་ནས་བཏག པཾ 
པའི་སྐྱེ་སོགས་འདི འདི་དག་མི ་འཕྲད་དེ དེ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་གི ས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལུང་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གེ་གོར་དག་གསུམ་ཕོའད་དགན་ ས་པར་བ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་དེ་ཟློ ཟྫོག་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ རྒྱན་ གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྐྱེ་སོགས ་གསུངས་ ཀྱི། སྐད་ཅིག་ མ ་གཅིག་གི ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ ་སྐྱེ་སོགས ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ ་ན་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ གྱི་དང་ཕོར་སྐྱེ་བ། རྒྱན་ གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གནས་པ། རྒྱུན་སྔ་ ཕྱིའི་བླེ་ . 
བྲག་རྒ་བ། རྒྱུན་ཟློག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེསྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ 
° འགྲེལ་ལས ། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ཡི། ཆད་པའི་འཇིག་པ་ གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ཉིད། སྔོན་ བྱེད་ ལཁས་ བྱུང་སྐྱེ་བ ་སྟེ ། རྒྱན་གནས་ དེ་ 
ཆད་འཇིག་པ་ཡི། རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་འདོད། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡི་ ཆོས་ལ་ནི། གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་འཇིག་རྱྱར་དེའི་ཕྱིར། 
ྱེཕིར་དེར་རྟག་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྤྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། དེ་དག་སྐྱ་པའི་སྐྱི་ལ་སོགས། །དེ་ཚོས་བརྒྱད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇུག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། སྐྱེ་བས་སྐྱད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། ༈ ། བདུན་པ་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིང་ 
སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོག ས་པ་མིང་གི་ཚོག ས། ཚིག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ ་དུ་མ་ཚོག པ་བའི་ 
ཚོགས་པ་ཆིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སད་དུའང་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་དང་ངག་དང་ 
ཡི ་གེའི་ཚེ་ ཚོ་གས། ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཚོགས ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ས་ 
ཁུབ། མིང་ཚིག་ ཡི་ཐེ ་གེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ རྡོད བྱེད་ ཀྱི སྒྲས་ཁྱབ་ སྟེ རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ ཀྱི་དེ་ 
ལྟར་ན་ཊ མིང་ནི ་རང་གི་ མཚན་ཉིད་བརྡོད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །ཚིག་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་བརྡོ རྗོད་པར་ ༨་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། ། ཡི ་གེ་ནི་མིང་ཚིག་གི ་གཞིར་གྱར་ 
བ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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. མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡི་གེ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ 
ཟག་པའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མི་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་ཨྤཀ་ར་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས་ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་གྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། སྨྱོན་མེད་དེ། །ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་གདངས་ 
གཞན་དུ་མི་གྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་སྐད་དོ་ 
སྟོན་སྟེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། མིང་ཚིག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་རྣམས་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོངས་ 
. ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོ་ས་ 
ཅན། །དེར་ཐལ། ཡིག་འབྱབ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཇུ་དང་། ལེགས་མི་ལེགས་དང་། ཡི་གེའི་ཁ་ 
( དོག་སྔོཿ ་ལོ་སེར་ཕོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་ཤེའི་ 
དབྱིབས་དང་ཡེ་གེའེ་ཁ་དོག་རྣམས་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁུབ། ཡི་གེ་ 
ལ་སྨྲའི་སྐྱེ་མཚེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་སྐྲའི་སྐྱེ 
མཚེད་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཀླེགས་བམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་ 





༡༡༧ 


དང་། ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། མཁས་པས་གོའི་སྒྲ་ 
ངེས་བཅུང་བྱ་ཞེས་གོའུ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ 
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ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ 
ཡིན། . སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གང་ཡིན། དགེ་སོགས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ 
ཡིན། །ཞེ་ན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན། དེ་གསུམ་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། 
འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མིན་ཏེ། བེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་སྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ 
ཏ རྐྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། རྒྱ་ 
མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ལ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་དག་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པ་དང་། རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ། བསྡུ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྒྱུ 
དྲུག །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིས་འདོད་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུ་དྲུག་ 
འགལ་མི་འགལ་གྱི་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་ཕྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། ་དིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 


་ ~167~ 


= `. 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དང་། སྐལ་མཉམ་མཚུང་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མཐུན་ 
མོང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་དང་དུས་མི་མཉམ་བའི་ 
རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་མུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། སྤྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། བྱེ་བྲག་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ། མི་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། རྣམ་སྦིན་གྱི་རྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པར་བྱེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པས་རད་ཀུ་ཕྱེ་བ། 
བྱད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུའི་ྒྱ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་གཉིས། དང་བོ་འདུས་བྱས་དང་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག །འདུས་བྱས་རང་ལས་གཞན་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གྲོང་དཔོན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པ་ལ་རྡེས་བོས་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བོ་ན་རེ། འདུས་ 
བྱས་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉིན་མོ་སྐར་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གེགས་བྱེད་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་རྒྱུར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ 
རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོ་གས་པའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་སམ། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལྟ་བུ་དང་ 
སེམས་བཞིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། སེམས་དང་ 
_ མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རྡེས་ 
འཇུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེ་ 
འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཅིག་པ་དང་། །སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་དགེ་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་ངོ་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འང་། དུས་དང་ནི། འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སེམས་གང་དང་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ ་ན། དཔེ ར་ན་སེ རྨ ས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ཉུང་བ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ ཏ 
` ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དྲུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། བཅུ་ཕོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་སོགས་ 
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བཞི་བཅུ། རང་གི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་མ་གཏོགས་པྲ་ཝ་བྱཅ་ངབཞིའི་ལྷན་ཅག་ཕྱད་རྱེནབྱད། བཞིཔ་དསམིབྱེད་དེ། བཞི་ 
བོ་དེ་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕན་གདགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གིས་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐལ་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
. གཅིག་དགོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ ྒ 
སྦང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་གདོགས་བྱེད་དུ་དམིགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དཔེར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་ ' 
དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ན། ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ 
བཞག །མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོངས་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ཀུན་འགྲོའི་ 


~ 170 ~ ་ 
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སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། །དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐག་བཅས་ 
རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ ° 
ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་དགེ་པ་དང་དགེ་པ་ཟག་བཅས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 


ཕྱིར། དཔེར་ན་བརླན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གླང་པོ་བཞིན། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། སྲིད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བླརན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན། ཟག་མེད་མས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་། སྲེད་པའི་བརླན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གླུང་ཕོ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་པོ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་འདོད་དམ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་དེ་ 
རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ཕ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་ 
རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་འཆད་པའི་ཐད་དུ། 
འོན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་ 
་མི་སྣང་བས། ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
འབྱང་བ་ཕན་ཚུན་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཡང་། ལྷན་ཅིག་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། །སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་དེར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་རག ་པ་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ 

བཾ ཤད་པ་ལ། ཛི་ལྟར་ན་ལྷན་ཅི ག་གི ་འབྱུང་བ་གཉི ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་བ སྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོར་གུབ། ཅེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པ ་དང་ཚེ་ ར་བ་དག་ཕན་ཚུན་ 
འྲས་བ་ཉདདུ་འདད་བ་འདིནི་མདོ་ལས་མི་བཞེད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ཡི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལ ས་བྱང་བའེ་ཚོ་ར་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་མི ག་གི ས་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་འཚད་ཀྱིས་རྒྱུ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་བཞག་མི ་བཞེད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་མི ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རྒྱུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་ སྤྲ་ བ་ཁོ་ནའི་ལུག ༨; སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ ཆད་ཀྱི ས་ རྒྱུ་གང་དང་གང་ 
མི་བཞེད་ཅེ ་ན། བྱེད་རྒྱ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་དང་། མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཁས་ | 
མི་ལ ན་པ་ཡི ན་གྱི , །རྒྱུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁས་ལེ ན་ཏེ། ' དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། - འཁོར་བ་རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱུ་དྲུ་འདོད་དགོས་ཉེ། རྒྱུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་བཞག་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ' མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པས་བྱེད་རྒྱུ་བསྟན། མདོ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དངའདུ་ཤེས་དང་ 
' སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ / 
རྒྱ་བསྟན། །མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པ་གང་ལས། འདིའི་དགེ་བའི་ 
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ཏ མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 
རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན། མདོ་ལས། རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དང་པའོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན། མདོ་ལས། 
འདིའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྟན། མདོ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་སྤིན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་དྲུག་ཚང་ 
བར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ནུབ་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེས་རྒྱུ་དྲུག་ 
མཐུན་མོངས་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པར་བསྟན་གྱིས། སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱ་རྒྱ་གཉིས། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་དང་འགལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་འགལ། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་སྙམ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྒྱུ་དྲུག་ཅར་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་གཉིས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། .འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིག་ཕྱི་མ་ལྔ་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ར་ཐལ། དེ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཀྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། །དེ་ 
དང་རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། ཁ; དེ་དང་ས་གཅིག་པའི་རང་གི་རིགས་འའྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཐལ། །དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་ 
ིནགི་ྒྱུཡིནཏེ། མ་དགེབཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ལྷག་མ་རྣམསའདིར་མི་དགེ་བའོ།།ཅེས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུགས་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་དྲུག་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མཐུན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་པུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་ 
རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུདེ། དེའི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱུ་དེ་ 
དེའི་དུས་ན་ལདས། དེའི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུདེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྔར་བཞིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ། དེའི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཉིས་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྣར་བཞིན། དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ 
ྣ སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་གི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དང་དེའི་མཚུངས་ 
ལྡནགྱ་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ 

ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་གཞུང་འདི་རྣམས་སོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་ 

རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོར་ཐལ། །རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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| མཛོད་ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ ` 
པ་སོགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཅིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །༈།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། རྐང་ . 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉེས། དང་ཕོ་ལ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དེ་དག་ལ་་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བདག་ 
འབྲས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། ངོ་ཐོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་པ། རང་གི་ . 
སེམས་ཅན་བརྗོད་ཡུང་བསྟན་ཕྱིས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་དགེ་ཐ་ . 
མིན་དགོས་ཏེ། འདི་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ཐུན་མོངས་བ་ཡིན་ལ། །རྣམ་སྨིན་ 
.ཡིན་ན་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་སོགས་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་པོ་དྲིལ་ 
ན། རང་གི 'རྒྱར་གྱུར་པའི་མི ་དགེ ་པ་དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གི་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་སུ་ 
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ཧད. ༨. , 


ཛླ མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ས་གཅིག་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ` །བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འམ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ 
གི་འབྲས་བུར་དམིགས་པ། སྐྱེ་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་འབྲ ས་དང་། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ བུའི་བྱེ ད་འབྲས་གཉི ས་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་སྦྱི་ ས། ཞེས་གསུངས་། 
རང་གི་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། །བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། སྔོན་བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདག་ 
འབྲས་ནི་ རྱ ་དང་པོའི་འབྲ ས་བུ་ཡིན། རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་དང་ 
གཉེ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་འབྲ ས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ །བྲལ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་གང་གི་འང་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྔ་བོ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་གང་དང་གང་གི་གཞི་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བདག་གཉིས་ཏེ ་བཞི་མི ་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ “ཅིག་ ན་རེ། བྲལ་འབྲས་ ཡིན་ན་ སྐྱིས་བུའི་ བྱེད་ 
འབྲས་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྲལ་འབྲས ་ཡིན་ན་ཐོབ་པའི་སྐྱེ སྐྱེས ་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན ་རང་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ ལམ་ བདེ ན་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
_ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ བདེན་ལ བཏེན་ དས་ཐོབ་ན ན་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་. 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. །དེ་ལྟ་མིན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོཿ ར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲ སཾ ་བུ་འགཝ་ཏེ། སྐྱེ་བུའི་བྱེད་འབྲ ས་ནི་དེ་མ་ཐག་གམ། ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འབྱུང་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡུན་དུ་མས་ ཆོད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དམ་བཅའ་ 
དེའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ། ཆོས ་དེའེ་སྐྱེ་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་བར་མ་ཆོད་པས་ 
ཁྱབ། ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་དང་པར་ཚེད་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། རྟགས་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་སོ་ནམ་བྱས་པས་འབྲས་ཐུ་ 
སྙོན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ྱོང་གྱུར་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་རྣམས་དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་བྲལ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར། །སཾ་སོཿ ར་བརྟགས་འགོག་ལ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་དེ། དེ་འབས་བུ་ཡིན་ 
བའི་ ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ ཡོད་དེ། དེ དེ་རུ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་ འཐད་དེ། ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ན། ཁོའི་ རྒྱུ་དྲུག་ དང་འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་ཡང་འདུས་མ་བྱས། བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བཅོས་མ་མིན་པའི་དོན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི། བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྒྱུ འབྲས་ཕན་ཚུན་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡོད་ཀྱིས། འདུས་མ་ 
རྱས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་པ་དེ་དག་མཐུན་མོང་ཕའི་ཆོས་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈ །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྱིན་ནི་བཞི་བོ་དག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ 
དང་པོ་ལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དོན་གཅིག །འདི་ལ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་ 
དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ། ་ དེ་མ་ཐགས་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། 
དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱེད་རྒྱ་མ་ 
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སེམས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་ 
དེ་མ་ཐག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས། རང་འབྲས་རང་དབང་སྟེ་མཐུན་མོང་མིན་པར་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། ཕྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱད་གྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྐྱེན་བཞི་པོ་འགལ་ལམ་མི ་འགལ་ཅེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ 
་ རྟོགས་པའི་ཀུན་རྡོ་བ་ཤེས་པ་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བས་ཡུལ་དང་། བློས་སྦྱོད་པས་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། 
བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སའི་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་འདི་དག་ནི་གང་གི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡང་དག་ 
པའི་བློ་གང་མ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ | 
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མངོད་ཉེ་མའི་དྱིལ་འཁོར། 





( གྱིས་ཡུལ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིང་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། [བདག་ཏུ་སྣང་བས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་དམིགས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེས། འབྲབ་བུ་ 
འགགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོ། རྣས་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་བོས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྔ་ ཏ 
མ་གཉིས་པོ་དེས་རང་གི་རྡེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད། ཕྱི་མས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་གཞན་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དག་གིས་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་བུ་འགགས་ 
བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགགས་པ་ལ། 
བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། སྐྱེལ་འོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན། རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། [སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུ་ལ་ཚི་་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། རང་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། 
རང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ལས་སྐྱེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། 
སྙོམ་འཇུག་གཉིས་ཕོ་དག་ལས། གཞན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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ཧའྭ.= ༨. 


མཛོད་ཏི་མའི་དྭཀིལ་འབོར། 


ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ལ་རགས་མ་ལས་ཤིང་། དམིགས་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་པཞི་པོ་དེར་གངས་ངེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་། 
སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་རྒྱུན་རྟག་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .།དངོས་པོ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་ 
ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། གསུམ་གྱིས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་གཉིས། གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་དབང་ཁྱུག་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པོ་ལྷའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་དབྱིབས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ལས། བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི་ངེས་པར་གླབ་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ་སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་ཡིན་ལས། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྐྱི 
བ་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། བདག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་རང་དབང་མེད། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བསྐུལ་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ་གཡང་ས་དག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། ཞེས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་རྗ་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་འདི་སྤྲུལ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ན། ས་གཞི་འདི་མི་གྲུབ་ 
ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོའང་མིན། ཉི་ཟླ་སྐར་ལྡན་བཀོད་པ་འདི་དག་མིག་གིས་ཡུལ་ 
. དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་གཉིས་ཡོད་ 


~.191 ~ 


ཏྭ... 


མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། | 
གསེར་སྐྱ་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ 
འདུས། རིག་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་གཙོ་བོ་དང་བེམ་པོ་དོན་གཅིག །གཙོ་བོའི་རང་ 
མེད་ཡིན། དེ་དྲང་སྲོང་གསེར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྐད་ 
དུ། ཁོ་བོའི་གཞུང་ལས། གཙོ་བོར་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་མཆོག །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ 
པས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། 
ྒྐ མཐོང་པའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ཆེན་པོ་ 
སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
 རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
རྒྱ་ོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ 
འཕྱུར་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
འྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ 
པའི་འབྲས་པུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱང་ཚུལ་ནི། སྐྱི་བུས་ཨུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་དང་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་འགྱུར་འཕྱིན་པ་བྱེད་དེ། །གཙོ་བོ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་འབྱུང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་འབྱུང་། རྣམ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྔ་འབྱུང་། རུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
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ཏ༽.-,ཏ༽.- ཏཱ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཞིན་དང་སྐྱེསབུགཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཁོངས་སྤདཔདེསྲད་དུའཁོར་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་དང་ སྐྱེས་བུ་ ཐ་དད་དུ་༥ ཤེས ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་ མངོན་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ། དེས ་གཅོ་ 
ལོ་ལ་ བལྟས་པས ་གཙོ་ ཿ་བོ་སྐྱིངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱེས་བུ་ །དང་བྲལ་ཏེ ་ལོག་ པར་འགྱུར། ། 
/ དེའི་ཆེ ཚེ་ རྒྱ་ ལོག་ པས་རིམས་གླིས་ རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ ཀྱང་ལོག ་ཅིང་བདག་ཤེས་ རིགས་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་༔ཿ པུ་གནས་ པའི་ཆེ་འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ སྐད་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ལས་ ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ ་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཚོ་གས་ནི ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དེ་ ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ 
.འབྱུང་བ་རྣམས་ལྔ་འཕྱུང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། རལ་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཅོད་ 

པར་ཅན། གནས་ནི་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང་། གྲོལ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ད་ནི་ཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ཞེས་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉེས་སུ་ངེས་པས། འབྱུང་པས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། 
འབྱུང་བ་རྣམ་ པ་གཉེས། འབྱུར་ལས་ གྱུར་པའི་ རྣམ་པ་ལྔ། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས གཅིག །ཞེས་གསུངས་ སྟེ། དོན་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བས ་འབྱུང་བའི་ ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་དང་སྐལ་སྟམ་ གྱི་ རྒྱ 
གཉིས་ཕྱེད་པ་ཡོད། / འབྱུང་བས་བབྱུང་འགྱུར་གྱི་བདག་རྐྱན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད། 
འབྱུང་འགྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །སྐལ་སྙམ་གྱི་རྒྱུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཏྟགས ་དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། འབྱུང་ བས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིེ་ འེ་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ འེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ ཡོད་དེ། འབྱང་བ་སྔ་མས་འབྱུང་བ་ ཕྱི་མའེ་སྐལ་མཉམ་ 
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་ མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁཏ 
གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ ( 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། །བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྩ་ བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད། རྟེན། གནས། སྟོན། འཕེལ་ 
; བའི་རྒྱུ་ལྔ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་འབྱང་འགྱུར་གསར་དུ་ 
སྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བྲུབ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་དེ་འབྱང་བ་འཕེལ་འགྲི བ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་དེ་འབྱུང་བ་ལ་དོན་ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ . 
རྡེས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྟགས་ལྔ་པ་གྱུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་འཕེལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྱུང་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་དབང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ 
ྒ པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེད་དང་རྡེས་ 
མཐུན་རྟེན་དང་ནི། རྒྱུན་ཡི་ཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། 
སྙོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྦེལ་གྱིས་མཛད། ཕྱི་མ་གཉིས་འགྲེ ལ་པ་ལས་ལྷུག་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཊཾ ལྔ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། །སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་། ཉི་ 
ཤུར་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་ཐོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ ་ 
ལ། །དངོས་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
དང་མི་དགེ་དང་། སྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབས་པ། གཟུགས་དང་ཟག་མེད་པ་དག་ན། མི་ 
དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས། མི་དགེ་བའི། མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི། སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ་ 
བཞེ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དོར་བའེ་གསུམ་གསུམ་སློབ་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ 
སྦྱར་བ། སེམས་ཉི་ཤུའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཚེའི་ 
གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ། ས་མཚྱངས་ཀྱི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ། སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྙོམ་འཇུག་པས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྙོམ་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་རྣམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚེ། རང་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
་ ནས། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཆེ་རང་དང་རིགས་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འི་ཚེ་ 
སེམས་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས།. མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས། ། 
གསུམ་ཀས་འཆི་སེམས་རུང་བས་ན། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆི་སེམས་བྱས་ 
ནས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ་ཡི། གོང་སར་མི ་སྐྱི་ཏེ། . འོག་སའི་འདོད་ཚགས་མངོན་གྱར་ 
བ་དང་། མ་བལ་བར་གོང་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སེམས་དང་། མ་སྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་དེ་རྩིའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། གོང་མ་གོང་མ འེ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ཞོག་མའི་དགེ་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། , 
སེམས་ལས་གོང་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་གཟུགས་ 
ུ ཁམས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། གཉེན་པོ་སྟེ་རིང་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ | 
ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། གོང་མའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་མའི་དགེ་ 
སེམས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱང་། དེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། དེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་ 
ཛུ དགེ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༈ ། དྲུག་པ་ནི། གོང་མའི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདུན་ 
སས་སྡུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ འོ། ༈ །བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྤྲུལ་ , 
སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་སྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
རུའོ། །གཉིས་པ་ནི། །སེམས་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གང་དང་གང་གིས་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དང་དེ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། གང་དང་གང་དེ་རྣམས་ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། །དེ་ནི་བྱྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ 
ལས། དེ་ལས་བཞི་སྟེ་སྒྲིབས་དེ་བཞིན། མ་སྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། དེ་ལས་འཇུག་ 
ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
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མཛོད་ཁི་མཁི་དྭཀིལ་འཁོར། 
ད་ཉ་མའ་ད་ ད 
༨ 


༡ 


རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། །འདོད་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་བཅུ་གཅིག །དེ་བརྒྱད་ལས་ 
དགེ་གཞན་ལས་ནི། དགུ་སྟེ་དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་དག་ལས་བདུན་ཏེ། 
དེ་དག་སོ་སོར་བྱཅ་བཞི་ལས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་བརྒྱད། །དེ་དག་བདུན་ 
ལས་བཟོའི་གནས་ལས། དྲུག་ཏེ་དེ་ནི་བདུན་ལས་སོ། །སྤྱལ་པ་ལས་གཉིས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོཿ རྭ་བྱུང་དགེ་བ་ལས། བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་བཅུ་ལས་སོ། །མ་འབད་ 
འབྱུང་དགེ་ལས་བརྒྱད་དེ། ལྔ་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དགུ། དེ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་བདུན། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །མངོན་ཤེས་འབྲས་ ` 
ལས་སེམས་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དེ་ནི་གཉིས་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་འབད་བྱང་དགེ་ 
. ལས་བདུན། དེ་ནི་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མ་འབད་འབྱུང་བའི་དགེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་བཞི་ལས་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དེ་བཅུ་ལས། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་རྣམ་དྲུག་ཏེ། . 
བཞི་ལ་སློབ་པ་ལས་དྲུག་གོ །དེ་ནི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལས། མི་སློབ་པ་ལས་ལྔ་དེ་ཡང་། ལྔ་པོ་ 
དག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། ་ །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདེ་དག་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བས་འཆི་སེམས་བྱེད་རུང་བས་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱིས། སྦྱོར་བྱུང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བྱང་གིས་ 
བྱེད་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མིན་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་དང་ཐག་ 

མེད་གཉིས་ལས་སྡང་བ་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་ཏེ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཁམས་གོང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ 
ལམ་པ། བཟོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོཿ ར་བྱུང་གིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོཿ ད་ལམ་ 
དང་བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
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མཛོད་ཀི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

འདུ་བེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྨྱ་ར་བྱང་ལས་ནེ་དེ་དག་འབྱུང་ཏེ། དེ་དག་མངོན་པར་འདུ་ 
ྱིད་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བྱང་གི་སྦྱོར་པ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤྱད་ཙམ་ལས་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་ལ། འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ནི་སྦྱོར་བྱུང་འོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། སྲི བཾ ས་བའི་འཇུག་ཐོག་སུ་དགེ ་བ་འབྱང་བར་བཤད་པ་ 
ནི འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་ཁོ་ ནོ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
དུའོ། །མ་སྒྲིབ་པའི་འཆི་སེམས་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ཀྱིས། 
འོག་སར་སྐྱེ་གོང་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། ¦ 

༈ གཉིས་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་བཞགཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱང་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོ་གནས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ཏེ་བཞི། གཟུགས་ 
ཀྱི་མ་སྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་བཟོ་གནས་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། 
གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱིས་སེམས་གཅིག་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སེམས་དྲུག། [ 
མ་སྒྲིབས་པའི་སེམས་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ། །མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་གཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྡུས་ན། དགེ་ 
བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བཞི། མ་སྒྲིབས་བརྒྱད་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ན། བཟོ་བོའི་སེམས་མེད་དེ། གོས་དང་རྒྱན་སོགས་རང་ཆས་སུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྦྱོད་ལམ་བཟོ་གནས། སྤྲུལ་སེམས་རྣམས་མེད་དེ། 
དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཁྱབ་ཆེ་ཞེ་ན། པྱཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་མ་སྒྲིབས་ལུང་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོཿ ཡོད་པའི ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། . རང་འགྲེལ་ ལས། གཞན་དག་ན་ རེ་ 
བཟོའི་གནས་མངོན་པར་སྒྲུབས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ སྐྱེད་ མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་ལུས་མིག་དང་། ཞེས་དང་། སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ཅེས་བྱ་བའེ་སེམས་ཡང་ 
བཞི་ཕོར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊཱ །གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་ 
པ་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སེམས་དུ་གསར་དུ་རྙེད་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་ཚེ་ལྔ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འདོད་ཚགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཆེ། སེམས་དེ་ 
ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱི་བའི་ཚེ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ ་ 
བྲལ་བའི་ཚེ། དགེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ། སླར་དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
ཏེ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ འི་ཚེ་སེམས་དེ་དང་དེ་དག་སྔར། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གསར་དུ་རྟེད་ 
ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ 
¬=. སསར་ིི་ི་ིྲ་ྣྨྣྤྨ་ྣྤྣིྣིྨྣཏིཤིཾིཾིཾིེཾེིྲི ཀ་ར 
རྟེད་དོ། གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡ་གེ་ཨང་བས་འཇིགས་བས་མ་སྨོས་ 
སོ། །གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ་རྐྱེནལ་བཞི་ཡོད་དེ། [རྒྱུའི 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། །གཞན་ རྣམས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གནས་གཉིས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དབང་པོའི་ ད་ 
ལས་དེའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྣམ་འཕྱེད་རྒྱས་བཤད་འཕྲོས་དོན་དང་། འདུས་བྱས་ 
སྐྱེད་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བ ་གཉིས ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །འཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ པས། དབང་པོ་དབང་པའི 
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. མངོད་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར། 

ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ཞིང་། མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། རྒྱ 
ཀྱེན་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ལེགས་བཤད་ལེགས་བཤད་གནས་འདི་མཉན་པར་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་གོ་སླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ལེགས་ 
བཤད་ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། གསུང་རབས་གླིང་བཞིའི་གཟུགས་ཀུན་ | 
_གསལ་བར་སྟོན། ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་སྤེལ། སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་འདི་ཤར་བས། མ་རྟོགས་ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
 གཉིན་མཛོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ` མཁས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིག ། ་ 

| གང་གི་ཡིད་འོང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཟུང་། འབྲལ་མེད་དད་བས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་བྱས་ 
པ། དེའི་བློ་ གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ། རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ད 
གནས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་ 
བཤད་པ་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དཔྱེ་བ་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། 
| དང་པོ། དམྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གནས་དང་ཕོར། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །རྐང་པ་གསུམ་དང་གཉིས་པར་དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས་ཞེས་དང་། 
_ འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉེས། ། ཞེས་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། 
 ཞེས་དང་། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། ཞེས་དང་། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་ 
དྲི་མེད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
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. མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གྱི་མིང་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་སྟོན་པ་འདིའོ། །འདི་སྐབས་སུ། འདོད་ 
ཁམས་ལ་གནས་རིགས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ། མི་འདོད་ལྷ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དེ་ 
.ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ལ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། མིའི་ 
གནས་ལ་གླིང་བཞི། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་ 
རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉི་འཁོར་བ་ལོགས་སུ་དངོས་སུ་ 
མི་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ཏེ། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉི་ཚེ་བ་ལོགས་སུ་དངོས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། ཚེ་དང་གནས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། །ླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལོགས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གླིང་བཞིའེ་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་མེད་པས་ན་ 
དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ར་ག་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཚགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། །དེ་ན་ཞེས་པས་ 
བཀག་པས་ན་ར་ག་ཞེས་པ་དམྱལ་བའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་དོག་གམ་སྐོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲེ་ཏ་ཞེས་པ་ཡི ་དྭ་གས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དུད་དེ་འགྲོ་བའི་དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིརྩ་ཀ་ཞེས་པ་དུད་འགྲོའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ནུ་ཤ་ཞེས་པ་མིའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་ལྷ་ཞེས་བྱ་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ལྟའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤ་རིའི་བུས། འདིགཉེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མིན། སྐྱེསབུའིཀུན་རགས་འདོད་ 
_ ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། འོན་ཀྱང་བརྟེན་ 
རྣམས་འདི་ལ་བདུན་པ་འདུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཚིགས་བླ་དྭགས་མ་ཡིན་གྱིས། འོནྭ་ཀྱང་འདུན་བའི་འདོད་ 
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¬. ༡༽.- དྲ 


མཛོད་ཊི་: ་མའེ་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར། 





ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འཁྲིག་པ་དང་། ཁམས་ཟས་དོན་ཉེར་གྱིས ཡྲེད་པ་ འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མ ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ དུ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྒོམས་པ་ ལས་འབྲས་བུ་ སྤྱ་བའི་གོ་རིམ་བཞེན། 


་ . ཚངས་ རིགས་ ཆོངས་པ་བདུན་ན་ ་འདོན། ཚངས་ཆེ ཆེན་གསུམ ་དང་འོད་ ཆྱང་། ཆད་ཆེ མེད་ ་འོད་ 


དང་འོད་གསལ་གསུམ། དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ་དུ་སྐྱེས། བསམ་གཏན་ 
བཞི ་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ བོ་བསྒོམ ་བ་དེ་ལས་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱིས། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོཿ སྒོམ་ལྔ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས། གནས་ག ་གཙང་ཝཱར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཅུ་ བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ཁམས ་ཡིན་ཏེ། ། འདོད་ ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲི་ན་། ༈་ལ་རྟེན་ནས་ སྲེད་པ་རྒྱས ་རུང་གི་ཁམས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་གཞན་ལོགས་སུ་མེད་དེ། །དེ་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཅིང་། འོན་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ལས་ནི་རྣམ་པ ་བཞི ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྙོམ་ འཇུག་གི་ག ཐུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆུངངུ་ འབྲིང་ཆེན་པོཿ ་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ སྐྱེ་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས ་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ་མཐེད་དང་། སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ གཟུགས་ མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་ བརྒྱུན་ 
/ གང་ལ་བརྟེན་ཅེ ་ན་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། ཡིས་ མཐུན་པ་དང་སྲོག ་ཡ་ ཡང་རྟེན་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར །ཡང་སྒྲ་སྨྲོས་པ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མི ་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ ཡང་བརྟེན་པ་ཡོད་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །བཞེ ཞི་ཕོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ མེད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ལ་ འདོད་ཆགས་བྲལ་ཡང་ གཟུགས་ མེད་ ཀྱི ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཏྟེན་ནས་ སྲེད་པ་རྒྱས ་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ ་སྐད་དུ་ཡང་དམྱལ་བ་ 
ཡིད་ དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། མི སེ་རྣམས ་དང་ནི་ ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་ 
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ཏ༽.-༨༽.- དྲ 


མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 


བ་དང་། གླེང་དབྱེ་བ་ལས དེ་ཉི་ཤུ། གོང་མའེ་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ ནི། གྲྭ གཟུགས་ཁམས་ 

ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། བསམ ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ ༈ཡིན། [ །གཞི་ པ་ ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡི ཡིན། ། 

གཟུགས ་མེད་ ཁམས་ན་གནས་ མེད་དོ། སྐྱེ ་བ་ལས་ནི་ རྣམ ཿཔ་བཞི ། དེར་ནི་ རིས་དང་སྲོག་ 
ལ་ཡང་། །སེམས་ ཀྱི་ རྒྱན་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན། ཡིན། ཞེས་གསུ་ ཉུངས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ 
སོགས། །ཐེགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལུགས་ནི་ མང་བས་ འཇིགས་ཏེ ་མ་བྲིས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། 

དེར་ནི་དྲམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ལུང་བསྟན་མིན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། ཞེས་གསུངས། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
དེར་ནི་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། ། དམྱལ་བ་དང་སོགས་པས་ཡིད་དྭགས། དུད་འགྲོ་ 
མི། ལྷ་སྟེ་རང་རང་གི་མིང་གི ས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ལ་ 
| དགེ་བ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དགེ་ར་ཚད་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། །དེ་ - 
གང་རུང་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ཡུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུས་ ང་། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་སྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་སྡུས་ཏེ། གང་མ་སྡུས་ཞེ་ན་སྲིད་ 
པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། དྱལ་བའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི། དུད་འགྲོའི། མིའི། ལྷའི། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་པར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྭོ་བ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལྷ་མིན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ནམམཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཤ་ཟ་ 
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ཆ་འ 


/ མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ན་རེ། ལྷ་མིན་ལྷ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་།  ལྷའི་མཉན་ཟླ་ཡིན་པས་ལྷའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ 
_ བཞེད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྷ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཡོ་སྒྱུ་ 
དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་མོ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ། ལྷ་མོ་སྐེད་མེད་མ་ 
ཞེས་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་དུད་འགྲོ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་གཞན་དག་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལྷའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་སྟེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
མིན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། དཔལ་ 
ལ་ ངང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། དེ་དགྭ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲིབས་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པར་བཤད་ཅིང་། 
འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གིས་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །རི་རབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་འོག་ན་གནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་ལྷར་གཏོགས་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཕུང་བོ་ལྔ་པར། ལྷ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འགོ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར། །གུད་དུ་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་བརེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསྟན་ཏེ། 
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བར་ལས་མདལ་པའི་མདོ་ལས། སེ སེམས་ ཅན་ ཚོགས་ ཀྱི འགྲོ་དྲུག་ཀྱང་བསྟན་པ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཤེས། མིའི་ 
སྒེངེས་ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་པར་མཇད། ཅེས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རྭར་ནི། རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ འགྲོ་བ་ལྔར་གྲངས་ངེས ་པར་སྟོན་ པའི་ མདོ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དམ། ཞེ་ ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
བསྡུད་པ་ལས། ལྷ་མི ་ངན་འགྲོ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་འགྲོལ ་བའི་ཕྱིར། ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད། འགྲ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། མི་གཙང་ 
བ་ལ་དི་ཞིམ་མེད། འགྲོ་ཝ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནོད་སྦྱིན་ལ་ལྷ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་ཟ་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ། ལྷའི་རོལ་ 
( མོ་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལྦིང་། ྟོ་ཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ། མིའམ་ཅི། ཀླུ་གང་རུང་ལ་དུད་ 
- ཁྱབ་བོ། 

༈ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་དགུ །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལུས་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་དྲུག་ཏེ། དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་ཐ་དད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ . 
ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དང་། , 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ནི། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བོང་ 
ཚོད་ཐ་དད་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གཏང་སྟོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། 
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` མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། | 

ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བྱང་ངོ་སྙམ་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ལ་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོསཕྱུང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ˆའོད་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ 
ལུས་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བས་སྐྱོ་ནས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ཡིད་བདེ་ལ་འཇུག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དགྱེ་ཆས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་ 

སྟེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག །འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའེ་སེམས་བདེ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་དྲུ་རམ་ཤེས་གནས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛོམས། བསམ་གཏན་བཤི་བ་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འཇོམས། སྲིད་རྩེ་བ་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ཡུས་དང་ 
འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་ཕོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་ 
མ། དེ་འཛོམས་བྱེད་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲེད་རྩེ་ དང་ཞེས་སོགས་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །སྔར་འཆད་པའི་བདུན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངན་སོང་ . 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཅི། ཞེ་ན། ངན་སོང་བ་དེར་མི་འཆད་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩོན་རཱ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ནི་གཞན་ན་གནས་བ་རྣམས་དེར་འོང་འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། ; ངན་སོང་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་ 
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; མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འདུ་ 
. ཤེས་མེད་པ་ལ་འགྲོ་འདོད། དེའི་འཕགས་པ་རྣམས་གོང་མ་དང་རྱང་འདས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། རྐང་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། ༈ གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་ 
ཚུལ། གནས་ཚུལ།འགྲོ་འཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་ 
གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། 
སྲིད་པ་བར་མ་རྫུ་ས་ཏེ་སྐྱི། ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་འཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མི་ནི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཚོང་པ་གླ་ 
ཆགས་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། འདུས་པས་བག་དང་ཉེར་ 
བྲག་གཉེས། བྱུང་བ་ཕྱིས་ནི་རང་རྒྱལ་འགྱུར། བློན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་མ་ཞེས། མནའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ངེའི་བུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛང་བླུན་ལས། རྒྱལ་པོ་མངལ་ལེན་བཙུན་མོ་ 
ཆེས། །སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་བལྟས་ངན་ཞེས། སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ཏེ་ལམ་ཁར་བོར། །ལི་ཙའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོར་བཅས། ཁུས་བྱེད་པས་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་སྲིད་ཐ་མའེ་གང་ཟག་ 
; དུས་མིན་འཅི་བ་མེད། མངལ་སྐྱེས་ད་ལྟའི་ཕལ་ཆེ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོངས་འཕགས་ 
སྤྱི་བོར། །འབུར་བྱུང་སྨིན་པས་ང་ལས་ནུ། དེ་ཡི་བུས་མོའི་འབུར་འབུར་གཉིས། ཁྱིའུ་ 
མཛེས་དང་ཉེར་མཛེས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་ཕྱིན་བྲང་ནས་ནི། བུ་མོ་ཐི་བའེ་འཕྲེང་བ་ཅན། 
ཆུ་ཤིང་སྡོང་ཕོ་ཨ་མྲར་སྐྱོང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཏེ་མདོ་ལས་བལྟའོ། །རྫུ་ས་སྐྱེས་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི། ཕྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཆེ། དགེ་སློང་སྤྱན་ག ས་གང་རྟོགས་ 
དང་། །ཨརྱ་བདེ་བ་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །དུད་འགྲོའང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
སྣང་བར་ཐད། རྫུས་སྐྱེས་ཀླུ་དང་འདབ་བཟང་ཡོད། །སྙོབས་ཆེན་ལས་ནི་མྱུར་བ་ཉིད། རྣམ་ 
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མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 





སྨིན་རྗོགས་སྒྲུབ་དྱལ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། མཚམས་སྦྱོར་རིང་པོ་ 
མི་ཉུང་བས། སྲིད་པ་བར་མའང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། -སྟོབས་ཆེན་འབྲས་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་ཕལ། 
རྫུས་སྐྱེས་མོའུ་གལ་བུའི་ལམ། ཞིག་ན་ཤ་ཟ་མོ་བཀྲེས་པ། བདག་གི་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་བྒྱ། 
དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག །སྐྱེས་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཆི་མ་པ་ 
མེད། ཅེས་པའི་ཚི་མས་མེད་ཡི་དྭགས་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན། སྐྱེ་ཆེ་ 
. བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མེད། སྐྱེས་གནས་བཟང་བ་རྡུས་སྐྱེས་སོ། །གཞན་སྡུག་མེད་ 
ཅིང་དེ་ནས་ནི། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཟང་མངལ་སྐྱེས་དམན།། སྐྱེ་བས་བདག་དང་མ་སྡུག་ 
ཕྱིར། ལན་གཉིས་གཉིས་སྡུག་སྒོང་སྐྱེས་དམན། འོ་ན་སྐྱེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། སྲིད་མཐའི་ 
རྒྱལ་སྲས་མངལ་སྐྱེས་སྟོན། ཉེ་དུ་ཆོས་བཟུང་མི་རྣམས་སྤྲོ། རྒྱུན་མར་རྟོགས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། སྐུ་གདུང་བཞག་ཕྱིར་སྲིད་ཐ་མའི། [རྒྱལ་སྲས་རྫུས་ཏེ སྐྱི་བ་མིན། །ཤཱཀྱ་འཁོར་ལོར་ 
བསྒྱུར་བའི་རིགས། གདོལ་པར་དོགས་ན་རྗེས་འཇུག་མིན། མངལ་སྐྱིས་མིའི་གླབ་པ་ 
འདི། །ཐོབ་ཅེས་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། མུ་སྟེགས་མ་ཀ་རིའི་ལུང་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
འདས་སྒྱུ་མ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཟ་འབྱུང་འདི་ཉིད་ཅེས། མངལ་སྐྱེས་སྒྱུ་མར་མི་ཉོག་ 
གི །དྲིན་ལན་གསཔ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རིང་སྲེལ་ནི། བཞག་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ནི། ས་བོན་མེད་ཕྱིར་ལུས་མི་གནས། །སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་ 


_ བས། །ལས་དེ་རིགས་པ་མིན་ཞེས་སོ། [རྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་རོ་མེད་ན། མདོ་ལས་སྐྱེ་གནས་ 


བཞིའི་ཀླུ། མཁའ་ལྡིང་དབང་ཕོས་ཟ་བ་ལས རྡུས་སྐྱེས་ཀླུ་ཞི་ཟ་ཕྱིར་འབྱིན། འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན་ཐའོ་ཞེས། མ་གསུངས་མི་ཤེས་པས་འབྱིན་པས། །མ་ཤི་བར་ཟ་ཚིམ་མི་འབྱུང་། སྐྱེ 
གནས་མང་བའང་རྡུས་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ 
དུད་འགྲོ་མི། ཕྱོགས་གཅིག་བར་སྲིད་ཀུན་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ 
ཡོད། །དེ་དང་དེའི་མཚན་གཞི། སྐྱེ་གནས་གང་བཟང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངལ་སྐྱེས་ 
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ཚུལ་སྟོན་བའི་ རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ ་ལྟར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་མཅོཡ་ལྡན་འ འཿ དས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ན། །ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ གྱི་བུ 
ཆིན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བཅད་ནས་སྐར་བྱ་རྒོད་ཐུངཔོའི་རི་ལ་ཕྱིཿ །པ་ . 
ན། དེ་ན་ཡི་དྭགས་མོ་འཇིགས་སུ་རུང ངབ་ཞིག ཉིན་མཚན་དུ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། དབུལ་བ་ སྡུག ་བསྔལ་བ་པཀྲེས་པའི ་ཉེན་ ་ཕམ་ ང་གི ་བུ་དེ་ད དག་ཟ ་ཞིང་མཐོང་ནས། 
དེར་སོང་ནས་དེ་ལ་དེ་ ལྟར་གྱུར་པའི་ འི་ས བས། ཡི་ ཡི་དྭགས་མོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཉི་ 
མ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྨྲོན་མེས་ཅི་དགོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཐེར་རོ། དེ་ནས་འཕགས་པ་མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུ་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། ˆ སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ཝ་ར་ཌ་སེར་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བུ་མེད་པ་ 
བསྟི་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། ཆེན་མ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལ་བུ་སྤྲེས་པ་ན་ལྷག་པར་ཡང་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། ཆུན་མ་ལ་མངལ་འཇིག་པའི་སྨན་བྱིན་ནས། 
ཆུན་མས་སྨན་འཐུངས་པས་མངལ་བླུགས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚུན་མས་ཆེན་མ་ལ། 
ཁྱོད་ ཀྱི' བདག་ལ་བླུགས་ ་པའེ་ཌ སྨན་ ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་ སྨྲས་པས། །ཆེན་ མས་ གཉེན་རྣ རྩམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ 
དུ། གལ་ཏེ ་ཆུན་ པའ མངལ་བླུགས་པར་བྱས་ན། བདག་ སྐྱི་བ་ ནས་ སྐྱི་པར་ཡི ་དྭགས་སུ་ སྐྱ 
ནས་རང་གི་བུ་ཐ་བར་གླར་ཅིག །ཅེས་མནའ་བོར་བྱས། རུན་སྨྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་གྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ ཁུ 

༈ །གཉིས་པ་ནི། འ ར་གང་ འཆི་དང་ ང་སྐྱེ་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བར་ 

སྲིད་གྱི་རྣམ་ བཞག་ བཤད་པ་ལ ལ། མཚན་ཉིད། | དབྱེ་བ། | སྒྲུབ་པ 
 བྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ། འགྲོ་ཚུལ། ཁ་དོག་དང་ཉམས་སྣང་གི་ ཁད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སྲི ་སྲིད་ 'དང་སྐྱེ་ ་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་བར་ དུ་འབྱུང་ང གའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ གྱི་ངོ་ཐོཿ 


ཅོ 


ད། ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི 
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ཁུ ཁ; ; ་མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲ ` ` 
གྱུར་བའི་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་བའི་ཡུས་ཅན་གྱི་སྲིད་པར་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། བར་སྲིད་ | 
་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ ྦ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ལ། འབྱུང་བ་ཞེ ས་བརྗོད་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཛུ མཚན་ཡོད་ཏེ་བསྒོད་པའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོར་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
བསྒྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ` ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ལ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་བར་དོ། སྐྱེ་ཤི 
བར་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་གྱི་བར་དོ། །མྲི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ། སྐྱེད་གནས་ 
བརྒྱད་བའི་བར་དོ་དང་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་མི་ལས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་ ` 
_ གདམས་པ་ལས། །ད་རེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ་རུ། གནས་ཞུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ 

རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཆ་ལ། །སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་རུ། རིགས་པ་ 
་ . སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར།  ལམ་སྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཏིང་འཛིན་ 
ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། ཁ; སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གདམས་ངག་  ་ 
བསྒོམ་ཡང་འཚལ། ་ །མྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། . བག་ཆགས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ ; 
་ ཕྱིར། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་ཡང་འཚ་ལ། འཆི་ཁ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ 

| མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མ་ 
. གྱུར་ན། སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་འཚལ། ཏ 
. ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ།. སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་ 
དོ། །སྲིད་པ་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་རོ་པ་དང་ནི་གུ་མའི་འཁིད་ཡིག་ 
ལས། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུས་ལ་རྨི་ལམ་བར་ ་ 
` དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་དམ་པས། བར་དོ་བཞི་ 
བཤད་ཀྱང་། བར་དོ་དངོས་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདོད་པའི་བར་སྲིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཉེས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་པ་རྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར། ཁ; ཞེས་དང་། 
མངོན་པ་གོང་མར། བར་མདོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
` ནའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སའི་སྤོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་བར་སྲིད་ལྔ་ཡོད། གནས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོད་ཏེ། འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ . 
བདུན་གྱི་བར་སྲིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེའི་བར་སྲིད་ 
དང་། འཕགས་པའི་བར་སྲིད་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
ཞེས་པ་མེད་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཆད་ནས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་པད་མ། ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ་རེར་མི་འགྲོ་བར་ན་འཕྱོངས་བྱེད་པ་ 
རིག་དཀའ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རོ་རྨ་མེད་པ་ལ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཡུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད། བར་སྲིད་ན་གནས་བའི་ 
རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
འདི་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཚད་ལས་བྱུང་བ་མིན། ཞེས་གསུངས། 
! ཡང་ན་སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲུའི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་ 
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` མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ནས་གཞན་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་མཐུན་ 

| དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། }མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཞི་མ་གླུབ་པའི་ 
བ་དང་། མི་འྲདའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཟུགས་བརྟན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མེ་ལོང་གི་གོ་ས་གཅིག་ཉིད་ན་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པར་བུད། དཔེ་དོན་ 
ཡང་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། །བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་ 
བྱད་བཞིན་གཉིས་ཀྭ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག སྐྱི་སྲིད་དེ་འཚི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་མ་གུབ་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡོད་པ་འབུད། ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག་ན་ལྷན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། རྒྱུན་མིན་གཉིས་ 
ཏེ། རྩུས་སྐྱེས་ཆེས་མང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་ཡོད་པ་ལུང་གིས་ 





གྲུབ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲིད་པ་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། དགའ་བོ་མངའ་ 
འཇུག་གི་མདོ་ལས་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཏེ། མ་དུང་ 
ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཚགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་ན། ཟྲི་ཟ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་རྱུར་ནའོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་དྲི་ཐ་དེ་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལྔད་གསུངས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ་ 
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མཛོད་ཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྣ 
གསུམ་གོང་ཕོ་བ་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བར་སྲིད་མེད་ན་བར་འ དའ་པ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱིས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་ལ་རྨུར་བར་འདའ་པ་ལ ་སོགས་པ ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ཕྲིད་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲེ་ཟ། ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་གྲུབ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་པར་གནས་པ་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་མི་ . 
འདོན་གྱི། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གླུར་ནའོ། །ཞེ །ཞས་ འདོན་ནོ། ། །།ཞེ་ན་མི་འཐད་ དེ། 
རྔ་ལེན་གྱི་བུའེ་མདོ་ ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཐ་ཉེ་པར་གན སྭ ་པར་གྱུར་པ་དེ་ རྒྱལ་རིགས་ ཞེག་ 
གམ་བྲམ་ཐེའེ་རིགས་སམ་རྗེའུ་རིགས་སམ་དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་ 
མཁས་པ་མགུ་བ་ལ། ཀླད་པར་རྡོའི་ཁུ་འཚུ་ར་བསྟུན་ནས་ཤི་བ་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་མེས་བསྐོར་ 
| ཏེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
ཏེ། ཤི་ནས་བའ་ཕྲིད་ཀྱི་ རྒྱུན་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། མ་ཤི བརམིའི་ཉིན 
ཁོ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡོམ་དུ་བསྡུས་ན། སྲིད་པ་ 
བདུན་དང་མངལ་འཇུག་དང་། རྔ '་ལེན་ ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། འགྲོ་ མདོ་སྦེལ་ མའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། བར་སྲིད་ཡོད་པར་གསུངས་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ སོ། །ཕྱི་ མ་ཡང་ མདོ་ ལས། 
སངས་རྒྱས་འོད་བསླངས་དང་། དེའི་ལྷན་ ཅིག་ གནས ་བའི་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་མགུ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས། ` བྲམ་ེའི་གྲོང་ལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན། །བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་མགོ་རེག་འདི་བསད་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ 
སྐབས་ མི ་རྟེད་པར་བྱའོ་ སྙམ་ནས་རྡོ རྡོ་བ་ད ང་སེག་ མས་ཚེ ཿ་དང་ལྡན་པ་མཁས ་པའི་སྲི སྤི ་བོར་ 
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མཛོད་ཤི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 





བསྡུན་པས་ཁྲག་འཛགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་གིས་གཟིགས་ནས། ཨེ་མ་བདུད་ 
སུན་འབྱིན་བྱེད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་གྱི་ 
ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་གང་རུང་བསགས་ལ་ 
མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བར། མནར་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
| བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [ཁོ་ན་རེ་བར་སྲིད་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ལ། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཐིན་དགའ་བ་དང་། ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱི། བར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དེ་ནི་མིའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་པ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོས། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ 
སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་ས་གསནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གསོན་པོའི་ལུས་མེས་བསྐོར་ཏེ། ཤི་ནས་སྲིད་པ་ 
བར་མ་བརྒྱུད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། འ ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་མ་སྤང་པར་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་བར་དོ་ན་གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྔར་མ་ཤི་བའི་དུས་ན་མེད་པའི་གཞན་ 
སེམས་རིག་པ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔར་རི་ར་བ་ཁམ་ཁྱིམ་ 
སླེབ་སར་ཡུས་ཀྱིས་མ་སླེབ་པ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ཀྱིས་གང་སླེབ་པ་དང་། །སྔར་མར་མེ་ཉི་ཟླ་ 
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/ མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

སོགས་ཀྱི་འོད་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རང་ཁུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡོད། །ད་ལྟ་དེ་འང་མེད་པ་དང་། སྔར་ས་ 
འཛམ་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རང་གི ་རྐང་རྗེ ས་ཡོད། ད་ལྟ་དེ་མེ ད་པ་དང་། སྔར་རང་གི ས་ལབབས་ 
པ་ན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གཏམ་ལན་མཇལ་བ་ཡོད། ད་ལྟ་རང་གི་ཇི་ཙམ་ལབས་ཀྱང་ 
གཏམ་ལན་མཛལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་བར་དོ་ན་གནས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད། འཇིགས་པའི་དྲག་བཞི། ཡང་བའི་གནས་གསུམ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བར་དོ་ན་གནས་པའི་རྟགས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། བར་སྲིད་དེའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་བྱད་དབྱིབས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔོན་དུས་ཏེ་ད་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཞེས་དང་། །གོང་ 
མར། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས། དེའི་འཆི་སྲིད་མ་ . 
བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་ 
དུས་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ན་རེ། བར་དོའི་ཚེའི་ཕྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཤ་ 
ཚུགས་འཛིན་ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕེན་པ་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་དབྱིབས་མེད་ ་ 
` བར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་གཉིས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱི་མོའི་མངལ་མནར་ 
མེད་ཀྱི་མེས་ཚིགས་པར་ཐལ་ཁྱི་མོའི་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཕྲ་ 
ཞིང་དྭངས་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱི་མོས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དམྱལ་མེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 


བསྲིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཨྱོང་བའི་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ཏེ། ལས་མ་ཤྱས་ 





བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ། ༈ །ལྔ་པ་ལ་ལྔ། བར་ 


ངི 


1 


:<2 


་ཀྱི་བོང་ཚོད། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར། 


'ཀྲི་རམ་བངཔ། རར།འིང་རབ།(པ།༡༡༤༩༧༡༡༠[༠༢༩ ས༡༧༡།༧ ༠༢27 -2ཿ ༡༢༡༡-༡༦-༡༨. 
ཅིང་གྲི་ནྣཾམ་གྲངས། ངེས་ཆིགས་དང་བཅས་པ བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། འདོད ལྷ་དང་མིའེ 


242 


ལོ་དང འོ་2་།" འ་འ" ༡ཀ༡ཀྲབ༡པ།༡༡-༡༨༡  - སིས  ྷ་ 
བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་ པ་ལྟ་བུ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ནི། ངོ་ཚ་ 
ཁེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་བོང་ཚེད་རོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ངོ་ 
ཆ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅིར་བུ། འོནྭ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་ 


མ་དཀར་མོ་ཕོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ 
སིམསྤ་ི་པར་སྲིད་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་རྨིས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨིས་ལྟས་བཅུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་པ་ལྡན་ ཛུ 
པ་ཞལ་བཞེས་ནས། དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་བ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལྟུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འ ལ་ཏེ། དེ་མནལ་ལམ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། བོང་ཆོད་ནི་དཔེར་ 
ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་བོང་ཚོད་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གོས་དང་བཅས་ 
པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ 
དཀར་མོའི་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ 
ནས་བསྲེགས་པའེ་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 


~ 206 ~ 


ཚང་ཞེ་མྲའི་༡༡ཉར 
མཛོད་ཉེ་མའེ་དྱྭ་བུལ་འཁོར། 


གཞན་ནི་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དཀར་མོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་ཅེ ་ན། ལུང་ལས་སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་རྱ་གྲོ་ཏའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
ཚེ། སེར་སྐྱ་ན་ཤཱཀྱ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མེད་པ་ལ་ནམ་ཞིག་དེའི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ན་རེ་ཚུང་མ་ལ་གལ་ཏེ་བུ་སྐྱེ ས་ན་ལེགས། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མས་ 
སྨད་གཉེས་ཀ་བསྐྲོད་དོ་ཞེས་ལྡིགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཆུང་མ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་པ་ 
གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། བསྐྱེད་པས་གོས་དང་བཅས་པས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ནས་བཙས་སྟོན་བྱས་ཏེ། མིང་ཡང་དཀར་མོར་བཏགས་སོ། །ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པས་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་འོད་བཟྡ ང་གི ་དུས་ན་ཕྱུག་པོ་ཞེག་གི ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ 
ན། འོད་བསྲུང་དྲང་གྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། འོད་ 
བསྲུང་གི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཐོས་པས་དད་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྲབ་རྐྱང་ཕུལ་ཅིང་མཐར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ཕུལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་པར་དུ་གོས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་བལྟས་བཅུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། མ་ག་རྡ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ལས། གླང་ཆེན་ཁྲོན་པ་ཕྱེ་དང་ཅནྡ་གླང་ཆེན་པེའུ། དེ་བཞིན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་ནི་སྦྲེའུས་དབང་བསྐུར། མི་གཙང་སྤྲེ་དང་རས་ཡུག་འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྨིས་ལྟས་ 
. བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའེ་ 
གནས་བརྟན་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། ཏ ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་པ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མེ དཾ ཉེ། དེའི ་ཚེ་འཕེན་པ་ལོག་ན་མེ ད་པ ས་དེ ར་ཚེ་ལིང་ ཐུང་གི ས་སྔོན་ 
དུས་སུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
འོད་བསྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་བྱ་བ་ལ། །ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ 
མཛེས་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། ` རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
འབངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མྱང་ངན་གྱིས་ངུས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ། །ཡུལ་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་བུ་གང་ན་འདུག་གཟིགས་པས། 
བར་དོ་ན་འདུག་པས་རྒྱལ་བུའི་རྩར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ནི་ཤི་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ད་ 
དུང་ཡང་ལུས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ལུས་ལེན་དུ་མི་སྟེར་ཐེར། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་བར་དོའི་དྲོ་སྐད་རེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། ངུས་པའི་མཆི་མ་ 
བུ་ཡུག་ཁྲག་དུ་འབབ། འཆིངས་པའི་སྐྲ་འགེབ་ན་བུན་སྨག་ཏུ་ཐིབས། །གདུང་བའི་ང་འོ་་ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། རྨྱ་ངན་བྱས་པས་དཀར་པོའི་ལྷ་ཡང་གྲེས། རྱ་ངན་བྱས་ - 
པས་ནག་པོའི་བདུད་རྣམས་འདུས། . དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། 
འཕགས་པས་གསོན་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྲ་ལེགས་པར་བཀྲུས་རྒྱན་བཏགས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་བཤོལ། . ། 
ཁྲེལ་ཅན་གྱིས་བདུན་ཚིགས་བྱས། སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་བརྙེས་པར་བྱས། །ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། ཡོན་བསྔོ་བ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
( བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་ ་ 
བདུན་ནོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་བའང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཞན་གྱིས། 
མཚམས་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་དང་བསྐལ་པར་གནས་པའང་སྲིད། ་དེས་ན་ 
ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད། ཞེས་གསུངས་ནས། དཔེར་ན། ་སྤྱིར་མི་མངལ་སྐྱེས་མའེ་མངལ་ 
དུ་ཟླ་བ་ངོ་བཅུར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། །སྔོན་མི་ཞིག་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་གནས་ནས་སྐྱེས་ 
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 པ་ན་ནན་པོ་དྲུག་ཅུསྐྱས་སུ་མིང་བཏགས་པར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། .. 
ཞེས་ གསུངས ་སོ། །འཕགས་ པ་ཐོགས་མེ མེད་སྐུ་ མཆེད། བཙུན་པ ་དབྱིགས་ བཤེས་སོཿ སོགས་ : ¡ཱ 


ནི། བར་སྲིད་ཡི་ཚེ་ཚད་ཇི་ལྟར་རིང་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་ ་ 


པ་མི་གནས་ཏེ། དེའི་བར་དུ་སྐྱེ་གནས་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ : 


མི་རྟེད་ན་ཞག་བདུན་རེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བར་མྲིད་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚོགས་པ་མ་རྟེད་དེ་སྲིད་དུ། ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རི་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་འཆི་འཕོའོ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། ཞག་བདུན་གྱིས་ཤི་འཕོའོ། །དེ་ཡང་ཡང་ 
བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་བར་ཐད་དོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ངེས་ 
པ་མེད། ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི། ལུས་བརྡེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་གནས་སོ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ 


རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ཕན་ཚད་ནི་གདོན་ ་ 


མི་ཐ་བར་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དཔྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཞག་ ཁ„ 
བདུན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མི་རྙེད་ན། དེར་ཤི་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཤིང་གནས་འཚོལ་བར་བྱེད། 
ཞེས གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། བདུན་གྲག་ངེ་ལ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ | 
དང་། ཕ་དམ་པས། བདུན་བདུན་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུའི་བར། གཤེད་མས་འཚོ་ཞིང་སྡུག་རེ་ ། 
སྡུག །ཞེས་གསུངས། པར་དོའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་པོ་ཀུན་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ 


ི་སིདཔདེའི་བར་དོ་ཡིན་པས་ཤ་ཚུགས་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 


འདི་སྐྱེ་སྲིད་ཚོ་ལ་བའེ་ངངཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་པར་ངེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོགས་པ་དྲངས་ནས་དེར་སྐྱེ། དེར་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
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 ཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





ཡང་དགུན ་བ་ལང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ ན། དེ་དང་ལས་རི་ རིགས་མཐུན་ བསགས་པའི་བ་མེན་ 
དུ་སྐྱི་སྟེ། . བ་ལང་དབྱར་འཁྲིག་པ་སྦྱོད། བ་མེན་དུས་མིན་དུ་ འཁིག་པ་སྤྱོ སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། 
དགུན་ ཏོའི་ ་པར་་ སྲིད་གྲུ གྲུབ་ན་ དེ ་དང་ལས་ རིགས་ མཐུན་བསགས་པའེ་བོཿ བོང་བུར་སྐེ སྐི་སྟེ། རྟ་ 
གསོས་ཀ་འཁྲིག་པ་ སྤྱོད། བོང་བུ་དུས་མིན་ དུ་འཁྲིག་པ་ སྤྱོད་ བའི་ཕྱིར། དཔྱར་དོམ་གྱི་ ་ 
བར་སྲིད་ གྲུབ་ ན། དྲེད་ དང་ལས་ རིགས་མཐུན་བསགས ་ཡའི དྲེད་ དུ་སྐྱེ་ཏེ། དོམ་ དགུན་ ་ 
འཐྲིག་པ་བརྟེན། རྲེད་དུས་མིན་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ། །དབྱར་དཔྱིད་ཁྱིའི་བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་ན། དེ་དང་ལས་རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་ལྕེ་སྦྱངདུ་སྐྱེ ལེ ྱི་སྟོནའཐིག་བ་ 
སྤྱིཿ དཾ ལྕེ་སྦྱང་དུས་མིན་དུ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རི དཔེར་ ནོ་རྒྱལ་པོ་རྒང་ཕྲ་གཟུགས་ 


ཅན་ཧྱི་པ་མི་དང་མ་སྡེདེ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕློབ ་དཔོན་ ་བཟང་གྲཡུངས་ སོ། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། པར་སྲིད་གང་གིས་མཐོང་བ་ ་བཞག་ཏུ་ ཡད ས་མཐུན་ ལྒ ཏ་ཚུན་གྱི་ 


བར་སྲིད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། དེས་མ་བསིས་་མནོ་ཞད། ལྷའི་ 
མིག་ རྣམ་པར་དག་པ ་སྱོན་ བཅུ་གཅིག །དང་བྲལ་བས་ཀྱང་མཐོང་ཊ སྟ རཾས་ མཐུན་ལྷ ཱ་མིག་ 
དག་པས་མཐོང་། ཞེས་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། སྐལ་པ་མཉམ་པའི སེམསཐན་ནམས་ 
ཀྱང་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ སྐྱོན་བཙུ་གཅིག་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ ལ་མི་ཀྐེ 
བ་དང་། ལུ་ ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་གཉིད དདང་། རྒོད་པ་དང་། བཅོན་ཁྱགས་ 
བརྩམས་གྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡོ་བོར་གྱུར་བ་དང་། བག་ཆ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ 
ཚིགས་པ་དང་། རྨ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བྒོམ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ 
ལྟ་སྔགས་ རྙིང་མ་པ་འགའ་ ཞིག་སོགས་ག: ཤེད་ འགུགས ་སུ་གྲགས་པ་བྱས་པས་ཐ་མལ་པས་ 
བར་དོ་ དོ་མཐོང་ངོ་། ཝེ ཞེས་སོགས་ འདོད་པ་མི་ འཐད་ ཏེ།་ མཁས་པ ་ཡིད་ གཏན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
/ ཆོས་ལོག་རུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ིས་ཐོབ་ཀྱ་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱང་བར་སྲིད་ 
མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བདུན་པར། དེས་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེ ཞེས་ 


~ 210 ~ 


ྒ མཛད་ཉི་མི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་རྣམས་ནི་མིག་མཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་མཐུར་ 
དུ་འགྲོ། ལྷའི་བར་སྲིད་རྣམས་ནེ་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞེང་གྱེན་ལ་འགྲོ། །མིའི་བར་སྲིད་ 
རྣམས་ནི ནི་མིག ་ཐད་གར་བལྟ་ཞིང་ཐད 'ཀར་འགྲོ། །རང་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་དང་། པང་དང་ 
སྔར་དགེ་མི་དགེ་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ སྤྱད་པ་ ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རི་ལམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ཞེས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ། ལྷའི་སྲིད་ 
པ་པར་མས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མི་དང་ཡི ་དྭགས་དང་། ། དུད་འགྲོ་དང་། དྭམྱལ་བའི་སྲེད་ 
པ་བར་མ རྣམས་: ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ངོ་། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ 


ཆཱ» 


པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ གི ཁྱུད་པར་བཤད་པ། ཇོ་ཁོའི་། ཁྱད་པར་བཤད་པ། ། བར་དོར་དགེ་སྡི ་སྡི ་གི་ 
ལས་བསོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཁམས་ཟས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞེ། །དང་པོ་ 
ནི། བར་སྲིདདེ་ལལས་ ཡཔ་ སྐྱེས་པའི་ འེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡན ན་ཏེ། 
ཁ་ས་ཀྱི' རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤུགས་ དྲག་པོས་ ས་རྡོ་རི་ གྲག་ བཔར་སྣང་སོགས ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
| གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐོགས་ཐུག་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ 
ུས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མའི་སྐྱེ་ 
| འགའ་ཞིག་ལ་ཐོགས་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་ དང་ལྡན། ཞེས ་དང་། ། ཐོགས་མེད ད་ལྡན། ཞེས ་དང་། མངོན་ པ ་གོང་ མར་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །རྷུ་འགྲུལ་དང་ལྡན་བ། ་བཞིན་ མྱུར་དུ་འགྲོ་ ཞིང་། སྐྱི་ སྐྱི་བའེ་གནས་སུ་ 
ཐོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། །རིགས་ པའི འེ་སྒྲུབ ་བྱེད་ ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
འབར་བ་བཤགས་པ པའི་ 'དང་ན། སྲིན ན་པུ་ དམིགས་ པ་སོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྲིར། པར་སྲིད་མའི་ 
མངལ་ལ ་ཐོགས་ཏེ། བར་སྲིད་མའི་ ལྟོ ་བ་ ལྟོལ་ ཏེ་མི་འཇུག་ གིས། སྐྱེ་ག རནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་མ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་རུ་བོ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཕུ་ 


~ 211 ~ 





མཛོད་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





བོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་དེ་སྔར་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཕངས་ 
.ུ པའི་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཞེས་དང་། རྣས་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དམུས་ལོང་གི་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། དབང་ཕོ་ཀུན་ཚངས་བར་ཐལ། བར་སྲིད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དམུས་ལོང་གི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི 
བར་སྲིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཕོའི་བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྐྱེན་དབང་གིས་མོར་འགྱུར་པ་སྲིད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ལས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བར་སྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མི་ལྡོག་དེ་ནི་ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེན་བཟློག་གོ །ཞེས་ 
བས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕོ་ཚོད་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་བསྲེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་ཏེ། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་དང་། དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚངས་རིགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེ་ 
བས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། གོང་མ་བས་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་པའམ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ 
ནམ། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་རིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་དུ་ 
ལྷག་པ་ཡདདེ། བརདོར་དགེ་སྡག་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། མར 
ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ ར་སྐྱེས་པ་ན། 
ཐར་པ་ལ་སྙུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་སྨར་ལོག་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 
གསུངས་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱས་པས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་ཟས་རགས་པ་མི་ཟ་པར། དྲི་འབའ་ 
་ ཞིག་ཐ་སྟེ། བར་སྲིད་དབང་ཚེ་བ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་ཟ། དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་དྲེ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་བསྔོས་ན། དེའི་དབང་གིས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ་ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ཁས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་ 
མ་དང་། འགྱུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་དྲི་ཟ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་ཚོལ། ཟས་སུ་དྲི་ཐ་བས་ན་དྲི་ཐ། 
འཆི ་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཡི ན་པས་སྲིད་པ་བར་མ། སྐྱེ་སྲིད་ 
མངོན་པར་འགྱུབ་པར་ཕྱེད་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མངོན་འབྲུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་ཅེས་བྱའོ། ། དྲུག་པ་ 
ནི། བརྡ་སྲིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
ན་མའི་རྒལ་ཚིགས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཅིང་མགོ་བོ་བཞོགས་གཡོན་ལ་བསྟན་ཅིང་ཕ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མ་ལ་ཞེ་སྡང་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཅིང་། ཕོར་སྐྱེས་ན་མའི་ལྟོ་བ་གཡས་སུ་རྙེས་ | 
ནས་ཁྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། ཙོག་བུར་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་བའེ་བསམ་པས་འཇུག ། 
:་ནིང་དུ་སྐྱེ་ན་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཚེ་བའི་འདུག་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། .དེ་ལས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེ་བ་ནི་དྲེ་མངོན་པར་འདོད་པས་བསམ་པས་འགྲོ། །རྗུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་བསམ་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ༈ །བདུན་པ་ 
ནི། བར་སྲིད་ཡུས་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱའིལ་འཁོར། 





སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། དེ་དག་སྤྱི བོ་གཙུག་ཏུ་ནི། 
དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་ཡིས་ནི་སྤྱི་ཡུ་གཙུག་ཡིན། ཞེས་ 


. སོགས་ཐད་ཀར་འགྲོ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཡི་དྭགས་ 
བཞིན། རྒྱབ་ནས་འགྲོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་ཚེ་ངན་འགྲོར་ 
བའི་མཚན་མ་འབྱང་ཞིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། 
གཞུལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱང་བར་རྣལ་ ་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་དྭམལ་དུ་སྐྱེ་ན་ཆར་རླུང་ལ་སོགས་པ་གྲང་བས་ཉེན་པས་ 
དྲོ་བའེ་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལས་བརློག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། བར་མ་དོའི་ 
མྲིད་པ་ན་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། ཁོང་ཁོ་རྒྱུ་ར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་མོད། ཁྱབ་པ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་བར་ 
མ་ནི་ཕྱར་པ་ནྒག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའར་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་འཚི་བའི་ཆེ་གང་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་གང་མིའི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཛོར། 

དག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྣམ ་བུ་དཀར་པོ་སྐྱ་ནར་ཤེན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་ 
དག་འབབ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ དེི་སངརབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་འཞེན་མདོག གསལ་རར་ སར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་ཕླིང་ནས་མི་དག་འཆི་བ། དེ་གལ་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དཱ་སྐི་བར་འགྱུར་ན་དེས་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བུ་ག་དཀར་པོ་ཡང་ཞེང་ ་འཇམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 

བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་ལ་གཡོབ་པར་ བྱེད་དོ། ] 

གཉེན་འདུན་དེ་དག་ན་རེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ། ཅེས་བརྗོད་དོ དེའི་འོག 
ཏུ་ཡང་རླུང་འབྱང་ལ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་དུས་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲོ་བ་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲོ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་གྲང་བ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་ 
དེས་དེའི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། །དེས་སེམས་བདེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པར་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ངུ་བ་དང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་སྐྲ་འབལ་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །རྒྱ་ལ་ལས་ 
དེ་ལ་གཉེན་འདུན་དག་འཆི་བའེ་དུས་སུ་བར་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་གང་གི་ 
ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མཚོ་དེ་ནས་ཐང་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེས་དེར་འཕྲིག་པའི་མི་གཙང་བའི་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་དག་མཐོང་བ་དང་ལོག་པར་མཐོང་ཏེ། ཕ་ 
ནི་བྱ་ངང་པར་མཐོང་། མ་ནི་བྱ་ངང་མོར་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ནནི་བདག་ཉིད་ངང་མོར་མཐོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པར་འབྱུར་ན་ནེ ། །དེས་བདག་ཉིད་ངང་ 
པར་མཐོང སྟེ། དེས རང་ལ ་དེ་ བསྐྲད་ཞས་མ་དང་ ་འྔའིགཔའི འ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱེ ར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེ ས་དང་། གལ་ཉེ་ཤུ་བ་གྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་ 
ནསྦ་ཉི་ནང་དུ་ཡི་བར་འགྱུར་ན། དེའི་མ ཿཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། འདི་ལྟ 
སྟེ། འཁི་བའེ་ཚེ་དེའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སེར་ཕོ་མཐོང་ལ་སྣས་ཕུ་སེར་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ། ། 
སར་པོར་སྣངབ་ཀུ་ ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་] དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
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པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་བདག་ཉིད་བ་གླང་གི་གཟུགས་དང་། བ་ལང་ལོང་ལོང་པོ་ 
བ་དང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེས་བདག་ཉིད་པོ་ཁུ་མཆོག་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་ ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། ། པ་དེ འོང་བ་དང་དེ ས་བསྐྲད་ན ས་དེ ་དང་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱོར་བར་ 
མ་དང་ཉེ་བའི་སེམས་ལ་སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་བཞེན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་སྡུག་པ་གཅིག་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སེམས་བྱུང་ཏེ། དེས་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བདག་ཉིད་རྟ་ལྟ་བུ་ 
ལལ །དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒོད་མ་འདི་དང་བདག་སྦྱོར་ 
བ་ཀྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཅོ་བོ་དག་འགྲོ་བ་བར་མའི་འཕྱེ ་བ་འདི་ནི་ཕྲ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
ཤིས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དེ་དག་ 
ཤེས་པར་མི་རུ་ས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་དེ་ལོག་པར་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ་མ་ལ་ནི་ཆུང་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཕ་ལ་ནི་དགྲའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་དེས་མ་དེ་ལ་ 
འཐིག་པའི་ཕྱིར་འཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ་བདག་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་འདིས་འཕྲོག་སོ་སྟམ་ནས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེརམར་སྐྱེས་པ་དངའབྱེད་པར་འདད་ཅིང་བདག་ཉིདདེ་དངའཕྲདཔར་བྱེདདོ། །ེའིཆེ་ 
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ཚང འེ་མའི་རཧི 


སྲིད་པ་ བར་མའི་ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་། པ་འགག ་ཅིང་། སྐྱེ སྙེ་བའི་ སྲིད་པ་ རྣམ་ པར་ཤེཙ ས་པ་ འབྱུང་ཏེ། 
ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་ལ། དེ་དག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ ། 
བསོད་ནམས་ལྟ་བུར་སྒོལ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསོད་ནམས་བྱོས། །བསོད་ནམས་ ་ 
གཉེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་གཏེར་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་མར་མེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་མཆུངས་།, །བསོད་ནམས་བྱས་ན་འཕྲོ་པའི་ལྷ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་བཟད་འགྲོར་འཁྲིད། མི་ཡུལ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ནི། དེ་དག་ལྷ་ཡུལ་ 
དགའ་བར་བྱེད། །འདི་ལྟར་བསོད་ ནམས་ཆ ཆེ་བའི་མི། ` །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། ། །བསོད་ནམས་ ལྟ ་བུའེ ་བདེ་ བ་ མེད། །དེ་ །དེ་ལྟ་བས་ན་ བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ལ་ 'ེ བྱེད་ཅིང་། དགའ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ། ། །བསོད་ ནམས་ ཡིན་པ་ 
རྟག་ ཏུ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ བདེ མཆོག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་རྗེ རྗེས་འབྲངས་ 

ཏེ། །དེ་ནི་གྲི ་གྲིབ་མ ་བཞེན་ དུ་འབྲངས་། ། དེ ་བས་བསོད་ནམས་བདེ་ དེ་མཆོག་ཏེ། ཞེ ཞེས་སོགས་ 
ཀྲ པར་གསུངས ་སོ། 

༈ །གཉིས ་པ་གནས་ཚུལ་ལ ་གཉིས། གང་གནས ་པའི་སེ སེམས་ཅན་ ཧྱི་ཌྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ 
དང་། གང་གིས་གནས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ བསྟན་བཤད་བསྡུ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ༈ །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙ་མ་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། །སྐྱི་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ ས་ཟེར། མ ༡" ཁྱབ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ནའང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི གྱི་བདག་ མེད་པའི་ཕྱིར ཁོ ན་རེ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ན ནས་ཕྱི་ ་མ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་པའི ་ཕྱིར། །ཅེ ཅེས ་ཟེར། མ་ ཁྱབ་ཏེ། ཕུང་ཕོའི་ རྒྱུན 
ཙམ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ་ ལས་ནེ་ཡོད་དོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ | 
ནི་ཡོད་དོ། ཚོས་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་བཞིན་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཕུང་ཕོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་བགོས་པའི་ ; 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ 

རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་ནི། ནུར་ནུར་ཕོ་དང་། མེར་མེར་ཕོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། འཁང་འགྱུར་དང་། 
རྐང་ལག་འགྱུས་པའོ། །བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ 
ཡོལ། རྒས་པ་ཏེ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་དེ། མའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། དུས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། 
བཙས་པའེ་དུས་དང་། བྱིས་པའི་དུས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། ལང་ཚོའི་དུས་དང་། 
དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་པའི་དུས་དང་། འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་མངལ་ན་ 
གནས་པའི་དུས་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་སོ། །བཙས་པའི་དུས་ནི། དེ་ཡན་ཆད་ 





འཁོགས་པའི་དུས་མན་ཆད་དོ། །བྱིས་པའི་དུས་ནི་འགྲོ་བ་དང་རྩེ་མི་ནུས་པ་མན་ཆད་དོ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནི་འདོད་པ་སྦྱོད་ཡི་ནུས་པ་མན་ཆད་དོ། །ལང་ཚོའི་དུས་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
ནུས་པ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་དོ། །དར་ལ་བབ་པའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། ། 
རྒས་པའེ་དུས་ནི་ལོ་བདུན་ཅུ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ཡན་གྱིས་འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ྱིས་པ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་ 
བའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པ་དང་། །དེ་ 
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བཞིན་ཁ་ཅིག་གོགས་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུགས་ན། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ 
ལ་ལ་རྒན། །དར་ལ་བབ་ པར་འགྱུར་བའི་མི། །རིམ་གྱིཿ གྱིས་རབ་ཏུ་འཆི ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་འདྲུལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན སྱིན་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་རྡ་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པ་ན་ 
གནོད་སྦི སྲི སྦྱིན་ དབང་ཕོས། ཇི ཇི 'ལྟར་རིམ་ གྱིས ་གོད་ཕུ་ ལ་གྱར། ངེ ཇི་ལྟར་ཡུས ་འདེ་ སྔོན་འ ་འཕེ་ལ་ 
འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཚེ་མ་ཡི་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་གཉིས་ག་ལོངས་སྦྱོད་པས་མངལ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མི། . དེ་ནི་གསོ་ཞིང་ ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་ 
རིག་པ འི ནོ་ན་རང་གི ང རྒྱུ ར་ གྱུར་པའི་རིག་པ ་སྔོན་དུ་ ་པོང་ པྲ སྱ 2 པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུསྲ་ཀང་མ་བསྟན་པར། །པ་ཟས་ཟ་བའ་རྩོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ་པར་ཁྱེད་པ་ཡང་། དེ་དག་ཚེ་ཡབས་གཞན་ལ་ 
གོམས་པའིེ་མཐུ། ཞེས་དང་། ཚད་མར རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་ 
དང་། མཚམས་ སྦྱོར་བ་ ལ་ འགལ་ཅི ཅི ་ཡོད། ཅེས་ སོགས ་ཀྱི་རེགས་ པས་གྲུབ་ པའི་བྤི ཕྱིར། ། 
གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས སྐབས་པའིཉེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་ཕབ་པའི་ངོ་ { 
ཡན་ལག་གསུམ་ དཔེ ་དང་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ] དེ་ནི་རྟེ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱང་བའེ། ། 

པ་བཞིའེ ་སྐབས་ སུ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ཤེས་པའི་ ཕན་ཡོན། མ་ཤེས ་པའི་ཉེས་ དམིགས། ། 
ཡོན་དེ་གཉིས་ལྭ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་དང་རིགས་པ་ཧུ་མས་གླབ་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། །རྟེན་ཅིང་ 

འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། གང་གི་དེ་ 

ཉིད་ཡང་དག་རིག་པ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ཞེས་ 
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།རྐད་ 
སྐྱོ . 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





སོགས་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པའི འི་ཕྲིར། །གཉིཿ ས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ 
རྨོངས་པས་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ སྣ་ཚོགས་དྲ དྲངས་། དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་ངན་སྣ་ 
. ཚོགས་བསགས་པས་འཁོར་བའི ་སྔུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོགས་ མྱོང་པར་འགྱར "'ཏེ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ ལས། ཀ་ཏ་ ཅྒུ་ག གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ འདི་ནི་ཕལ་ ཆེར་ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་ པར་ཞེན་ཏེ། དེའི འི་དབང་གིས་སྐྲེ སྐྱི་བ་དང་གྒ་བ་དང་ན་བ་ད: ང་ འཆེ་པའི་༈ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ ་དང་། འཁུག་ 
པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ། ། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་༔ སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡུན་ནས་ཉོན་མོ་ མོང ༈ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ ་ི་རྟན ས་ཡི་ཐུག་འུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ཡང་། [ཨཾ པ་དང་ཨུད ཀྱི་ཀྐྱེན་ སོ་ས པས། འབྱང་བ་ ཞེས ་པ་། འགྱར་ ལ། ། ་ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྐད ་ཀྱི་བྱིཛ ཡཨ་ནི་ སྟོབས་ ལྡན་ཡང་། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཐིལ་གནོན་འགྱུར། གང་གའི་ཆུ་ནི་ 


མང་མོད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་རྩ་ཤེར། བྱེད་པོ་ལས་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ལས་ ཀྱང་བྱེད་པོ་འདི་ཉིད་ལ། བརྟེན་ནས་འ ང་བ་ མ་གཏོགས་པ། གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དབྱེ ་ན། འདུས་ བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
ེ་དངབདུསསྱབས་ི་ཏེནའབེལགཉིས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་ 
བ་རྟག་པ་དང་དོན་གཅིག །ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། ། བྱེ་བྲག་དུ་ 
སྨྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ ལྔ་པ་ཅན་དུ འདོད་དོ། །ར་བར། 
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, མཛོད་ཉི་མའི་དྭཏྱིལ་འཁོར། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཚད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུལ་ 
ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཚད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ 
ནུས་པ་ཚུན་ཚད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཚད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་.. 
གྱིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུགས་པའི། །དེ་ 
སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། ཚོར་བའི་བར་ནི་ར་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པའི་ཚི་ག་གོ །རེ་ 
རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅེ་ 


༢ ༨ ༥ ༢༡༤ ༤ 


ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཅོ་ ་ཆེ་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ 
ལག་བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

¡ གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་ངོ་པོ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས། ཡན་ 
ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།།དང་པོ་ནི། མ་རིགཔའིརྟནའབྲེལ་ནས། ག་ཤའི་རེནའབྲེལགྱི་ 
བར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། མ་ངིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཞེས་སོགས་དང་། 
མཛོད་རྩ་བར་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བའི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སྐབས་འདིར་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྒྲངས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ལས་དེ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བསྐོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
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ཡཛོད་ཏི ་ཤ་མཁི་ ་གཀྱིལ་ འཁོར། 


འི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཅིར ར། རྒ་ཤི ་གཉིས་ཡན་ ཡབ ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེན་པ པའི་རྒྱ་མཆན་ཡོད་དེ། 
་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ དགོངས་ ཡའི་ ཕྱིར་ངོ། | །གུན ་ནས་ཉོན་མོ། ཡོངས ཕྱོགས་ཀྱི ཀི 
བ། 





(223 €] 
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(ཿ 


རཿ 


་འབྲེལ་ཡན་ལ ཤ་ཤྱཙཱ་པཾ གཉིས་པོ ས་ཕོ་དེ་ ་ཁ་ཆ་གཞུ་མ་ ཡོད་ དེ། སྤོན་ཤྱི ་མཐའ་ལ་མ་ རིག ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ ལ་དང་། འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ རྟིན འབྲེལགིས ས། ཕྱི་མཐལ་ལ་ཤེ ཉི ་བའི་ ཏེན་ འབྲེལ་ དང་། ག་ 
་ཤིའི་རྟེན་འཕྲེལ ་གཉིས་བར་ (རུ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཉེ ནོ་འབྲེལ ནས། སྲིད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡྱི་བར་ 
དུ་པརྐྱད་ཡོད ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྨོན་དང་ཡྱི་མཐཿ ར་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་བརྒྱད། ཅེས་ 
གསུངས ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ འདི་ གང་ཟག་གང་རུང་བའི་ དཔང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཁམས་པཕའི་མི་མཿ རལ་སྐྱེས་ཆེ ཡོངས ཡ་སུ་ རྡོགས ་པ་ད ང་ལྡན ་པའི་ 
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ཐྲ་མལ་པའི་༔ དབང་དུ་ཕྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེ། ཨོཾའཡ་ གས། ལྡན་ལོ་ ཞེས་སོགས་དང་། གླེང་ 


རླ 
± 


གཞི་ཆེ ཆེན་ཌེ མོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ དག་ འ་པོ་རྣམ་པར་ དཤིས་པ པ་མའི་ མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་ 
གྱུར་ན་ མིང་དང་ ༥གཟུགས་དང་ནུ་ར་ཉུ་ར་ཕོར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར། །རྨོངས་པར་ འགྱུར་རམ། 
བཙུན་པ་མ་ལགས་ སོ། །ཞེས་མངལ ་དང་བཅས་པའི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ལ་ . 
དགོངས་པའེ་ཕྱི ཤལ །འདེས་ ལྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་ དུ་ལ་རྫོགས་ །ས་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ བསྟན་ཞ་ཚེ ཚེ་གསུམ་ ཁོ་ན་ལ་ རྫེགས་ པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ནོ་སྐབས་ 
( འདིར་སྐྱེ 'སྐྱེ་ས་ སྱོང་འགྱུར་གྱི་ ་ལས་ཿ གཞི་ མ་ཀྲུབ་པར་ཐལ་པས ་གནོད ་པའི་ཕྱིར་རེ་ རོ། །རྟེན་ 
'འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ ་གཉེས་ ཆ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་ཏེ ཏིབསྟན་ བ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ ལ། 
མོངས་པ་ཌ རྣམ་ པར་ཟློག་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ ཡན་ལག་ བཞིར་བསྡུ་ བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ དུ་བྱམུ་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ སྐྱི་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ནོ། །ཡོངས་རྗོ རྫོགས་ བྱེད་པ་ དུ་མ་ ཡིན། ། ཞེས ་པས་ བསྟན་ནོ། ། །གཉེས་པ ་ནི། ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ 
གསུམ་མོ་ལས ་གཉིས་སོ། སོ། །གཞི་བདུ་ ན་དེ་བཞིན་ འྲབས་བུ་འང་ཡིན་ཞེས་པས་ བསྟན་ཏེ ཏེ། 
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མཛོད་ཉེ་མའ་ དྭྱཀྱལ་འཁོར། 


མྨའ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འབྲས་བུ་མདོར་ ༨་བསྡུས། 
དབུས་སུ་རྒྱུ་ འབྲས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲ་ 


ཕྱིར་རྒྱ རྒྱུ་འབྲས་ མདོར་བསྡུས་ ནས། བར་མར་འབྲས་བུ་ རྣམ་ཤེས་ སོགས་ ལཱ་དང་། རྒྱ་ྲེད་ 
ལེན་གཉེས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ལྔ་ཕྱིའི་ྒྱ རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ཀྱང་ཡིམ་ 
བཞིན་གཉིས་དང་ལྔར་ རྒྱ་བསྐྱིད་པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཆེ མད་ ཡིན་པའི་རི ཕྱིར་ཏེ། །གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ 'འབྲས་མདོར་བསྡུས་ པ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་ །ཚེ་ལྔ་མའེ ཉོན་མོངས་ལ་སྲེད་ལེན་ཡོད་ཕས་རྒྱ ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་ 
བསྐྱེད་ནུ་ས། ཚེ་ཧྱི་ མའི་སྐྱི་རྒ གཱ ་ཡ་ རྣམ་ཤེས་ སོགས་ལྔ་ཡོད་པས་འབྲས་པུ་ལྔར་རྒྱ་ ཧྐྱ་བསྐྱེད་ 


༨༡ ༣ ལང 


པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ན་རེ། རྟན་འབྲེ འཕྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ གཉིས ་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ ཐལ། མ་ 


རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱི རྒྱུ་དང་རྒ ཀཤིའི་ འབྲས་བུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །དང་ ཕོ་མ་གླུབ་ན། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ ཡོད་པར་ ར་ འགྱུར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་ཕོ་ 


༢༤ 


མིན་པར་ འགྱུར་རོ་ཅེ ན། སྤྱན་ གཉིས་ཀ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུཿ ར་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་བྱ་བ་སྟེ་ལས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ། ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས ་རང་གི་ འབྲས ་པུར་ཀྱུར་བའེ་ གཞིའི་ཊེ རྟེན་ འབྲེལ་ སྤྱ གཞིའེ་རྟེན་( འབྲེལ་ལས་ཁོ་ 
རང་གི་ འབྲས་བུར་གླུར་པའི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ཌྟེ རྟེན ་འབྲེལ་སྐྱེ ་སྙེ་ བའི་ རུལ་གྱིས་ བང་མ་ཆད་དུ་ 

འཁོར་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བར།་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ ་ཉོན་ཚ ཨོངས་ དང་། བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་ 
གཞི། །དེ་ལས་གཞི་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། འདི་ནི་ཡྲིད་པའི་ཡན་ ལག་ལུགས། ཞེས་དང་། 
དྲབུ་ མྟེན་ འཕྲེལ་ཧཱི སཱིང་ ཁོར། གསུམ་པོ་དག་ལས ་གཉིས་འདྱུ འབྱང ༨་སྟེ། །གཉིས་ ལས་བདུན་ . 
འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །ག །གསམའབྱུརསྲདབའི་དོརལོསྟ །ཉིད་ནི་ ཡང་དང་ཡང་དང་ 
འཁོར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ མེད་ 
པ། ལོདབའ་འཁེལ།་ འཁོར་འགལ ་མེ་ ཡི། །ལཁོར་ལོ་ ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ གྱི། | རུ ་ཅན་དེ་ནི་ 
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ངད 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་ 
ལས་ལེན་པ་སྐྱེ། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲལ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ན་འབྱུང་བ་ 
_དང་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཙོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས། ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་མོད། འདིརྭ་ཁད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། .འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས། བྱང་བ་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ འདིར་ནི་ 
འབྱང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་འབྱང་པ་ 
དང་བྱང་བ་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞི་གཅི ག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་ཏེ ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དེ དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ ཀྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕ་བུ་བཞིན་ནོ་གནས་བསྟན་སམ་རྫོགས་ན་རེ། །འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་འོང་པ་ལྟ་བུ། །འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དྲག་བཅོམ་ཐ་ 
མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ད་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། །འདུས་མྱ་བས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲགསྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་ 
བོས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་གཉིས་པས་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག ། ཞེས་ཟེར། སློབ་ 
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དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པས། དེས་ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་ 
འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ 
མར་བསྟན། །ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་ཉིད་འབྱུང་ད་ལྟར་གྱི་ 
མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་འདི་སྐྱེས་ཞེས་རྒྱུ་རྒྱུད་མང་བསྟན། །ཡང་མ་རིག་པ་འདི་ 
ཡོད་ན། འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་། ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པས་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་། ྣ ( 

༈ །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་ཕོ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ . 
སྐབས་ཞེ་ཨོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རེ་ངེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པའེ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི། རིག་པ་མེད་ཅམ་དང་། རིག་པ་ 
. ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བ་མེད་ཙམ་དང་། 
མཛའ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་ལ། མི་འཇོག་པར་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། རྫུན་དེ་བདེན་པ་མེད་ཅམ་དང་བདེན་པ་ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །བདེན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པའི་འགལ་ / 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། །འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས། །ངོ་བོ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། །དང་པོ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ 
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ཛོ་ཏྲི་མའི་རཀྲིལ བཟོ 
: མཛོད་ཏེ་མའེ་དཀྱིལ འཁོར། 





མ་རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བར། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
. གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན་ཞེས་དང་། གང་སྦེལ་ལས། མ་རིག་པའི་ངོ་ 
པོ་མི་གསལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། འདིར་མ་རིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་བསྟན་གྱི་ | 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཞེས། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱིར་མ་དང་མིན་པ་དང་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་དང་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་ 
དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་དང་། ། གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འགོག་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་འགོག་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་འགོག་པ་དང་། པུ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྨད་ 
དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་ཆུ་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྲལ་བའི་དོན་ 
དང་། བསོད་ནམས་མེད་པ་དང་ཐྲགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་གཉེན་པོའི་དོན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་་ལས། གཞན་ 
དང་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། །ཡུན་ཟུང་ལྷག་མ་ཡེད་པ་ 
དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་པ་དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ 
¡ ལས་དགག་པ་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་མ་ཡིན་དགག་བཅུ་བཞི་དང་། ། 
རྒྱུན་འདྲ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྐབས་དང་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔར་དང་ཞིག་ 
གནས་མེད་པ་ལ། །དྱེ་བྲ་ནམ་པ་བྱད་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་། 
རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེ་པའི། [ཤིན་ཏུ་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །མེད་པར་དགག་ 
པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་བཤད་དེ། །འདིའི་དོན་བཤད་ན། གཞན་པ་ 
དགག་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཐེ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། མི་མཐུན་པ་དགག་པ་ནི་རིགས་པའི་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་དགག་པ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་མ་ཚགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་པུའོ། །ཆུང་བ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་ཆུང་པ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བ་དགག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞུང་བ་དགག་པ་ནི། རྫ་ས་ཉུང་བ་ལ་རྫས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཟུང་བ་དགག་པ་ནི། རེ 
ཐུང་པ་ལ་ཚེ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་དགག་པ་ནི། དེ་ཕན་ཆདྲ་གངས་གཞན་མེད་པ་ 
ལ་གངས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་དག་དགག་པ་ནི། རྒྱ་མཐའ་དག་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་ 
དག་ལ་ངེས་པ་མིན་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དམན་པ་ནི། བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་ནི། འགྲོས་ཞན་པ་ལ་ 
འགྲོས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞུམ་པ་ནི། སྟོབས་ཞུམ་པ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདྲ་བ་ལས་དགག་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མི ན་པས་གཟུགས་ལ་རིག་ཕྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བཞི་ལས་སྐབས་འདིང་ནི་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
དགག་པར་བཤད་དོ། །མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་ནི། སྔར་ནས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལྟ་ 
ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པོན་མྱུ་གུ།ེ་དུས་ན་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གསེར་ལ་རྣ་རྒྱན་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །རྟ་ལ་བ་ 
ལང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་སོགས་མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཅེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡང་ཡིན། །རང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གླུར་པའི་རིག་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 








ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་མིན་ 
པའི་ལས་ཀུན་སློང་གི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་བའི་མ་རིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། །ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་ 
བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ ར། ་མ་ཁྱབ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ . 
རིག་པ་ཡིན་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ ་མིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ ་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ ཛུ 
རིག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པ གང་ཞིག -] - 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། །འབྲུབབྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད 
འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱྱར་པའི་མ་ 
རིག་པ་མིན་དགོས་རྫོག ཨ། བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཀུན་ན ས་སློང་བྱེ: ད་ཀྱི ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
ྭ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
དང་པོ་གླུབ་སྟེ། དེཡིན་ན་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལ ས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡང་མ་ཡེ ན་དགོས། །ཅི ་ཡང་མེད་མན་ཚད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལ ས་ཀུན་ན ས་སློང་བྱེད་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ བི ར། །རྟག ས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེར་ 
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སྦིན་ འཕེན་ བྱེདགྱི་ལས་ ཡིན་ དགོས། །ཟྲི །སྲིད་ རྣམ་སྨིན་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ། 
སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ ཅིལ བ་ྟེ། སྲིད་རྩེའིཉོན་མོངས་ཀྱི་ ེ་ 
རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀུན་ནས་སློངས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་བྱེད་ལས་ཡིན་ན། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ད་གྱུར་པའི་ལས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་གྱུར་པའེ་ 
ལས་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་གྲུབ་མཐའེ་གསང་ལམ་ 
ལེགས ་པར་བཤད་དོ། ། །སྐབས་ འདིར་མ་ རིག་པ་དང་ འཇིག་ ལྟ་ འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ ཡིན ་དགོས། ། མ ་རིག ་པ ་དེ་ཤེས ་རབ་ངན་པ ྟི་ཉོན་ མོངས་བྲེ བྱེད་ ཡིན། ། 
འཇིག་ལྟ་ཡིན ན་ཤེས་ རབ་ངན་པ་ སྟེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །མ་ རིག་ པ་དེ དེ ་འཛིག་ ལྟ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་རང་ཉེད་ 
རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ མི ་སྲིད་པའེ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་གལ་ ་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་ 
མིན་ལྟ་ཕྱི ཕྱིར། །ལྟ་ བ་དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་ཉོན་མོ མོངས་ བསྟན་ཕྱི: ཕྱིར་རོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ༈ གཉིས་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། མཚད་ཉིད། བེ་ལ་ 
ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཀུན་ནས་སློངས་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འཕངས་བྱར་གླར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ 
ཡང་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལམ་དང་དེའེ་བག་ཚགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། ངན་འགོ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། 
ཁམས་གོང་གི ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མི ་གཡོ་བའི་ལས། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའེ་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 





ཁོད 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བར། འདོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ 
དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེ་བ། ཞེས་གསུངས། འདི་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྟན་འབྲལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེན་འཕྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། 
མིའི་རྒྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། །དུད་འབྲོ་དང་ཡི་ 
ལཱགས་གང་རུང་གི་རྒྱད་ཀྱིརྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག་ཉེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
| འཕྱིན་བྱེད་ཀི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ངན་འགྲོའི་ཉེན་ལ་ནམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱང། །དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། །བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ལ་རམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚ་གྱི ལར ས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབེལ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒུ ད་ཀྱི་དགེ མི་དགེའི་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ 
རྣམ་ཡྨིན་མི་འཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་གོང་གི་སས་པ ས་གྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 

༄ོ ( - 

གཡོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚངས་རིས་ཚངས་བ་མདུན་ན་འདོན། .ཚངས་ཆེན་གསུབ་གང་ 
ཅུང་དྱུ་ི་ཡ་འཕེན་བྱེད་ཀྱ་རྟན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱྱར་པའི་ལས་ 
ཡིན་ན། །པསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དབེན་པ་ཡིད་ཁྱེད། དགའ་བ་བསྡུད་པའི་ 
ཡིད་བེད་པྱེར་བ་མཛའཾ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ། ། 
དེས་མཚོན་ནས། འོད་ཆུང་སོགས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་ཆུང་སོགས་ 
( གསུམ་དུ་སྤྱ་བའི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་དེས་ཁྱབ། སྤྲིན་ 
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མེད་སོགས་གསུམ་དང་གནས་གཙང་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའེ་དེ་གསུམ་གང་དུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་བཞི་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་རྣམས་སོགས་ལ། ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་གྱ' 
ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་ 

སྦྱ ར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཚངས་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ་རྣམས་སུ་ 
- སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན།་ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ ་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། ` དེར་ སྐེ ་བ་རྫོག ས་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་དེ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱྱར་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ 
བསྒོམས་ན་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེ། འབྲིང་དུ་བསྒོམས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ། ཁེན་ 
ཕོ་བསྒོམས་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ལའང་མཚོན། ཚངས་ངིས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུར་བསྒོམས་པའི་ལས་དེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན། །འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལས་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན། །ཅེན་པོར་བསྒོམས་པའི་ལས་དེ་ཚངས་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་ལའང་མཚོན་ཞིང་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྦེལ་ནས་བསྒོ༔ མས་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་དུ་གནས་ 
གཙང་ལྔའི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚེས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ན་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ་ལས་གས ར་དུ་སོག་པ་ཡོད་ ཀྱི། །འཕགས་* 
ལམ་ཐོབ་ནས་ འཁོར་བར་འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས ་གསར་དུ་མི་སོག་པས་ཁྱབ ་སྟེ རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ ལས ་བདེན ་པ་མཐོང་ལ་ འཕེན་ ་ལ་ མེད། ཞེས ་དང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་ ལིམ་ ལས། 
ེསན་འཛོརབར་འགནབྱེད་གི་ལས་གསོག་པ་པ་ིརག ་ཆེན་སྦྱོར' ལམ་ཆོས་མཆོབ ག་ 
མན་ཚད་ཀྱི་སོ སོ་སྐྱེ་ཐམས་ ཅད་དོ། ། །ཞེས ་གསུངས་། འོ་ན་ འདོད་རྟེ རྟེན་ཅན་གྱི་ ཕྱིར་འོང་སྲིད་རྩེ རྩེ 
སོགས་ སུ་ལས་ ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ པའེ་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ ། སྔོན་སོ་ སོ་སྭ་སྐྱེ་ ལོའི་ གནས་ སྐབས་ ་ 
སུ་བསགས་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་ པ་ལ་དགོངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྟ༈ གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྟེན་འབེལ་ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི ་ཡན་ལག་ཡང་ཡིན། །རང་དང་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒོ་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ རྣམས་ཀུན་ གཞིའེ་ རྣམ་ ་ཤེས་ དང་དོཿ དོན་ག ་གཅིབ། །བཔར་འདོད་ ་དེ། སྲིད་པའི ལེ 
ཡནལག་ལཱབ་དང་ཞེས་བཤདཔའིཕིར།ཟེབགསྤ་བ།མད་སྡེབ།རིགསཔའི་རྗེས 
འབྲང་གི ་སེམས་ཅཿ མ་པ། དབུ་མ་པའི་སྐབས་གང་དུའང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ ནོ་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ 
ལེན་ཡའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདི་ཡིན་ན་རང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བག་ཆགས་བསྒོ་ གཞིར་གྱུར་བའི་ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། ཆད་དང་མཚམས་ 
སྤྱིར་འདོད་ ཆགས་བྲལ། ། ཞེས་ སོགས་ དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ ་འེ་ ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ་ ཁོ་ 
་ཉངམཚམས་སྱརབའིལསཀིཞུསཔ་ཅན་དུ་བདོདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་ལ་ མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་བ་། དང་པོ་ནི། རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 


ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་ གྱུར ་པའི་གཞིའེ་ཏེ འེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡང་ ཡིན། །ཐག་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཀྱི་མ་བཞི །གང་ཧདུང་གིས་ བསྡུས་པ་ཡང་ 


ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ ཀི ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ག ང་དུང་གི་རྟན་འཕྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། །མིང་གཟུ ཟུགས་ཀྱིརྟན་ 
འབྲེལ་གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ མེད་དེ། དེའི་ མཚན་ གཞི་མེ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གི་ལྟེ རྟེན་ འབྲེལ ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རེ ་རེན་ འཕྲེལ་ འགལ་བའི་རཱི ཕྱིར། །གཉེས་པ་ ནི། ཉིང་མཚམས་༔ སྦྱར་མ་ཐག་ པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ལུས་ཀྤི་ དབང་པོ་ ལཱ ་བུ་ལ་གཟུགས ་ཀྱིྟ རྟེན་ འབྲེལ' དུ་ འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། ་ མཛོད་ 
རྩ་བར་མིང་ནི་གཟུགས ་ཅན་ཡིན་ཕུང་པོ་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཛྫུ་ས་སྐྱ ས་ཀྱི་སེམ་པ་ 
ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ། སྐྱེ སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཚོར་བའི་ཌེ རྟེན་ འབྲེལ་ཏེ་འཕངས་འབྲས་ བཞི། སྐྱ ་པའི་ ་རྟེན་འབྲེ ལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གླུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཡིན་ན། རང་ གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་ཕོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གླབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལ་པ་ལཡང་མཚན་ ཉིད་ད ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཕེན་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་ཤྱི་ འཕངས་འབྲས་ཨུ་ གྱར་པའི་གཞིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་ཡིན་སྔར་གྱི་ ་ི ང་ག ཟུགས་གང་ཅུང་འཕེལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་མིག་སོག ུ གས་དྲུག་ 
གང་ངུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི ་མཐུན་པར་དཔིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ག་པ་ག སསི་ནལག་་པམག་ཡགསསེམཆེད་དྲགགང་རངགིམཛན་ཉད།། 
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མཛོད་ཏི་མའི་དིལ་འཁོར། 





ྐེ་མཆདདྲག་ག་རེནའབྲེལགྱིམཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་མེདཔའི་ཕྱེརཏེ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་འཕེ ལ་བ་ལས་མིག་གི སྐྱེ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཕེན་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས 'འཕངས་འབྲས་ཡང་ཡི ན། ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་རུང་དོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 

འདུས་ཏེ། ཡུལ་ གྱི་འགྱུར་བ་ གཅོད་པར་ བྱེད་ པའི་རི རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
| གཞི་མཐུན་ པར་གྱུར་པའི་ སེམས ་བུང་དུ་དམིགས ་པ་དེ། རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚཿ ན་དུ་གུརཔའི་རེག་པའི་ཏེན་འབེལ་གི་མཚན་ཉིད་ཡི ན། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཚིགས་བླ་དགོས་ཀྱི་རེག་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ ་རིག་པའི་རེག་པ། མ་རིག་པའེ་རེག་པ། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྲིད་སྲེད་ཀྱི་རེག་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེ: རེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རེག་པ་ཐམས་ ཅད་གསུམ་ 
དུའང་འདུས་ཏེ། བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་གྱི་རེག་པ། ། སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། བཏང་ 
སྙོམས་རྱོ གྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་གསུམ་དུ དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་རྩ་ 
བར་རེག་དྲུག འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག  དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །གནོད་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 

སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བདུན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འཕང་འབྲས་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གྱར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སིམ་གདུང་ 
བར་མ་ཅི་རིག་པར་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་ 
པ། །ྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ར་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ ་དེག་པ་ལ ཡ་ བྱང་བ་ན པ་ཡི དྲ་ཀི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལ པ' བྱུང་བའི་ཚོར་ བའི་བར་དྲུ་ ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ཞེས་གསུངས། བསྡུ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ 
ཚོར་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ཞེས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཡང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོ་ར་བ་ལ་ཐག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་ 
བཅས། ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོ་ར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 

ནང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་སྲིད་ཟད་པ། བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གང་གི་སས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
སྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པས་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚེར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་སྡུས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མཇལ་བ་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
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ཕྱག་ སུས་ ཕྱེད་ སྭམ་དུ་ དགོངས་པ་དང་།  ་ ཡབ་བྱེད་དུ་ ་པ ཙུག་ན་བུ་ང་རྒྱལ་ཅན་གཅིག་ 


འདུག་ས ཨཡ་ དུ་སྐྱིས་སུ ཨཿ དོགས །ནས། ལྟོན་ ལལ་ཡབ་ཤི ་ི་མོག་ ཏུ་བཞུགས་ །སྣང་བརྟན་ 


ཡས། ཡབ་ ཀྱིལ།བ གང་ ཚེ 'རྐང་ ་གཉེས་ གཅོ་ཁྲོ་ཁིད་ བལྟམས་ ཅེ། ཞེས་ སོགས། ཤོ ཀཿ གཅིག་ 


གིས་ཕྱག་མཛད། དེ ནས་ཉི་ མ་ལྔ་ཨ་ལ་ཟས་དཀར་བཏུལ། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ཚད་མེད་ཟས་ 


བཏལ དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བདུད་རྩི་ཐ ཕ་པཏལ་པས། བས་གཅང་ར་དལ་ ས་པ་ལ། „ ་ 
ཞུམ། །དའ་ཕྱ་ད་ཉན་བདུད་ཅེ་ཟེས་བཏུལ་པས། ཟས་གཅང་ང་རྒྱ་ སྐྱེ ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དམས་ རྩྭ་འཕྲུལ་སྟོན་དུ་བ ལུ ༈་པས། ངའི་བུ་ཁ་དོག་བཟང་ཡང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་ 


ཏི 
།དྲུ་ཤུམ་པར་ཀུར། ར། དེ་ནས་ སྟོན་ ཡས། གཞལ་ མེད་ ཁང་སྒོ་བཞི ་ཡ་ 


གཞན་འའི \རྣམས་ཆ “སྔམ 
ངྫོ ཧྩོ 
= ༡༢ ལེ ཿ 
ན། སོ སྒོ་མ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ (་བཞི་ཊ ད་པ་གཅིག་སྤྱུལ་པས། ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ཤར་སྒོ' ནས་ བྱོན་པས།་ ཡུལ 
འཁོར་བསྲུངས་ན ནོ་རེ། ལྷ་དེ་ན་ཡང་མ་ འབྱོན་གཅིག ། སངས རྐྱས་དྲི་ཐ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
;: ལོ་ལ་འ 


སྟོན་ཏོ་ཐེ ་ཐེར། དེ་ང བཞན་ཊ དུ། ལྷོར་འཕགས་ (སྐྱེས་ཕོ: ལོས་ གྲུལ་ཁུམ་རྣམས་ ལ་ཞེས ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ 
སྤྱན་མི་བཟང་པི ་ཤིས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། བྱང་དུ་རྣ (རྣམ་ཿ སྲས་ཀྱིས། གནོད་སྦྱིན་ རྣམས་ 
་ཞེས་ སོགས་བ རྗོད་དེ ་ངེ་ ་བསྲུངས 'བས། བའི་ཁུ་ཟྫ་' ཟུ་འབྱུལ་ཆ ཆེ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་ལོག །དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་ཡབ་ལ། རྒྱལ་ཕོ་ ་ཆེན་པོ་ རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ཐ བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་མྱོང་ 
ནས། སད་པ་ན་ཚགས་པར་བྱཀིད་དམ། བཙུན་པ། སད་པ་ན་བཟང་མོ་ཉིདྲ་ཀང་མ་ 
མཆིས་ན། ཚགས་པ་ག་ལ་མཆིས། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་དེ ་བཞིན་དུ (དུ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང བས་ཆགས་པར་ འགྱུར་ཏེ ཉེ། དེས་ ལས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོ་ གྲོ་ལོག་ པརང་ 
ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚོས་བསྟན་པས། ཡབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་ ་ཞེས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ དོ་དང་ལུང་གཞི་ལས་། འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཚན་ ་ཉེད་དང་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྤར་གྱི་ཚོད་བ་དེ ་དེ ཉིད་ ལྷག་ པར་འཕེལ་བ་ལ ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་ ལེན་པའི་ཉེར་ལེན་ དུ་གྱར་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་དམིགས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཉེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་སྲེད། འཇིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། 
བདེ་བ་ཐོབ་དོན་དུ་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་དོན་དུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡང་འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ 
པོ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་གཉེས་པ་དང་། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ལ་སྲེད་པ་ལ་གསུམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི ་འདོད་ཚག ས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། 
རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་གསོས་འདེབས་པར་བཕྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འདོད་གས་སུ་དམིགས་ 
པ། །རྟེན་འགྲེ ལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལེ ན་པའི་ཉྟེན་འྲེ ལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་པར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད། །བསྔུ་རྡ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
འདུན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ 


ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཡོངས་ 





སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྷ ་པར་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཆི་བའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདུན་པ་ 
དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནས་པའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་པག་ཆགས་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲེལ་དེཉིད་རུ་ ས་བ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆག ས་སུ་དམིགས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། { 
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གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ས་དབུའི་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགུ་ཡོད། །སྤྱིར་སྲིད་པ་ལ་བདུན་དང་། བཞིར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འགྲུབ་འབྲས་ཡང་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་གང་དུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 

པར་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཉིན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གཟུགས་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 

ཕྱིར། །རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་བོ། [བཅུ་གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒ་ 
་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གིས་ ( 
བསྡུས་པའི་གླུབ་འབྲས་ཡང་ཡིན། མིང་གཟུགས་གང་རུང་གྲུབ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་བཟུངས་ཉེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ལུས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་བ། ཟློ། དབང་པོ། སྟོབས། དྲན་པ། བདེ་བ་ངོ་བོ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་སྟེ་བདུན་གསུངས། །བསྡུ་ན། ལུས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་གཉིས་སུ་འདུས། །ལས་ཉོན་གྱི་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྲོག་གི ་དབང་པོ་འ གག ས་པའི་ཆ་ལ་ཤི་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག ། འདི་ལ་རིམ་གྱི་ 
འཆི་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་འཆི་བ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད། །ཚེ་ཐད་ནས་འཆི་བ་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་སྤྱིར་འཆེ་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་ 
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_ མཐོད་ཀི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
ཁྱད་པར་འཆི་བ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་ཆོད་པ་ 
ྣ གསུཔ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི ་བ་མི ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ གལ་ ཆེའོ། ། ༈ བཞི་པ་ 
ཚེ་ ་དུ་ལ་རྫོགས་ བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས ་ཆར་གཅིག་གིས་ ་བསྡུས་ བའེ་ཊེ ཏེན་ ་འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ 
གཉིས་ཚེ་གཉེས་ སམ། གསུམ་གང་རུང་ལ་རྫོགས་པས་ཁྱབ ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡན་ལག་བྱཅ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ནོང་ཚན་དུ་ གྱུར་བའེ ་ལ་ས་ལ་ སྐྱེ་ནས་མོཿ སྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས ་དང་། ལན་གྲངས་ 
ག ཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་གཉི ས་སུ་ངེ ས་པ་གང་ཞི བ། །དང་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཚེ་གཉི ས་ལ་རྗོག ས་པས་ཁྱབ། གཉི ས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་ ་བ་ཚེ་ག སུམ་ 
ལ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ནས་ སྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལ་ས་ ་དེ་ ཡིན་ ན་གཙོ་ཆེ་པར་ 
རང་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་མ་རིག་པ། རང་ འགོད་བྱེད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས། རང་ གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན། རང་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ ་པའེ་ ་སྲིད་ པ་རྣམས །རང་ བསགས ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས། །རང་བསགས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་དང་ 
གྲུབ་འབྲས་སྐྱེ་བའི་པར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ 
ཏྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ ཡིན་ན་རང་ཀུན་སློཿ སློང་གི་མ་རིག་པ། རང་འགོད་བྱེད་ 
ཀྱི རྣམ་ཤེས་ རྣམས་རང་བསགས་ ་པའི་ཚེ་ངེ དེ་ ཉིད་ ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། རང་གསོས ་འདེབས་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སྲེད་ ལེན་གཉིས ་དང་། རང་ནུས་པ་མཐུ་ ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ ་རྣམས་ རང་གི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་མི ང་གཟུགས་སོཿ གས་འབྱུང་པའི་ཚེ་ དེའིསྔན་རོལ་གྱི་ཆེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
_ རྔོགས་པས་ ཁྱབ། རང་གི་འཕངས་འབྲས ་བཞི ་རང་གི་ བསགས་པའི་ སྐྱི་བ ་གསུམ་པ ་དེ་ 
ཡན་ཆད་ལ་འབུ འབྱང་བས་ ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གྲུབ' དཀིསེདལེན དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བར་ 


~ 239 ~ 


 @ མཛོདཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ བར་ཡ་ ཆོད - ་དགོཊ ས་པས་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ` སྔོན་ དང་ཕྱི་ མཐར་ 

གཉེས་གཉིས་དང་། བར་དུ་བརྒྱད་ཅེས ་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ རྒྱ་ 
འབྲས་ཚར་ཅིག་གི ་བསྡུས་ པའི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 

བས་ཁྱབ། དེ་འདྲའི སྲེད་ ལེན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ཆེ ཆེ་གཅིག་ཉི ཉེད་ལ་ འབྱུང བས་ཁྱབ། །དེ་ 
གི་ད བཞི་དང་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཆེ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་དང་། དེ་འྲའི་སྲེད་ལེན་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུ་ ས་པའི་རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱས་གཉིས་ཚེ་ ་བཞི་ཕན་ཚད་ 





ལ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། མི་འགལ་ཏེ། ཉེ ན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཀླུ 
འབྲས་ཚར་ གཅིག་གི གིས་བསྡུས་ པའི་ཌེ རྟེན་ འབྲེལ་ ་ཡན་ལག་བཅུ ཙུ་གཉིས་༢ ཉེ་ཤཅིབ ག་ལ་ རྡོ ཤས་ 
པ་མི ་སྲིད་དེ། མཐོང་ཆོས་ལ་ རྱོང་འགྱུར་གྱི་ གྱི་ལས་ཤྱི ་རྣམ་ སྨིན་སྱོང་བ་ལ་ལས་བསགས་ 
པའི་ཆེ་ ་ནས་འཆི་ ཆི་འཕོ་དགོས་ པས་མ་ཁྱབ། སྐྱིས་ ནས་ སྱོང་འགྱུར་གྱི གྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱོ་ ཉྱོ་ང་བ་ལ་ 
ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ནས་འཚི་འ 1ཾ་དགོས་པས་ཀྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈།ལྔ་པ་ས་མཆྱངས་ 
བཤད་པ་ནི། ་ ས་མཚུངས་བརྩི་པའི་གཞི་ལས་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ས་གཅིག་བསམ་ 
གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བརྩི་ཚུལ་ནི། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ ཏུ་མ ་རེཔ ་ཏེ། རྟེན་འབྲེ ཀླེལ་ཡན་ ལག་བྱུ་གཉིས་ས་མཚུྱངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། མི་ 
མཚུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱིར་པཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། 
འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱི་ཡང་འདྲ། གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་གིས་བསྔུས་བའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། །འབྲས་བུ་དྲུག་རྣམས་ས་མཚུངས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ས་དེར་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལས་ 
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` མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་མི་སྲིད་པ པའི་ཕྱིར །ཉོན་མོངས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལོ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐེ་སར་ སར་ 0 ། གང་ ་ནས་འཚི་འཕྲོ་བའི་འཊ ཆེ་སར་ 
གཏོགས་པ་ཡང་སྲིད། དེ་གཉིས་གང ཧུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ 


མའེ་ཌྟ རྟེན་ལ ་གོང་མར་སྐྱི་ སྙེ་བའེ་ལས ་གསར་གསོག་༠ ོད་པ ་ལཞེ ན་དུ། །གོང་ མ ་རྟེན་ལའང་ 


འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་གསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། [རྒྱ་དུས་ ཀྱ་རྣམ་ཤེས ་གང་ན་འཆི་ 
འཕོ་པའི་འྱཆི ་ས་དེར་གཏོགས་པ ཡས་ཁྱབ་༢ སྟེ། དེ པངྱ་རྒྱུད་ལྡན ཙི ལུས་ རྟེན་ ་དེ་ དང་ས་ 


གཅིག་ པའི་པྲི (ཕྱིར འགག་ 'འདྲེལ་ལ་ གོ་ བདེ ་བའི་ཚུ་ལ་བྱས ་ལེགས་ཡར་ གཤད་དེ་སྤྲོ ་ཕྲོས་པས་ 


པི 


ཅོབ །བེ། ་༈ ༔ །དྲུག་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ དཔེ ་དང་༈ སྐྱ་ར་བ་ཞི། ཉོན ་མོངས་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ། 
ལས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ། - གཞིའི་ཉེན་འབྲེལ་ གསུམ་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

འདིར་ནི་ཉོན་ཡོངས་ས་ཕོན་བཞིན། །གླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྫོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོད། ལས་ནི ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་ བཞིན་ སྨན་དང་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུ བཏུང་གླབ་པ་ བཞིན། ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། །དེས་ ྱི་དོན་ 
བཤད་ནས། དོན་ནི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོཿ མོངས་ཕྱཾ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉེན་འཕྲེལ་དེ་ལ་ཡ - ་སྒོ་ནས་ 


བཅུ་གཉིས་ཡོད པ་དེ། མ་རིག་པའི་ རྟེན་ འཕྲེལ་ནས་རྒ*ཾ ཤིའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི ་བར་བཅུ་གཉིས་ . 


སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་ ་འགྱུར་ཏོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། པར་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ རཾ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མི་མང ལ་སྐྱེས་ཆེ ཆེ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོ གས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཝི། ། རིག་པའེ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ གཞན། རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ ་ངག དོན 
མ་རིག་པ་དེ་རིག་པ་མེད་ཅམ་ དང་རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཛོག་ གི །བདག་མེད་ 
བའི་དོན་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གཅིག་ 
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ལ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྡུན་དེ་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་དང་། མི་ 
མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་རྐང་པ་བཞིའོ། །ངག་དོན་སྲིད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། | ས་གཞན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཕར་ཕྲིད་མེད་དེ། དང་ 
གང་དུ་ཤི་ས་དེར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ༈ གཉིས་པ་གང་ 
གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐས་ལ་མཚན་ཉིད་ 

དབྱེ་བ་བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ལདས་ཀྱི་གསུང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སུས་ཕོ་ཆེས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྙོན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཙན་ཏྲ་གོ་མིའི་བཤགས་བསྟོད་ལས། 
བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞི། ཉེས་པའི་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །བདག་ལྟ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་ཟད་པ། །ཆར་གྱིས་བརླན་བཞིན་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
སྐ ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས། རེག་པའི་ 
ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་པ་ཀུན་ 
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བཏུས་ལས། འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་པ་ལས། ཞུ་བས་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་།རེ་བས་རེ་བ་ 
དང་ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁམས་སུ་བཅད་ནས་མིད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཁམས་ཐས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་ 
དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྨན་དོན་གཅིག་སྟེ། ཁམས་ཟས་འདི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་ཐས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྣ་ལྕེའི་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་ཁམས་ཀྱི་ཐས་ནི་འདོད་པ་ཡི། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ན་དྲི་དང་རོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས་སྨན་སྟེན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཁམས་ཟས་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ཅིང་། དམྱལ་བ་ན་ཁམས་ 
ཟས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་མེ་འབར་བ་ཁར་འབྱིན་ . 
པས་ཁོངས་པ་མེ་འབར་ཡང་བསྐྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཐས་ཡིན་པར་ 

'འདུན་བསྲུངས་དང་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་གླེང་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། །མས་ཀྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། །མས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 


¬~ 243 ~ 





ཁམས་ཐས་ལ་དགོངས་ལ། །ལྕགས ་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་བསྐྲེས་པ་སེལ་ནུས་པས་ 
ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཐ ས་མིན་ཏེ། དེ 
རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི གྱི་དབང་ལོ་རྟེན དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ ཡདང་། དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་རིགས་ ཡང་མ་ ཡིན་ ་པའི་པྲི ཕྱིར། ཤའ བས ཡིད་ དུ་ ་འོང་པ་ བཤམས་པ་མཐོང་པ་ ན་ 
བདེ་བ །དང་ ཡིད་ བདེ་བ སྐྱི་བ པར་མཐོང་པ་ཇི ཛི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི ་ཟས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་ 
བ་གྱོང་འགྱ འགྱུར་ ཀྱི་ལེ ་རེག་པ་ཟས་ སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་སུ་སོང་བ་ 
མིན་ཏེ། དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི །དབང་པོོ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲིད་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཿ དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་འང་མི་ཕན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ 
ཕྱི་མ ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ ་ཡོའ་ངེ །ོད་དེ། ཨཡུལ་དབང་ རྣམ་ཤེས ་གསུམ ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ 
འགྱུར་བ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རེག་པ། ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་པ། གོས་་ཡི་ོས་བེསཔ་ནམསགོ་རམབཞན་ུ་ེ་དང་དེར 
འཇོག་སྟེ། དེ་ཌ ནྣམས་ཡིས་མིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། །ཟག་སེད་ཐས་ཨུ་མི ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་སྲེ །ད་པ་གསོ་ སོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར། །དེ་སྐད་དུའང་མ མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སྱང་བ་ 
འ ས་གནས་པར་ེད་པ་དང་། འཚོ་བར་ བེད་ ་པ་དང་། སྲེད་ པ་" འཚོ བར་ཕྱིད་པ་རྣམས་ལ་ 
ན་འདོགས་ ཀྱེད་ པ་ སྙི ་བཞིའོ། །བ །བཞེ ་གང་ཞེ་ན། ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁམས་ཀྱི ་ཐམ་དང་ 
ལེག་འའི་ཐས་ད །འ་གསུམ་པ་ ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟ ཟས་དང་། །བཞི་པ་ནི། རྒོམ་ 





།ག་པའི་ཏེས་ལོ། །ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབྲས་ དང་ཐུག 'རྔའི་རྩ ར་བ་ཡིན་ 
འཆེལ ལེ །ཞེཿ ས་གསུངས་ སོ། །དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ས" སྲིད་པ ་འཚེ་ ཚོ་བར་བྱེད་ངེ དེ། 
གཉིས་ ལོཿ །་དེས་ སྲེད་ ་པའི་ཿ དབང་གེས་ ཡང་ཡྲིད་ དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ པའི་ ཕྱིར། །རེ་བ་ དང་ 
བཅས་པའི་ཟས་ཡྱི་མ ་གཉིས་ཕོས་ཕྲིད་པ་ ར་གནས་བརྡ་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་ 

ང་ཕི།པ་འིས།པང་ལྔ་འིག་འྲབ་མ་ལྲོལ་ལས་ཐའ་བའི་རལ།་ར།༠ཊར་ལ།ཁག་ ༢ 2 
རང་གིི་བུ་གཉིས་དང་ལྷན ཅིག་འཁི་མ ཡོད་ནས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་སྲད་བུས་ཁ་བཅིངས ཏེ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱེ་ཡིན་ བཔར་སྨྲས ་བའི་ཚེ་རེ་བ ་བ་དང་མ་བྲལ་ བར་དུ་མ་ཤི །ཁ་ཕྱེ་བས་ཐལ པར་ཤེས་ཏེ་ར རེ 
བ་དང་བལ་ནས་ཤི་བ་བཞིན་དང་། ཧྲ་ཆག་གི་ཚོང་པས ་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲ་བ་ལ་ ཐང་དུ་འཕྲུལ་: 
ཉེ་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ ་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ རྣམ་གྲངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ན་སྲོག་ཆགས་ ཆེ་ 
ལོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་དག་སྒོ་ང་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ་སླར་. 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆེ་དྲན་ན་མི་རུལ། །མ་དྲན་ན་རུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ` ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།. ཟས་བཞིའི་བྱེད་ལས་བཞག་ ཏུ་ཡོཿ ད་དེ། 'ཚེ་ ་འདི་ལ་གནས་དབང་ 

. ཕྱོ་རྒས ་པའི་དོན་དུ དུ་ཁམས་ཐས ་བརྟེན་པ ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི ་པའི་དོན་དུ་ ་རེག་ པ ་སྟི། 
གཉིས་པོ་ནི། གསོ་བར་བྱེད་པས་མ་མ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པས་ སྲིད་པ་ 
གཞན་འཕེན་པར་བྱེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་འབྲུབ་པར་བྱེ ་པས་ 
དེ་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།.འདི་ལ་གནས་དང་ནི། བརྟེན་ 
པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་ 

. རིམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁམས ་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞི་ ཞི་ཡོད་དེ། །ཁམས་ 

སུ་བྱ་བའི རྲི ་རོ་རེག་བྱ་ནི་ཁམས་ ཡིན་ ལ། །དབང་པོ་རྟེ ཏེན་བཅས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པའི་ཕས་ 

མིན་པའི་མུ། ཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་ལྟེན་བཅས་རྒྱས་ པར་ཕྱེད་པའེ་ཐས་ཡིན ན་ 

ལ། །བམས་ཡིན་པའི་མུ། ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པར་པ་བའི་དབང་ལོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་ 

པར་ བྱེད་པའི་ཐ ས་ནི ་ཤཉི ས་ཀ་ཡིན་པའི་ མུ། སྒྲ་དང་ རྡུལ་ལ་སོག ས་པ "གི ས་ཀ་མི ན་པའི འེ 

མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཡུང་གཞི་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐས་བྱིན་པས། འཇམ བུའི ཚལ་གྱིས་སི་སོ་ ོ་ྐྱ་བོ་གཅིཊ ག་ལ་ ཕྱིན་ྲ པཿ 
འབྲས་བུ་ ་ཆེའོ། ཞེ ཞེས་གསུངས ་སྟེ། འཛམ་བུའི ལ་ན་འདུག་ པའི་མ སོ་སྐྱེ་པ ་གང་ ཞི་ ན། འདི་ ལཿ ་ 
ཁ་ཅིག འཛམ་བུའི་བླིང་གི་ལྟོ་དང་ལྡན་པ་ཐས་ཟ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཞེས་ ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གཅིག་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བརྒྱ་པས་མང་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ངོ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 





་མཚར་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ལ་བྱེད་པ་ 
བ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱངས་ 
སེམས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲང་སྲོང་བས་ཡུལ་བཟང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ན་རེ། དེའང་མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཛམ་ 
བུའི་ཚལ་དུ་གནས ་པ་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས ་ཆད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེས་ན་འཛམ་བུའི་དྲུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
- པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བྱིན་པ་ 

བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྭ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མཐའ་ 
དག་པ་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྔར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་བརྒྱ་ལ་བྱིན་པ་བས་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཅིག་ 
ལ་བྱིན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་སྦྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྒྱ་ཤ་སྟག་གསུངས་པའི་ 
འབྲེལ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཕོ་དེ་ཟས་ཀྱི་གནས ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གསོ་བར་ཕྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། ༈ །འོ་ན་འཚི་བའི་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅིང་ 
འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། རྐང་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སྐབས་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཆར་འཆི་ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མོད་ལ་འགག་པར་འགྱུར། རིམ་གྱི་འཆི་ན། འོག་ངན་སོང་དང་། མི་དང་ལྷ་ 
ཁཏ རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱི་བ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་མཐར་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁར་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅིང་ཡིད་འཆི་ 
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. ཡིད་འཆི་འཕོ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། 


མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཕོ་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནས་རིམ་བཞིན་རྐང་མཐེལ་དུ་དྲོད་ 
. བསྡུད། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྟེ་བའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་སྦྱི་གཙུག་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དྲོད་བསྡུད། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། དང་པོར་རྐང་མཐེལ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྙིང་ཁའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་དྲོད་བསྡུད་ 
ཏེ། ཡིད་དེ་དང་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་པ་སྤྱི་ ་བོ་ནས་ཀྱང་འཕོ་ 
བ་ཡོད་དེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་ཐོག་མར་སྨད་ནས་དྲོད་བསྡུད། མི་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་ཐོག་མར་སྤྱི་གཙུག་ནས་དྲོད་བསྡུས་ཏེ། མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་བཤད་ཅིང་། སའི་དངོས་གཞིར། དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་གླུབ་པའི་ཚེ། 
མེར་མེར་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ། །ཕྱིས་ལུས་དབང་འགྱུབ་པ་ན་སྟིང་ 
ཁར་འགྱུར་བས། འཆི་སྲིད་འགྲུབ་པ་ན་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་ 
གསུངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཤིན་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་གནས་ལ་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ལས། །སྟེང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
འཐྲོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལམ་གཞན་མཐོང་ན་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་ལྟུང་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟང་སྒོ་ཡི་ནི་ལམ་གནས་སུ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྱི་བོ་ནས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་སྟེ། མཛོད་སྤུ་ནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ། །མིག་གཉིས་ 
ནས་ནི་མིའི་འགྲོ་སྟེ། རྣ་བའི་གནས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །སྣ་བུག་དག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཉི་དུ་སྟེ། ཁ་ནས་དྲི་ཟ་རུ་ནི་ངེས་པར་འགྲོ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། །ཁུ་བའི་ 
སྦྲུབས་ནས་ཡི་དྭྭགས་འགྲོ་བའོ། །ཆུ་བའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །འགྲོ་ཞིང་ 
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འ༽.=-ཏ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཤང་བའི་ལམ་ནས་དམྱལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་སྦངས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གནད་གཅོད་ 
པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། གནད་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ནས་ 
འཆི་བ་ནི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གནད་ནི་བརྒྱ་ལས་བདུན་ལྷག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་དུམ་བུར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆ་མ་སྟོམས་པར་དྲག་ 
ཏུ་འཁུགས་པ་ལས་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱུ་ནི་བད་ཀན། མཁྲིས་པ། 
རྒུང་ཤས་ཆེ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། །ས་ཁམས་འཁུགས་པས་གནད་གཅོད་པ་མིན་ཏེ་འདི་ 
སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པའི་མི་དང་། 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་ཆུང་། །རྡུས་སྐྱེས་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། །འོ་ན་རྫུས་སྐྱེས་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བའམ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། །ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག མི་སྡུག་འགྱུརབ་དང་། | །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་ 
དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཚགས་དང་ཡུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཚད་མེད་བའི་རྫུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་ 
བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེ: ་འཆི་ལྟས་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་ 
འབྱུང་ན། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཅུ་དྲུག་ 
འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའི་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷའི་ 
གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བའམ་མ་ངེས་པའི་འཆི་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བ་དང་། ཁུ ས་ཀྱི་ཆུ་ལུ ས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ་ སྱ ར་ལྷ་ 
རྣམས་སེམས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་བློ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡོད་པས། མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཅར་ཚང་བར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དུས་ནི་གང་སྤེལ་ལས་ལྷའི་ 
ཞག་ལྔ་འབྱུང་། ཅེས་དང་། འགའ་ཞེག་ཞག་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་མིའི་ཉིན་ཞག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདོད་ལྷ་འཚི་ལྟས་ཤར་བ་ན་ལྷ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་ 
ཅིག །དད་པའི་བཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨད་པར་འགྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 
དེ་སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་སྦེས་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། ཀྱེ་ཧུད་ཤིན་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་ཧུད་མཚི་འུ་དལ་གྱི་འབབ། ཀྱེ་ ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ལྷ། སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་ཞིང་ས་ལ་ལྷུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ །གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ལ་གསུམ། རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། ཞར་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་བརྟེན་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཟླ་གམ་ལྟ་ 
རྟའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའེ་མདོ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་༔ ང་ལྟ་བུ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གཅིག་ན་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་སྣང་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱ ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དྱ་ཀེལ་འཁོར། ་ 





པོའི་ཞིང་མི་འཛུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླིང་བཞིའི་བསྐོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཡང་ལྡན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བ་སོགས། . བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ནང་ནས། འདིར་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩེགས་ནས་གནས་པའི་ 

དབུས་བཅུ་གསུམ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

` ཁམས་ཞེས་པ ་འདི་ ཡིན ་པས། འདིའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ འཆད་དོ། །དེ་ །དེ་ཡང་གནས་པར་ 
འདོད་པས་ཅེས་ པས། སྐུ་ཉགས་པས་ རུས་སྦལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་དང་། རླུང་གི ་རྡུལ་ 
གཉིས་ ལྡན་པ ་སོགས་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི ་དང་ མེའི་ དབུས་རུ ་སྒོ་ང་སྨིན ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚངས་པས་ལྟས་པས་ཚགས་པ ་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར། འདར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འཆད་ཅེས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཚགས་ཚུལ། །ངོ་བོ་ཚད་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་ པར་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི ་དབང་གིས་ རླུང་ འཇམ་ཕོ་ལངས་པ་ 
ལྭོ་གྲངས་ དུ་ མའི་བར་ འཁྲིགས་པ་ ལས། སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་འོག་ གཞིའེ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཚད་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ། 
རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་བཅུས་གྲང་བར་མི ་ནུས་པའི་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ཆགས། །དེའི་སྟང་དུ་གསེར་གྱི་སྙང་པཅནགྱི་ཆར་གྱི་རྱན་ཤངརའ་ྲག་ཤིང 
ཅམ་འབབས་པས་ལོ་གངས་ „་དུ་མར་བསགས་པ་ལས ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ དཔག་ 

ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཚགས། །དེ་ལྟ་བུའི་ ཅ་དེ་སེམ སེམས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་ལབོར། ཛ ཏ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་ 
མི་ལྟུང་བ་བཞིན། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་རླུང་གིས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་སླུབས་ཅིང་། འཐས་ 
བར་བྱས་པ་ལས། འོ་མའི་དཀྲིས་མ་ལྟར་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་ལྡན་པ་ཚགས་ཏེ། དེའི་རྡེས་སྔར་གྱི་ཆུ་དེ་ལ་རྔམས་སུ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཚུ་གསེར་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐད་དཀར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡོད། ཁོར་ 
ཡུག་དེ་གསུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་དེ། ཟླུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་ 
དཔག་ཚད་ས་ཡ་གསུམ། འདུམ་ཕྲག་དྲུག །ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། .སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྒྱ་མཉམ་པར་བཞེད་ཅིང་གསུམ་ཀ་ལ་ 
་ རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚངས་ཡང་གཙོ་ཚེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་བཞག་གོ །འདི་ནི་ཡུམ་ 
ལས་མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཚུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། རི་མཚོ་གླིང་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རི་རྣམས་ཆགས་ཚུལ་ངོ་བོ་ཚད་རྣམས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས། དེ་ལས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོ་གས་པ་ཅན་གྱི་ཆར་རྒྱན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཅ་མ་འབབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ 
རྣམས་ལ་དབུས་སུ་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེྱ་རུ། ནུབ་བདྨ་ར་ག །བྱང་གསེར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞི་ལས་གླུབ་པའི་ལྷུན་པོ། །ཁམས་འབྲིང་རྣམས་ལས་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། 


~.251 ~ 


༢༡---༽-¬,༽.-༨ 








གཉའ་ཤིང་འཇི་ན་དང་། ཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡན་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་སྟེ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
ཆགས། ཁམས་ཐ་མ་རྣམས་བསྲུབས་ཕ་ལས་གླིང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ལྕགས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ཆགས། རི་དགུ་ཀའང་ཆུ་མཚམས་ 
མན་ཆད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ནུ་བ་པར་མཉམ། ལྷུན་པོ་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕངས་དང་བརྒྱ་ 
གཉི་ཀར་དུ་ཕྱེད་བྲི་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྲི་ན། རིམ་བཞིན་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ནས ཉི་ཁི། ཝེ ལྔ་སྟང།ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྱ།སྟོང་དངཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དྲུག་པརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས། ། 
གླིང་བཞིའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་དེ་དང་མ ཐུན་པ་རེ་སྣང་སྟེ། ( རི་རབ་ཀྱི་འོད་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཕོགས་ཕས་གླིང་དེའི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ༈།གཉིས་པ་མཚེ་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ 
` བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ནི། རོལ་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་དང་ཚད་ 
སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ཞིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་ཐར་བྱེད་པས། རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལ་ཁ་ཞེང་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ངོས་ཏེ་འགྲམ་ལ་ 
དེ་གསུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་དང་བཞི་ཁི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རོལ་ 
མཚོ་ག ཞན་དྲུག་ནི་ནང་མ་ནང་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི' མ་ཁ་ཞེ ང་དུ་ཕྱེད་འབྲི ་ཞིང་། རྒྱར་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ། །རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ; 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། 
དྭང་བ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདགས་པར། ཆུ་འཛིན་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། 
དང་པོ་བྱེའྩྱང་མདོག་བཞིན། རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་དག་དང་། །སྦྲང་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཀྱང་ 
གང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་མུ་ཁུད་འཛིན་རེ་ནས། ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །དེའི་ངོ་བོ་དང་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ངོ་བོ་བ་ 
ཚྩ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། ྐ ཕྱི་ནང་གི་མཚོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་མཚོ་ ་ཡིན་ཞེང་། 
གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུས ་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་རྒྱ་ལས 'རྐྱའི་ འབུར་ལྟར་སྣང་ 
བས 'དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའེ ཕྱི ཕལ་པོ་ཆེའི་ མདོ་ལཁས་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག །འདི ་ལྟ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ལ། གླིང་བཞི་པའེ་སེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ དེ ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འོ་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཀླུས་ཆར་ཕབ་པའི་ཆུ་དང་ཆུ་གཞན་ཇི་སྟེད་ 
འབབ་ཀྱང་བྲེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར། ཀླུས་ཆར་ 
ཕབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་བླརྨན་ 
དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མར་གྱི་ཉེང་ཁུར་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ ་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བས་མེ་འབར་ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་པ་རྣམས་མི་སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་དུ་ 

དམྱལ་བའི་མེ་ཚད་ཀྱིས་སྐེམ་པར་བཤད། གཞན་ཡང་སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། 





ན་རྒོད་མཁའི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་རྟའི་མགོ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བ་ཡོད་པས་སྐེམ་པར་ 

བཤད། །སློབ་དཔོན་ཨབྷ་ཡ་ཀ་རས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་ནི་མང་བླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཟད་ 
ཡི་འགྱུར། ཞེས་རྒྱ་མཐོའེ་ཆུ་ནི་འཁོར་བར་བཞེད་ཅིང་། འདི་ལེགས་ཏེ། མཁས་གླབ་རྗེས་ 
ཆུ་གཏེ ཡ་ལ ས་ནི ་རུ་འཛིན་དང་། ཆུ་འཛིན་ངོག སཾ།་༢། ས་ཆུ་པོའི་རྒྱུན། ། ཆུ་ རྒྱུན་ལ ས་ནི་ ཆུ སྱ 
གཏེར་གྱི། །ཆུ་མཚོ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ 
གླིང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གླིང་གཙོ་བོ་བཤད་པ། གླིང་ཕྲན་བཤད་པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ཉེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གླིང་བཞིའི་ངེས་ཚིག་དང་དབྱིབས་ཁྱད་ཆོས་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་ན་གླི ང་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ནི། ཤི ང་འཛམ་བུ་བྲི ཊཾ ་ཅེ ས་པ་དེའེ་འབྲ ས་ 
བུ་ཚུར་ལྷུང་པ་ན་འཛམ་བུ་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་ཁྱད་པར། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་པ་ | 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན། ཇོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གླིང་འདི་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མི་རྣམས་གླིང་འདིའི་མི་བས་ལུས་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་ཏེ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ངོས་གསུམ་ 

གླིང་འདེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། གླིང་འདི་ 
_ ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ན་ཡོད་ཅིང་། . །ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བ་ལང་ལ་སྦྱོད་པས་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དེ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
དང་། དེའི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ ཡོད་པ་དང་། །གླིང་འདི་ལ་སྟོས་ 
པའི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ངན་པ་སྨྲ་བ་འམ། འཆི་ཁར་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་ 
བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་པར་སྟམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 


~ 254 ~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 
གི་ཚད་ལ། སྒྲ་ཆེན་པོ། ཁང་བུ་རྩེགས་པ། རྡོ་ཕང་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་རྣམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད། . སའི་དངོས་གཞིར་ཕྱེད་བདུན་སྟོང་དུ་བཤད། 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ( དེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་བླིང་འདིར་ཡང་། ; 
ཆུ་ཞེང་ཐག་གྲུ་མཉམ་པར་ནི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱམས་པ་ཡུང་བསྟན་ 
པའི་མདོར། དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གླིང་གང་གི་མིའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ྱི་དབྱིབས་དང་། མིའི་གདོང་པ་ཡང་གླིང་དེའེ་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། འཛམ་ 
ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། །བྱང་ན་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། གླིང་འདི་སོགས་དང་ 
པོ་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཅན། འབྲུ། འཁུར་བ། ཟན། ཕྱེ། ཤ་ཆང་སོགས་ཡོད། བྱང་ན་ 
. དེ་ལྟར་མེད་པར། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཐ་བ་དང་། གླིང་དང་པོ་གསུམ་ན་ 
མིའི་ཁ་དོག་དཀར་ནག །ལོ་ལེགས་ཉེས་མུ་གེ །བདེ་མི་བདེ། ཁང་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པ། 
མལ་གོས། བག་མ་གཏོང་ལེན། རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད། བྱང་ན་དེ་རྣམས་མེད་དེ། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་མྭ་བས་པའི་ས་ཁང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་ 
པའི་གོས་སྲང་གཅིག་རི་བ་སོགས་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད། གང་ལའང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད། བུ་ཚ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འདོར་ཞིང་། རང་གི་མཐེ་བོང་ལ་ 
ནུ་ཞོ་འབྱུང་བ་དེ་འཐུང་བ་སོགས་སུ་གདགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ་ །གླིང་བཞི་ཀ་ན་ 
བསྐྲེས་སྐོམ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ། ཉིན་མཚན་ཕ་མ་དུས་བཞི་བཤང་ལྕི། ཟླ་མཚན། སྦྲམ་མ། 
གུ་བཙས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བླུན་བོས་དགེ་བ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་སུ། གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་དུ་བཅུག་པས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། ནུ་བ་བ་གླང་སྦྱོད་ན་རི་ 
མེད་པར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱ་གྱུར་འབབས་ཏེ། ས་བ་ཀ་ནི་དྲང་ཕོར་བབས། བུད་མེད་ 
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| མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།་ 





ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱུ་སྟེ། མཛེས་ལྡན་མ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ཅེས་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་མདོ་ལས། འབབ་ཚུའི་ཆུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་གྱ་གྱར་ཡོད་ཡང་ 
དགེ །ནགས་ཚལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ངེས་པར་ཤིང་དུ་གདོན་མི་ཟ། །བུད་མེད་ 
སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཡོངས་སུ་ངེས། དབང་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འབབ་པོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་བཤད་པ་ནི། དེའི་བར་ 
གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པོ་དེའི་ 

བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ཤར་གྱི། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་ 
ྒྐ བྱང་གི །རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། འཛམ་གླིང་གི །གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ནུབ་ 
ཀྱི་གླིང་གཡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་གཞན་རྣམས་ན་ 
མི་གནས་ཤིང་། གླིང་གཡོག་རྣམས་དབྱིབས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ། ཚད་གསལ་པར་བཤད་པ་ 
མི་སྣང་ཡང་། གླིང་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བར་མངོན་ནོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་དེ་ 
ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ན ས་ བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། རྐང་པ་བཞི ་སྟི། འཛ་མ་ བུའི་གླིང་འདི་ནི་ ཁྱད་ཆོས་ བ སམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདི་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ་མཉན་ཡོད་འདི་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ནག་པོ་དྲུག །བོད་ཀྱི་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཏེ་དགུ་འདས་པ་ན། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཏི་སེ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་སྤོས་ངད་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུར་རོལ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ 
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མཛད་ཙི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དང་ཨུཧྤལ་དང་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 

_ མཚོ་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པ། མཐའ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བ་ནས་པཀྦུ་དང་། བྱང་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་ཏི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཅིང་། མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་པ་ལན་བདུན་རེ་བྱས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་སྟེ། གདགས་པ་ལས། ཆུ་རླུང་གངྒ་སིནརྷུ་པ ཀྱ 
དང་། སི་ཏ་ཟྭ་རླབས་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་པའི་རུ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་བྱུང་། །གངྒ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། །སིནརྟུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བཅྟྱ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། ། 
དེའེ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། ཆུ་རླུང་རབ་མཆོག་བཞེ་ཕོ་འདི་དག་ནི། མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕྲོ། །ཞེས་དང་། གངྒ་བླང་པོའི་ཁ་ནས་ཤར། སིནརྷུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ནས་ 
ལྷོར། པྱ་ཊཱ་རཾའི་ཁ་ནས་ནུ་བ། སི་ཏ་སྒེདྲེའི་ཁ་ནས་བྱང་། དངུལ་དང་བྱི འྱུར་ཤེལ་གསེར་ 
གྱི། བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འཕབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པའི་གསུངས་སེ། །ཕལ་ 
ཆེན་ལས། མ་དྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་དངུལ། །ལྷོ་གསེར། ནུབ་བྱེཌྷུར། 
བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སེགས་པའི་ཁ་སྒོ་དབག་ཚད་ཙམ་ནས་ 

དངུལ་དང་གསེར་དང་བེ ཌུཧྱ་དང་རྡོ་རྡེའི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ 

མཚོ་དེ་ལ་ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་དབང་གིས་འཛ་མ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་དང་མེ་ 

ཏོག་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
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མཛོད་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། - 
འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་གཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་ 
° དེའི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། ཞེས་དང་། དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་མེད་ 
གྱུར་ན། ` འཛ་མ་བུའི་ 'བླིང་འདིར་ ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _མཚོ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲིཀ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
མངར་པོ་ཆེ་ཆུང་རྗ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་རུར་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ 





དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ཡིན་པས། འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་རྒྱ་བོའི་གསེར་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འཛམ་བུ་ཅེས་པའི་ཤིང་གཞན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་སོགས་ན་ 
ཡོད་དོ། །པདྨ་ཐང་ཡིག་ལས། སྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ་ལ་གླིང་དགུ་ཡོད་པའེ་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་འཛམ་བུ་མ་ལེནེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 

ཡིན་ཏེ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཉིང་ལག་བསམ་ལས་འདས་པ། ལོ་མ་དར་ཟབ་ལྟར་མཛེས་པ། དྲོ་བ། མེ་ 
( ཏོག་ག སེརྱ་གྱི་ཁ་དོག་དང་། འོད་དུ་འབར་བ་འདྲ ས་བུ་འབྲས་ཁལ་བ རྒྱ་ཤོང་པ་ཙམ་ལ་ 
རོ་མཆོག་སྦྲང་དང་ཀ་ར་ལས་མངར་བ་དེ། ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པ། སྙིང་པོ་ཛ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་འདུ་ 
བའི་ནད་སེལ་བ་ཁུ་བ་གསེར་ཞུན་མར་ཁུ་ལྟར་འབབ་པ། རླུང་གིས་ཤིང་ལ་བསྐྱོད་ཆེ་ 
འཛམ་བུ་ཞེས་གགས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་ཡང་དེ་ལས་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་གསུངས། ཤིང་འདི་བཀས་བཅད་དུ་བླིང་འདིའེ་བྱང་ 
ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སའི་དངོས་གཞིར། མ་དྲོས་པའི་ལྷོ་ 
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ཧཱ... 


མཛོད་ཙི་མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱོགས་ན་ཤིང་འདི་དང་།. བྱང་ན་བཤལ་མ་ལའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་པའི་ཚང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྐྱིབས་ལྷ་མི ན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མཚོ་མ་དྲོས ་པ ་དང་མཉམ་པ་དང་། རྫིང་བུ་དལ་ 
གྱིས་འབབ་ཅེས་པ་རཱིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ 
ཞེས་པ་ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་རིམ་གྱི་བསྐོར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་ 
པའི་གླང་ཕོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་ཅེས་བྱ་བ། ལུས་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ་མགོ་བོ་འཛམ་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལྟར་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་སྲིད་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། རྒྱབ་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ 
གླང་ཕོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དགུན་ཟླ་བ་བཞིར་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གནས་ 
དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིར་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འཕབ་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ 
ཤིང་ས་ལའི་ཚལ་དུ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །གདགས་པར། རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་གྱི་ལྷོའི་དཔག་ 
བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤིང་རབ་བརྟན། དེ་ནས་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྫིང་བུ་དལ་ 
གྱིས་འབབས་པ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་སྔར་བཞིན་གནས་པར་ 
གསུངས། ཅེས་ལོ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་དེ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དཔལ་ལྡན་དུས་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གངས་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། ། 
འཛམ་བུ་ཤིང་དང་ས་བསླངས་བུ། །གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སི་མིན། མ་དྲོས་རྒྱ་མཆོ་མ་ཕམ་མིན། 
` ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། རི་བོ་ ་ 
གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། དིའི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་རི་བོ་ 
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; མཛོད་ཊི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 

གངས་ཅན་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་མིན་པས་བསྒྲོད་མི་ནུས། ཞེས་སོགས་དང་། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ 
ལྡན་པས། །བསྒོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་བཤད། །ད་ལྟའི་ཏི་སི་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་གང་ཡང་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
| མཚོའི་བར། །གངས་ཅན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བཤད། ཧ་ནུ་མན་ཐས་འཕངས་པ་ཡི། གངས་ 
རིའི་དུམ་བུ་འཚར་བ་ཞིག །ཏི་སི་ཞེས་སུ་གྲོག་མཁར་སྨྲ། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གནས། །ས་བསླངས་བུ་ཡིས་བསྟེན་པའི་ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། ། 
དྭལའི་ཏི་སི་འདི་མ་ཡིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ཏི་སི་ཐ་དད་ 
གསུངས་། ཞེས་སོགས་དང་། །དེ་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་བསྡུས་ན། ཏི་སེ་དེ་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
མིན། མཚོ་མ་ཕམ་པ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མིན། དུས་འཁོར་ལས་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ 
.གྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་འགྲམ་ན་ཤམ་གྷ་ལའི་གྲོང་ | 
ཁྱེར་དང་། དེ་ན་ཕོོ་བང་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྦྲུལ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ 
རེར་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མཚོ་མ་དོས་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གནོད་ 
ཕྱྱིན་གཏུམ་པོ་མི་ཐད་གནས་པ་ཡིད་འོང་བཞིན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་བྱས་པ། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་བཞི་བོ་ 
འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གངྒ་སིནརུ་དེ་བཞིན་པཀྱ་དང་། །སི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བསྒྲོད་པ། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རི་ཕོ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 

བཤད་པས། སྤེའུ་ཧ་ནུ་མན་དས་ཤི་སོས་ཀྱི་སྨན་སྲིན་པོ་ཤི་བ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་བྱང་ 
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བས། དེ་ཡོད་པའི་རི་བོ་གངས་ ཅན་ བླངས་ཏེ། སྲིན་ བོ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ་ནས་ 
སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་འཕངས ་པས་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལམ་དུ་འཚར་བ་ཞིག་ཏེ་སེ་ 
ཞེས་སུ་དྲང་སྲོང་གྲོགས་མཁར་སྨྲ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སེའི་སྐད་ 
དོད་ཀེ་ལ་ཤ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དོད་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རྒྱ་ 
སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་བོད་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་དོན་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་རིའེ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཏེ་སེ་དང་། ཞེས་མིང་དང་དོན་ 
ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། དེ་འགོག་པ་ལ། །ག དྒ་དེ་ལས་འབབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །མ་དྲོས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། འདུས་བྱས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་བཞིན་ 
ད་དུང་གནས་པ་མེད། ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ལ་སོགས་པས་ 
འཚད་དེ། །དེའི་དོན་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གདགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གདགས་པར་ 
གསུངས་པའི་གནས་མཉན་ཡོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རི་གསུམ། མོན་དང་ 
བུ་རང་གི་རི་གསུམ གསུམ་སྟེ དགུ་འདས ་པའི་ཐད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་ཕམ་ལས་འབབ་པར་དེར་ཕྱིན་ ་པའི་མིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གླབ་པས་མ་ 
ཕམ་ལས་གཞན་དུ་མ་དྲོས་པ་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ རྣམས ་དེ་དང་དེ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ མ་ ཡིན་ན་བོཿ བོད་གངས་ ཅན་ མེད་ པར་ཐལ་པའི་གྲི འེ་ཕྱིར་དང་། དེར་ཌྫ ཌྫུ་འཕྲུལ་དང་ མི ་ལྡན་ 
པའི་མིས་བསྒྲོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་གངས་རིའི་རྩེ་དང་། འི་ དགས་སུ་ཀླུའེ་ཕོ་ 
བྲང་ཡོད་པ་དེར་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྒོཿ སྒྲོད་མི ་ནུས་པ་ལ ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུས་བྱས་རྟག་པ་མིན་པས་སྔོན་ཕྱུང་བཞིན་ དུ་ད་ལྟ་གནས་ བའི་ངེས་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཏི་སེ ་མཚོ་མ་ཕམ་དང་བཅས་པ་འཛམ་པུ་གླིང་གི ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་འཇམ་བུ་ ་ 
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. མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ་ 
གླིང་འདིའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་དེ་ནས་འབབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གདགས་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ད་ལྟ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་། ། 
( མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དང་། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། བྱང་དཱ་སྒྲེང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ད་ 

| ལྟར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱིས། ( 
དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྐེད་པ་དེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ 
སྐད་པ་དེ། །མ་དྲོས་མཚོ་མོ་བྱ་བ་ཡིན། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་སྒང་བ་དེ།. །རི་ཕོ་འབིགས་ 
བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་རི་བོ་འཕིགས་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། བྲག་དམར་སྲོ་མཐོ་དང་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
མཉམ་པ་ལ་དགོངས། གཞན་རྣམས་ནི་དངོས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
དྲེ་རྣམས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་མཚུ ངས་པར་ཁས་ བླངས་ན་ 

གསུང་རཔ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་བགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདགས་པ་ནས་བཤད་པའི་དགུ་འདས་ 
གངས་རི་ནི་ཏི་སེ་ཡིན་ལ། །དེ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་བའི་གངས་ཅན་དོན་མི་གཅིག་ 
སྟེ་ཕྱི་མ་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་བྱང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། ཕལ་ཆེན་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་འོད་ལས་གླིང་འདིའི་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་མ་གའི་ཡུལ་ 
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གྱི་བར་ནས་འབབས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
ཏེ། དུས་འཁོར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། གདགས་པ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཅེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་དང་དེའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གངས་ཅན། འཕེགས་བྱེད། མཛྡྲོ་ར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཆེན་ 
ཕོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤལ་མ་ལི་དང་། ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་བརྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཛམ་བུ་བྲིཀུའེ་འཛམ་བུ་བྲི་ཀ་ན་ནི་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་མི་འདྲེན་ནོ། ༈ །གླིང་འདིའེ་མི་རྣམས་ 
དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ་ན་བྱ་ཕུག་རོན། སྐེད་པ་ན་ 
སྦྲུལ། རྩ་བ་ན་རྒོད་གནས་པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། གླིང་འདེའེ་དབུས་ན་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་མཐའ་མ་བ་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། རྒྱད་སྡེ་ཐབ་མོ་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས། མཉན་ 
ཡོད་གནས་གཅས་རྩམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ན་སེ་ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་ཕོ་ ཞེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའི་གནས་ 
གཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག །ཤར་ན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
པོ་ཏ་ལ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདིའི་སྨད་ལ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གནས་སེང་སྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཡོད་ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀེ་ལ་ཤའི་རིའི་སྟེང་ན་གྲོང་ 
གཙོ་བོ་ཀ་ལ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅྭ་རྩ་དྲུག་ཡོད། 
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` མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ་ 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པས་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཿ 
ཞེས་པ། སྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་ཛལན་བྷ་ར། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཊཱི་ཡ་ན། ལྟག་ . 
མིག་གཉིས་དེ་བི་ཀོ་ཊི། ཕག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝ་ར། བཞི་ནི། ཉེ་བའི་གནས་སོ། །མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་ཀ་ས་རུ་བ།ནུ་མ་གཉིས་ཨོཌིཡདེ་གཉིས་ནིཞིངཇ། །ྟ་བཊ་ུན། སྣ་བ་ 
ཙེ་ཀོ་ས་ལ་དང་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། ཁ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀ་གཉིས་ | 
ནི་ཚན་རྡོོ། །སྙིངརྱི་ཀ་དང་། འདོམས་ཧི་མ་ལ་ཡ་དག་གཉིས་ནི། ཉེ་བའི་ཚན་ 
རྡོའོ། །མཚན་མ་པྲ་ཏ་པུ་རི་གཤང་ལམ་གྲི་ཝ་སྟེ ་གཉིས་ནི་འདུ་བའོ། །བརླ་སོ་སོ་རཏཤ 
བྱིནཔ་གཉས་སུཝན་སི་གཉིས་ནིཉེ་བའི་འདུབའོ།།སོར་མོ་བཅུ་དྲགན་གར། བོལ་གོང་ 
གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཏེ་ལྔ་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དེ། བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཞེས་ཏེ་ནང་ 
ན་སོ་བདུན་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ན་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པ་སོ་བདུན་ཡོད། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐོ་ 
གར། རྒྱ་ཨུལ། ཧུ་ན། ཕུ་ན། ཀམ་པོ་རྩེ། ཤ་ཁ། སྦལ་ཁ། ཁྱི་གདོང་། ཝ་གདོང་། གྲི་ཝ་ཤའི་ 
གདོང་། གནམ་གདོང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་། ཤོག་ཐོགས། གཅེར་བུ། རྒུས་ཏེ་འབྲོ་བ། སྣ་ 
མེད་ཀློ་ཀྲ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐད་སོའི་ 
ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སི དྒ་ལའི་གླིང་བཟངས་གླིང་གསེར་གླིང་། ནས་གླིང་། ཙུ་ཏའི་གླིང་། ཀམ་ 
པོ་རྩེའི་གླིང་། ཟླ་བའི་གླིང་། ནོར་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་བླིང་ཕྲན་རྣམས་ཡོད། ཆོས་དར་ 





ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསམ་གླིས་མི ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་ཛ་ 
ལན་ཧ་ར་དང་། །ཀང་ཀ་ན་དང་སིན་རྩུའི་ཡུལ། ཁ་ཆེ་དང་ནི་ཁ་ཤལ་སོགས། །མ་ག་དང་ནི་ 
ལིའི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་ཧོར་དང་ཧོར་ཆེན་པོ། ཧཱ་ལ་ཤན་དང་ཉེ་བའི་ལྡོངས། །རྒྱ་ནག་རྒྱ་ 
ནག་ཆེན་པོ་དང་། །གན་རྷ་ར་དང་འདོད་པའི་གཟུགས། །ཟངས་གླིང་དང་ནི་གསེར་གྱི་ 
གླིང་། །ཟླ་བའི་གླིང་དང་སེངྒེའི་གླིང་། །བྷ་ག་བྷ་རེགས་ཏྲ་ལ་སོགས། །ལྷོ་དང་ནུབ་ན་ 
གནས་པའི་ལྗོངས། །ཕྔོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཉམས་མགུར་ལས། ཆུ་རྒྱ་གར་ལ་ 
འབབ་པ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། ཆུ་དབུས་གཅང་ལ་འབབ་པ་ཆུ་བོ་པཀཱ་དང་། ཆུ་མང་ཡུལ་ལ་ 
འབབ་པ་ཚུ་བོ་སི་ཏ་གསུམ། ཆུ་དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གདའ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འཐད་པར་བླུབ་བོ། 

༈ །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་དེ་ 
དག་གི་སྨྲོས་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ངན་སོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གནས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱ་བ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ ུ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་དང་དཔངས་ལ་ 
དཔག་ཚད་ྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅམ་རེ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་རང་རང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ཏུ་མྱོང་བའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ 

. རང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ། རོ་མུང་གི་འདམ་སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་ཚལ་ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་སོགས་བཞེ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





ཁོངས་ནས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལི ་སྡོང་པོ་རྣམས་འདོན་ནོ། 
མདོ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེ ས་བྱ་སྙེ བརྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་པ། ། 
རྣམས་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་སྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་ 
གང་བ་ཡིན། །དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི ་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན། །དཔག་ 
ཚད་བྱར་ཕག་དུ་མར་ནི། མེ་ལྕེ ་དག་གིས་ཁྱབ་ པར་གནས། ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དམྱལ་བ་ 
དེ་དག་གི་འ འགྲམ་ན་དམྱལ་སྲུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་དམྱལ་པ་རྣམས་ | 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དམྱལ་སྲུང་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་གནོད་པའི་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་རི་ར་ཕུག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེནི་གཤིན་རྗེ་ཆས་ཀྱ་རྱལཔའི་འཁོར་དུགྱུར་ 
ཆགས་ ཀྱིས་བསླད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ དེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
སེམས་ ཅན་དམྱལ་ བའེ་ མཚོན་ ཆ་རྣམས། སུ་ ཞེག ་ཤིས་ནི་ཆེ ཆེད་དུ་བྱས། ལྕགས 'སྲེག་ ས་ 
གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་སོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ` 
ཀྱང་། །སྔིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས། རྗེ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར། 
བཙུན་མི་ལ་ལ་དཔེན་པ་དྲིན་གྱི་ཆུ་བར་ན། ཁྱེད་མི་ལ་རས་པ་སྒོམ་བཟང་པོ། / ཁྱོད་རྣམ་ 
རྟོག་འདྲེ་རུ་མ་ལང་ན། ཕྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་པར་ཆད་ཀྱི་མི་ཚུགས། ནང་སེམས་རྒྱུད་ 
སྦྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚ་དྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ཐད་སོ་ན་ཆུ་ལྦུར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
འཁོར་ཡིན། -ཉི་ཚེ་བའི་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆུ་བོ་དང་རི་དང་རྱ་ངམ་དང་། 
་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ན་ཡོད་པར་འཕགས་པ་དགེ ་བདུན་བསྲུངས་དང་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་ 
འགྲོའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ 
འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་ཨུལ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་སོགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོས། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། | 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་གནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འ ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ །མང་པོར་ཡང་ནི་དེ་དག་ཏུ། བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་ཡང་འཚོ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སོས་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་མ་དང་ནི་གྲོགས་དང་གཉེན། བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྲ་མ་རྫུན་ནི་སྨྲ་བའི་མི། །ཟིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤིང་ 
བཞིན་དུ། ཐིག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་དག །འབར་བ་ཡིས་ནི་བཤོག་བྱེད་པ། །དེར་ནི་ 
ྒ ཐིག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། ར་དང་ལུག་དང་ཕ་ཝང་དག །རེ་བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་གནས་གསོད་བྱས་ནས། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། | 
གང་ཕྱིར་བསྡུས་ན་དེར་འདོང་དང་། །ཡང་དག་སྲིགས་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བསྡུས་འཇོམས་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་ནི་དོན་མཐུན་བྲགས། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་དག་ 
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པ མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། |, 

གིས། །ཡུས་དང་ངག་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་དག་ལྷད་འཇུག་ཞལ་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་ 
` དག་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ །དེར་ནི་དྲག་པོ་མེ་དག་གིས། [རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བསྲེགས་པས་ 
ན། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནི་དྲག་འཕྱིན་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཡིན། །གང་གིས་ལྟ་དང་བྲམ་ 
ཟེ་དང་། །ཟླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །གང་དག་གཏམ་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ། །མེས་བསྲེགས་པ་ནི་དྲག་ཕྱིར་དང་། །ངུ་འབོད་པ་ཡང་ཆེ་ཕྱིར་ . 
དང་། །ལྕི་ཞིང་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནགས་ལ་སོགས་པར་ 
མེས་གཏོང་དང་། །ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་། །སྐྱི་དགུ་ན་ནི་མེ་འབར་བའི། །ཚ་ 
བར་ངུ་ཞིང་བསྲེགས་པར་སྣང་། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མེས་གདུངས་བ། །དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཚ་བའི་མེ། དོན་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །མེད་པར་ལྟ་ 
བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད། 
ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས། འདི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གསུངས། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆེ་བ་ 
ལ། །གནོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་གསད་བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་ 
མནར་མེད་འཚེད། །མི་དག་དེ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་ ཉེ་འཁོར་བཞིར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི ་རིམ་པ་བཞིན། །བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ལོག་འཚོ་བྱེད་ པ། ཆོས་ ཀྱི་སྙེ སྟེགས་ འཇིགས་ པ། བག་ཕབ་པ་ལ ་གནོད་ པ ་བྱེད་ པཱ 
དང་། ཆུ་ལ་གནས་བ་རྣམས་བསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་ མནོས ་ནས། །ལེགས་ པར་འཛིན་པ་ ་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ ་དང་རུས། ། 
འཇིགས་ པའི་མེ ་མར་མུར་དུ་བསྲེགས། ཅེས ་གསུངས་སོ། །གྲང་དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི། 
དགེ་ མློང་ རྣམས ་ཀྱི་གོས་ འཕྲོགས་པ ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ན་ ན་བཟའ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཤུ་པ་སོགས། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཙུ་རྩ་དྲུག་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་ 
དང་། ཤ་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ཐ་དང་། །ཆོས་ཐ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། ]ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་ 
དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཐ། ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་གདུག་པ་ཟ། །གྲགས་ཤུལ་སྦྱོད་དང་ 
གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་ཕོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མེ་གླགས་ 
ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་ 
སྲིན་འབྲས་བུའི་ཤུན་པ་ཐ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ 
ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་ 
མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་མུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན། ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ་དུ་འདུས་། 

༈ གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། མིའི་གནས་བཤད་ཟིན། ལྷ་ 
གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ། དང་པོ་ 
` ལ་གཉིས། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱེད་ནའོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ནས་འཆར་བ། ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད། ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་ལ་སྐར་མའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ 
ཐད་མཉམ་ནས་འཆར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ ` 
རྔམས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ 
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` པར་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གླུབ་པ། །ངོ་བོ་ 
ཚ་བའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སྣང་བ་གཉེར་བར་བྱེད། །ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'རྒྱུ་ཆུ་ཤེལ་ ལས་གླུབ་པ། ངོ་བོ་བསིལ་ 
. བའི་རང་བཞིན། བྱེཏལས་རང་པ་གཏད་བར་ཆེ།་ ལོ་ཟོག་སྨིན་པར་བྱེད། པདྨ་ཁ་ཟུམ་ 
པར་བྱེད། ཀུ་མུ་ཏ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཉི་མ་ལ་པདྨ་འི་གཉེན། ཟླ་བ་ 
. ལ་ཀུ་མུ་ཏའི་གཉེན་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟླའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཉིས་ཀའང་གསེར་ 
གྱི་ར་བ་འཕངས་སུ་དཔག ་ཚད་ཕྱེད་པས་ སྒོར་བ། །རྩིག་བརྒྱབ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞི་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། འོག་པཞི་མཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་མཛྣ་ར་བས་ 
དཔུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ། །རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འཐོར་ཞིང་། གསར་པ་རྣམས་ 
འགྲེམས་པར་ཕྱེད་པ་ཡོད་དོ། །འདི་གཉེས་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་འོད་རུབ་སྟེ་ 
མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྨྱན་གཡས་གཡོན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར་ཏེ་གླིང་བཞི་ 

བསྐོར་ཞིང་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་པར་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ནག་པོ་ར་རི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རི་བོང་ 
དུ་འཁུུངས་པའེ་དུས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། འཇིག་ 
བརྙན་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། , སྐྱིས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། ` ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ 
ལ། །དེང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་གཟུགས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་ བརྙན་བཞིན། །རབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་དག་ ིན ཆད་འཇིག་རྟེན་པས། །ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ཁ་འབྱེད་ 
པ། །མཚན་མོའི་མཚན་མྭ་ཟླ་བ་ལ། །རི་པོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས། ཞེས་གསུངས། 
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གདགས་པར་ གླིང་གི་ཿ ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རང་ ་ཤི་ ཁང་པའི་གཟུ གཟུགས་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། - 
མཐའི་རྒྱ་མཚོ་འི་ཆུའི་ མདངས་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས ་བཤད། ། སའི་དངོཿ དངོས ་གཞེར། ། ཉ་དང་རུས་ 
སྦལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཆོ་ནས་ཤར་བར་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་འགྲོས་མྱུར་བར་རྒྱུ་ ཏ 
བས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལ། ཉི་མ་འགྲོས་བུལ་བར་རྒྱུ་ རྒ་བས་ ལོ་གཅིག་ 
ལ་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་བ་ཡིན་ ནོ། ] །ལྷ་ལས་ཕུལ་ བྱང་གི ་འཕྲེལ་ པར། དངལོ་ལྷ་ དང་ ལྷ་ 

མིན་ གྱི་དཔྱེ་ ་བ་ མེད་ པར་ཐམས་ཅད་ ལྕར་ཡོད་པ ་ཡས། དུས་ གཅིག་གི གི ་ཆེ་ཚངས་པས་ ལྷ་ . 
རྣམས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སླུཔས་ཤིག །ཅེས་ བསྒོ་བས། རི་མན་ད་ར་བས་བསྲུབ་ 
ཤིང་བྱས། །དེའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟུང་། ཀ་ལཔོནརྱ་ཆས་སབྲམས་ 
ཐབ་བྱ། །འོག་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱ བ་ཀྱི་བརྟན་ཏེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པས། 
ཐོག་མར་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་ནག་ཕོ་རྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
མིད་པས་དུག་གིས་བརྒྱལ་ཏེ་དྲན་པ་གཏོར་ནས་ ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། དུག་དེ་ལྷ་ཆེན་ 
ཕོས་ཁྱབ་འཛུག་གིས་ཡུས་ལས་དྲངས་ཏེ་མགྲིན་པར་བཞག་པས། དེའི་མགྲིན་པ་སྔོན་ ` 
པོར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བསྲུབས་པས། ཟླ་བ་ཚེ་ ས་པ་གཅིག [བྱང་བ་དེ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
མགོ་བོ་ ་ལ་བཞག་གོ ། །དེ་ནས་ཡང་བཟྡ བས་པས། དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ འེ་ལྷའི་བུ་མོ་ 
མཇེ་ས་པ ་ཞེག་ བྱུང་བ་ དེ། ཁྱབ་འཇུག་ གིས་ ཆུང་མར་ ཁྱེར་རོ། །དེ ་ནས་ཡང་བསླུབས་པས། 
ཏྟ་མགྲིན་རིངས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བསླུབས་པས། བུད་མེད་མཛེས་མ་གཅིག་བྱུང་ 
བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་ནི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏོ། །ང་འཐུང་ན་མྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་།. བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ལྷ་མིན་རྣམས་ཉེས་པ་དེས་འཇིགས་ནས་དེ་མ་འཐུངས་པས། ཨ་སུ་ར་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
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( ནས་གྱྱར་རོ། །ཡང་བསླབས་པས། བདུད་རྩི་སྣོད་ཆེན་བོ་བརྒྱད་བྱང་བ་ལྷ་མིན་རྣམས་ 
མིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁྱབ་འཇུག་དུ་མ་ཤེས་པར། ཁོ་རང་གི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེ་ 
བདུད་རྩི་བསྲུངས་དུ་བཅུག་སྟེ། ལྷ་མིན་རྣམས་ཁྲུས་ལ་སོང་པའི་ཤུལ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
བདག་ཅག་ནི་ལྷ་མིན་རྣམས་བདེན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྷར་བརྫུས་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན་པས། བདུད་རིའི་སྐལ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷའི་བུ་ཉི་མས་སྒྲ་གཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ལ་འདི་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ་ཞེས། 
སྨྲས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ་འཕངས་ཏེ་སྒྲག་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་པས། 
བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་ཡུས་ཤི་ལ་མགོ་བོ་ནི་དེང་སང་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་དེས་སྒྲ་ 
གཅན་དང་ཉི་མ་འྲགས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏམ་ 
དུ་གྲགས་སོ། ། ཞེས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ 
བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ཚུན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐར་མ་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གང་སྤེལ་ལས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དྲུག །སའི་དངོས་ 
གཞིར། ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་བཅུ། ཐ་མལ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད། 
གདགས་པར་འབྲིང་ལ་ཕལ་ཆེར་བཅུ་གཉིས་བཅུ་པ། ཐ་མ་ལ་གསུམ་ཅེས་བཤད་ 
དོ། །སྐར་མའི་གྲངས་ནི་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད། ས་ཡ་ལྔའོ། ཞེས་དྲང་སྲོང་སྐར་ 
མ་ལ་དགའ་བས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེར་ལྟ་ཕོ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་གོ་གླའོ། །འོ་ན་ཉི་མས་བླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་ 
འདིའི་སྐབས་སུ། །སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་འགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་བཞི་དུས་མཉམ་ 
དུ་འདོད་པའེ་ལུགས། དུས་བཞི་འཆོལ་བར་འདོད་པའེ་ལུགས། དུས་བཞི་ཕྱེད་ཆོལ་ཕྱེད་ 
མཉམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་གླིང་བཞིའི་དུས་ 
བཞི་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་ཏེ། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་འཆོལ་ཕ་ལ་གཞུང་འདི་མི་འགྲིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉི་མ་བྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡུད་ 
ཙམ་དགུ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་པའི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་མོའི་སྔ་དྲོ་ཡུད་ཙམ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་མི་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གླིང་བཞིའི་ 
དུས་བཞི ་དུས་མཉམ་སྟེ། གླིང་བཞེར་ཉི་མ་བྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་ 
བ ཟུངས་ཏེ ་ཕྱིར་ རྒྱ ་ཛེ་ཆེ ར་སོང་ཞི ང་གླི ང་གི ་དཀྱིལ་མཉམ་ དུ་མ བ་པ་ན་གླི ང་བཞི ར་སྟོན་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིར་ལ་སོངས་སྟེ་ལྷོ་བསྒོད་མཐར་ 
ཐགཔ་ན་གླིངབཞིར་དགུནཉི་བཟླག །དའ་ཕི་དེཉིནནས་བཟུང་སྟ་ནང་ལ་རྱ་རཆེར་སོང 
བའི་དཀྱིལ་མཉམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པ་ན་བླིང་བཞིར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། ྦ 
དེ་ན ས་རིམ་བཞིེ ན་ནང་ལ་རྒྱ་ཇེ་ ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་ བྱང་ ཿ བསྒྲོད་མ ཐར་ ཐུག་པ ་ན་གླི ང་བཞི = 
དབྱར་ཉི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཁམས་ཀྱི་སྤྱུལ་རྣམས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། གཉིས་ནི་སྟེང་འགྲོ་གཉིས་ནི་མཐུར་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
གླིང་བཞིའི་དབྱར་དབྱར་མཉམ། དགུན་དགུན་མཉམ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གླིང་བཞིར་ཉི་མའི་སྒྲོད་པ་རིང་ཞིང་སྐོར་ཐག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚེ་ 
ཉི་མ་ཐུང་བ་དང་། གླིང་བཞིར་ཉི་མའི་བསྒྲོད་པ་མྱུར་ཞིང་སྐོར་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་རིང་ 
བར་འདོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྨྱོན་འདེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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མཛོད་ཧི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉི་མ་ལྷོ་སྒྲོད་བྱང་སྒྲོད་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒུང་དྲག་ཞན་གྱི་ 
ཁྱད་ཕར་ཡང་ སྤྲ་མི ་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར། ། ག ཞན་ཡང་འཛམ་ ་བུ་བི ང་པའི་ལྷོ་སྨོད་མ བར་ ཐུག་ 
བའི་ཉེ ན་ཞག་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པ་དང་། དེའི་བྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཉིན་ཞག་དེ་ཆུ་ཚོད་དོན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། གླིང་བཞིའི་དུས་བཞི་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་ཀའི་ཉིན་ཉིན་མཉམ་དང་མཚན་མཚན་མཉམ་དུ་ཐལ། །གླིང་ 
བཞིའི་དབྱར་དབྱར་མཉམ། དགུན་དགུན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞིའི་དུས་ 
བཞི་འཆོལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འཛམ་བུ་ 
ཁླིང་དུ་དགུན་ལྷོ་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་དབུན་ཉི་ལྡོག་པ། །ནུབ་བ་ལང་སྩྱོད་དུ་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱང་སྒོད་མཐར་ཐུག་ནས་དབྱར་ཏི་ཟློག་པ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་བཞི་འཆོལ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ 
ཧུབ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་སྟེ། འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་ལྷོ་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུལ་ཙ་མ་དྲུག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཅ་མ་དྲུག །བྱང་དུ་ྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྔ་དྲ་དངཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་རེ། ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ 
སུད་ཙམ་དགུ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཅམ་དྲུག །ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གླིང་གི་ཕྱེད་དྲང་ཐད་དུ་སླབ་པ་ན། དེའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དབྱར་དགུན་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པར་འདོད་པ་རྟོག་བཏགས། མུན་པས་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་ང ་དཀྱིལ་འཁོར། 

འགྲོ་བ བ ་འབའ་ཞིག་ཡི ཡིན་ གྱི་ཤེས་ བྱེད ་ཀྱི་ ལུང་དང་རིག་ པ་ མེད་ ་དེ། དེ་ ལཾ མངོན་ཐ སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་འབབ་པའིེ་ ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ འཁོར་ལོ ལྕོང་ བ་ཤེས་རབ་ རིན་ ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། - དུས་བཞི་ ཞི་ཕྱེད་ འཆོལ་ཕྱེ ་མ་འཆོལ་བ་ ཡིན་པས་ དུས་བཞི་ ལྕགས་ 
སྒྲོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་གས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་ 
གི་གླུབ་ སྟེ། མཾ 'བྱ་ཆེན་པོའེ ཕོའེ་ མདོ་ལས། མཚོན་བྱའེ་འཁོར་ལོ་ ་བཞེན་དུ་འཁོར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ༈ རིགས་པས 'གླུབ་ ལྟེ ཉི་མ་འིང་ཐུང་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཊེ ཉེ་ ཉེ་རིང་གི ་དབང་ 
གིས་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་དང་། ། ལྷོ་བྱ། བྱང་ གཉིས་ སུ་ ལྷོ སྤྲོད མཐར་ཐུག་པ་ན། ཤར་ནུ་བ་ གཉིས་ 
སུ་བྱང་སྨྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་སུ་དཔྱིད་ཉི ན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བས་དུས་གཅེ ག་དུ་གླིང་བཞི ར་ཉིན་མཚན་ 

. མཉམ་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་འདི་ཁོ་ 
ནའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཡི་བཟང་ཙེ་བ་ཡང་། 
ལུགས་འདི་ཁོ་ན་འཐད་དེ་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྗོཿ ད་པའི་སྒྱོཿ སྤྱོན་ལུགས་ འདི་ལ་ཡི་ 
འཇུག་ཅིང་། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ དང་། ཞེས་སོཿ སགས་ གུང་ གོང་འོག ་གི་དོཿ ཤན་ ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱི འེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་ཞག་གསུམ་ནས་ དགུན་ཉི་ བཟློག་པས་ ཁྱབ། །དཔྱིད་ཉི ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ ཕྱི་དེ་ཉ ཉན་ 
ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་དབྱར་ཉི་བཟློག་པའི་ཁྱབ་པའི་ ' 
ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་ཤོལ་། ་འགུང་༢ པ་མི་ འཐད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
སྤྱོན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། །འོཿ ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་གཉེས་ལས་འདི་ དེ་ལེགས ་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ ལུགས་ ལེགས་ པར་བཤད་པ ་ནི། ནམ་ ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ 
ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་དུས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེ་འབྱུང་སྟམ་ན། ལྷོར་ལྷོ་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་བྱང་དུ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
བྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག །ཤར་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། ནུ་བ་ཏུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་གཅིག་ནི་སྲིད་ལ། ` །དེའི་ཆེ་ན་ཤར་རུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཡུད་ 
རེ་ཡོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ཀཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དེའི་ཆེ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག་རེ་དང་མཚན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། དེརི་ཚེ་ན་དེའི་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
( འཛམ་བུ་བླིང་གི་དགུན་ཉི་ཐུང་དུས་དང་། ལྷོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་མོ་རིང་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་རེ་དང་། མཚན་ཕྱེད་རེ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་རེ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
ཉི་རིང་དུས་དང་། བྱང་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་མོའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ཉིན་ཕྱེད་དང་པོ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
དེའི་ཕྱི་དྲོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན། བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱང་གི་ཉིན་ཕྱེད་དང་། ལྷོའི་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་རེ་ཡོད་ 
པར་མཉམ་པར་བསྟན་ཟིན་བའི་ཕྱིར། - །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཤར་དུ་ཉེ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ 
ཡོལ བ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ན་ཤ ར་ ལུ ས་འ ཕག ས་པོའི་ཉི་ཕྱེད་དྲང་པོ་ཁ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོར་སླེབ་པའི་དུས་དེ་ནས་ 
 དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཞུ་བ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དེ་ལྟར་མཉམ་པའེ་དུས་དེ་ནས་ཡུད་ 
' ཙམ་དྲུག་སོང་བ་ནི། བྱང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ལྟོར་ཉི་མ་ནུབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། 
| ཤར་དང་ནུ་བ་ཏུ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པ་ནི་མི་མཉམ་སྟེ་དེར་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མ་སླེབ་ ( 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་ 
ཕྱེད་པར་མཉམ་ལ། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ཡང་། ལྟོར་ 
ནམ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་བྱང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་འཚར་བ་སྟེ་ཤར་ 
གླིང་བཞིར་ལོ་གཅིག་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག །ཞེས་པའི་ཚུལ་དངོས་ཐེངས་གཉིས་དང་། སྒྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ 
གཉིས། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ་བཞིཅིག་ཅར་འབྱར་བ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརརྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྨྲོད་པ་ ྒྐ 
གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པར་ཐལ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ཉིན་ 
. མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དྲང་པོ་ནས། གླིང་འདིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དང་འཆར་དུས་གཅིག་དང་། དུས་བཞི་འཆོལ་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཉེ་བར་བྱེད་རིགས་ཕ་བུད་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤར་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་བཉི་ཕྱེད་དྲང་བོ་དེའི་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སོང་མ་ཐག །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་ཕྱེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ 
གི་ཚེ་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ཤར་དུ་ཉེ ་མ་ནུབ་པ་ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་པ་ 
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མཛོད་ཉི་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། 
རྣམས་ དུས ཅེག ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་ལ་ཀྱ"བ་ བྱེད་པ པའི་པྱི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ 
ཐུང་དུ་ འགྱུར་པའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། དེ དེ་སྟོན་ བ་ལ དཔྱར་གྱི་ ཟླ་བ་བ། ཉིས ་པ་ ཡི། རྐང་པ་ 
བཞིའི་ སྐབས་སུ། སུ། ྤྱ་དོན་ དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༈ །དུས་ ཀྱི རྣམ་བཞག་ སྤྱིར་བསྟན་ ་པ། དེ་ ལ་བ བརྟེན ་ནས་འདུལ་བ་བའི་ ལུགས་ ཀྱི 
གཞི་གསུམགྱིརྣམ་བཞག་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
མངོན་པ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉེ་མའི་ཞྡོག་དུས་བཤད་པའོ། | དང་པོ་ལ་བཞི། 
དུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལོ་བཤད། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས དུས་ ཚིགས ་རྣམས་བཤད། དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་ལོ་ 
དང་དུས་ཀྱི་མགོ་ག་ནས་འཛི་ན་བཤད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མི་ཐུབ ་དངྱ་ཟླ་ཤོལ་འདོར་ 
ཚྱ་ལ་ རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལོ་ལ་ ཡུན་ ཚད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ བ། ཚེས་ཞག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ། ཁྱིམ་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ཅེས་པ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་འང་ 
སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 
འགྲེལ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱག རྡོར་བསྟོད་ འགྲེལ ་ལས། རབ ་བུང་མེ་ 
མོ་ཡོས། རྣམ་བྱུང་ས་ཕོ་འབྲུག དཀར་པོ་ས་མོ་ སྤྲལ་དང་། རབ་ སྱོས་ལྕགས་ཕོ་ཏྟ། སྐྱེས་ 
བདག་ལྕང་མོ་ལུག ཨཾ་གྲི་ར་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ། དཔལ་གདོང་ཆུ་མོ་བྱ། དངོས་པོ་ཤི ང་ཕོ་ཁྱི། ན་ 
ཚོད་ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག །འཛིན་ བྱེད་མེ ་ཕོ་བྱི་བ། ། དབང་ཕྱུག ་མེ་མོ་ 'གླང་། འབྲུ་མང་བ་ས་ཕོ་ 
སྟག ཕྱོས ་ལྡན་ས་ མོ་ཡོར ས། དཔའ་བོ་ ལྕུགས ་པོ་ འབྲུག ཁྱུ་ མཆོག་ ཅན་ལྕགས་ མོ་སྦྲལ། སྣ སྔ" 
ཚོགས་ཆུ་ཕོ་རྟ། ཉི ཉི་མ་ཆུ་མོ་ཡུག །ཉི སྤྲོལ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ། ས་སྐྱོང་ཤིང་མོ་བྱ། མི་ཐད་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཕོ་ཁྱི། འདུལ་མེ་ མོ་ཕག། ཀན་འཛི་སས་ཡུ། འགལ་བ་ས་མོ་གླང་། རྣམ་ 
འགྱུར་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ ཧུང་བུ་ལྕགས་ཕོ་ཡོས། དགའ་བོ་ཆུ ་ཕོ་འབྲུག་ རྣམ་ རྒྱལ་ཉིད་ ཆུ་ 
མོ་སྦྲལ། རྒྱལ་བ་ཤིང་ཕོ་རྟ་རྱོས་བྱེད་ཤིང་མོ་ལུག །གདོང་ངན་དང་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ། གསེར་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར། - 

འཕྱང་མེ་མོ་བྱ། རྣམ་འཕྱང་ས་པོ་ཁྱི། སྒྱུར་བྱེད་དང་ས་མོ་ཕག ཀུན་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ། 
འཕར་དང་ལྕགས་མོ་གླང་། དགེ་བྱེད་དང་ཆུ་ཕོ་སྟག །མཛེས་བྱེད་ཆུ་མོ་ཡོས། ཁྲོ་མོ་ ཤིང་ 
ཕོ་འབྲུག སྣ་ཚོ་གས་དབྱིག་ཤིང་མོ་སྦྲལ། ཟིལ་ནོན་མེ་ཕོ་རྟ། སྤྲེའུ་མེ་མོ་ལུག ཕུར་བུ་དང་ 
ས་ཕོ་སྤྲེའུ། །ཞི་བ་ས་མོ་བྱ། མཐུན་མོང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི། འགལ་བྱེད་དང་ལྕགས་མོ་ 
ཕག །ཡོངས་འཛིན་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ། བག་མེད་ཅན་ཆུ་མོ་གླང་། ཀུན་དགའ་ཤིང་ཕོ་སྟགྭ །སྲིན་ 
བུ་ཤིང་མོ་ཡོས། མེ་དང་མེ་ཕོ་འབྲུག དམར་སེར་ཅན་མེ་མོ་སྦྲལ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་ཕོ་ཏྟ། 
དོན་གྲུབ་ས་མོ་ཡུག །དྲག་ལྕགས་ཕོ་སྤེའུ། བློ་ངན་ལྕགས་མོ་བྱ། རྔ་ཆེན་ཚུ་ཕོ་ཁྱི། སྒྱུག་པ་ 
ཆུ་མོ་ཕག དམིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ། ཁོ་བོ་ཤིང་མོ་གླང་། ཟད་པའོ་མེ་ཕོ་སྟག འདི་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
གཉིས་བསྐོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ། རྟ་ལུག་སྤྲེའུ་བྱ་ཁྱི 
ཕག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལོ་དངོས་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལོ་ 
སྔ་མའི་དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཕྱི་མའེ་དབྱར་ཉི་ལོག་གི་བར་དང་། ལོ་སྔ་མའེ་དགུན་ཉེ་ལོག་ 
ནས་ཕྱི་མའེ་དགུན་ཉི་ལོག་གི་བར་དེ་ལོ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་དུས་བཞི་ 
རྗོགས་པ་ལ་ལོར་བཞག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཡུན་ཚད་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཉིན་ཞག་སུམ་བྱྱ་དང་རེ་ལྔ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ 

ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་དུས་བཞེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་ཕྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། དགུན་གྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་ 
དུས། དབྱར་གྱི་དུས་ཏེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་གདགས་པའི་ 
གཞུང་མངོན་པ་མཛོད་དུ་བཀོད་པ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། རྐང་པ་བཞི་དང་འདུལ་ 
བའི་འབྲལ་སྦང་གི ་ཐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དེ། དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁོོད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུན། དྱིད། དབྱར། སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་བཞི། དེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་འདུལ་བའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྲ་བརྒྱང་གི་གཞི་ལས་ 
གསུངས་། དུས་ཚིག་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུན་གྱི་དུས། དབྱིད་ཀྱི་དུས། 
དབྱར་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ཇུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཏེ་ལྔ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཟླ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། དབྱར་གྱི་དུས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དབྱར་ཐུང་དུའི་དུས་ལ་ཉིན་ཞག་ 
. གཅིག །དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ། དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་དེས་མ་ཆོག་ 
པའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་བའི་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཟུང་རུའི་དུས་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་དུས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཐུང་ངུ་དེ་ལ་ཤི་བ་དང་ 
བྱས། ། དཔྱར་ཁས་ལེན་པ་ཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དགུན་གྱི་དུས། 

དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས། སོས་ཀའི་དུས། དབྱར་གྱི་དུས། སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་ 
. དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བགཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་རྩ་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
. གཞིའི་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་དུས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱ་མཚན་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་བསྒོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་ 
འབྱུང་ཚུལ། ཟླ་བའི་བསྒོད་པའི་དབང་གིས་དུས་བཞི་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ། ལོ་ 
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དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཇྲི་ན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བསྒྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལྷོར་བསྒོད་པའི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ལ་དབྱར་དང་སྟོན་གཉིས་འཇོག་ཉི་མ་བྱང་བསྒྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དགུན་དང་ 
དབྱིད་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་བསྒོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ 
ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། ] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་དོན་ཁ་གན ས་པའི་ ཟླ་བ་གཅི ག་ལ་ཉིན་ ཞག ཿ སུམ་ཅུ་ཚང་དགོས་ བཾ ས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དུ་བཞག་པ་ནི། ཟླ་བ་བཏགས་ 
_ པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་གིས་བཞག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ 
ཉེར་དགུ་རེ་ལ་ཚེས་ཟླ་རེ་རེར་བཞག་པའི་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། ཟླ་བ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་ཆུ་ཟླ་གསུམ། དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིན། དབོ་ 
དང་ནག་པ་ས་ག་གསུམ། དབྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིན། སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ཞུན་གསུམ། 
དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིན། ཁུམས་དང་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གསུམ། སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དུ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན། སྨིན་དྲུག ། སྣར་མ་ཐེྡེ་མགོ རྨལ་གོལག །ནམ་སོ་རྒྱབ་རྟད། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་སྨད། སྐག ཝ། མཆུ་ ར་ཆེན། བྲི་ར་ཐུང་། དབོ་ཁྲ མེ་བཞི་བྱ་མ། ནག་པ་བྱ་ཕུག ས་རི་ནམ་ཐོང་གོང་། 
ས་ག་ནམ་མཐོང་འོག ལྷ་འཚམ་ལག་སོར། སྣོན་དེའུ། སྒྱུབས་སོག་པ། ཆུ་སྟོད་ཐེ། ཆུ་སྨད་ཕུལ་ཐེ བྱིས་ 
ཞུན་བྱས་ཆུ གྲོ་ཞུན་བྱསོ།མོན་གླུ་བྱགཞག མོན་བྲེ་སྨོག ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད། ནམ་འགྲུ་ཤེས་ 
_ ག ཐ་ཀར་དབྱུག་པ། བྲ་ཉེ་སྦྱད་བུ་རྣམས་སོ།ཡོད་དེ། །མར་ངོ་དང་ཡར་ངོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུངས་ཏེ། གནམ་སྟོང་བར་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡར་ 
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ངོ། །སྔོན་འགྲོ་སྟེ། རིལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ནག་ཕྱོགས་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལ་ 
ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་ཕྱེད་ཚེས་བྱ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན། དང་པོར་འབྲིབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་མཐར་ཉེས་པ་འགྲིབ་ནས་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པས་ཡང་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་དང་པོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས་ཡང་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་མ་བཤད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཟླ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས། སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ངོ་ 
ལ་ཕྱེ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མར་ངོའི་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡར་ངོའེ་ལ་ 
ཡང་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེས་གྲངས་ལ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་བོ། དང་པོའི་ཕྱེད། དགུང་ཐུན། 
དགུང་ཐུན་གྱི་ཕྱིད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་བྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། 
ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། བཞི་ཚར་ཤར་བ། གུང་ཚིགས་ 
མ་ཡོལ་བ། ཉི་མའེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཡུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུ་བ་པ་ཉི་མ་ཆུང་ 
པ་ རྱ ་སྐར་མ་ཤར་བ། རྒྱ་སྐར་༥ ཤར་བ་རྣམ ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ རྒྱུ་སྐར་༥ ཤར་བ་ 
མཚན་མོའི་མགོ །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མཚན་མོའི་མཇུག །ཐུན་དང་ཕོ་སོགས་དྲུག་མཚན་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། བརྒྱད་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཞག་གོ །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉི་མོའི་ 
མགོ །རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ཉིན་མོའི་མཇུག །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
བཅུ་བཞི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ཤར་རུབ་ཅེས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལ་བརྗོད། བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཚའི་ཐ་སྙད་ནི་ཉི་མ་ཤར་ནས་རུབ་ཀྱིས་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཆ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ 
གཞག་པའི་གྲིབ་ོད་ནི། ཐུར་མ་སོར་བཞི་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
པ་གཞན་གྱི་ཝ་སྙད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགོས་པ་རྐུ་ཐབས་མུ་གནས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་དེ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་དྲོ་གྲིཔ་མ་རིང་བ་ལྟར་ ་ 
བསླབ་པ་རྒན། ཕྱི་དྲོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧོར་བླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། ལོ་དང་དུས་ཀྱིས་མགོ་འཛིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ 
སྟོན་ཐར་བྱེད། སྟོན་ཐ་ལ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་ངོས་འཛིན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ཐར་བྱེད་པ་དེ་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གི་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཟླ་གཅིག་གི་སྔ་བར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དེ་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། །དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་དེའི་བར་དེ་གྲང་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ནི། དགུན་གྱི་དུས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྟོན་ཚད་པ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ 
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ཿཱ མཛད་ཏེཡའ་ དཀྱིལ་འཁོར། _ 
` མངོན་། སུམ་གྱིས གྲུབ་པའི ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས ་པའི་ཆེ་ས་ ་བཅུ་དྲུག | 

_ ་ནས། ཧོར་ཟླ་ 'གཉིས་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ བར་དེ ་དཔྱིད་ ཀྱི དུས་ ཡིན་ ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 

. དང་ པོ་དེ ་རིགས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ཚད་པ་ཆ་བའི་དུས་ཡི ན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དབྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སོ་ཀ་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
་ གཅིག་ཏུ་བཞག ་སྟེ། ཚ་བར་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ མི ་ནུས་ཏེ། 
དེ ་གྲང་བའི་ དུས་རང་ཡིན་པར་ མངོན་སུམ་ གྱིས ་„གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ལུང་རྣམས་ ་འབྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། དགུན་གྱི་དགུང་ནི་རང་གི་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་ཚེས་བརྒྱད་གྱི་བར་ 
ལ་འོད་མ་འགས ་པའི་གསེར་མ་ ལྡང་། ། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེ་གས་ 'འགྲེལ་བར། གྲང་པའི་དུས་ 

. ` ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་བའི་ཕྱིར། ` 


: “ ལུགས་གཉིས་པའང་མི ་འཐད་དེ། །ཧོར་ ཟླ་དགུ་པའི་ཆེ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་ པའི་ 


/ - ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ བར་དགུན་གྲངས་པའི་ ་དུས་ ཡིན་པ ་དང་།. ཧོར་ཟླ་ ་དང་པོའི་ཚེས་བྱཅ་ དྲུག་ ་ 
`; ནས་ ཧོར་ཟླ་ གསུམ་པའི་ཚོས་ བཅོ་ལྔའི་ པར་དཔྱིད་ཚད་པ ་ཆ་བའི་ དུས་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ' 
ལོ། །འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས ་གནོད་ཅིང་། . འགྲིལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མའི་ འགྱུར་ 


རྣམ་བཤད་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ལས ་གསུང་རབ་ལས་ནི་དུས་གསུམ་ཁོ་ ན་ ་ 


ཡིན་གྱི །འཇིག་རེན་པའི་ལྟར་དྲུག་ནི་མིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགུན་ 
.དུ་བཤད་དོ། །སོས་ཀ་ནི་ཚ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔྱིད་དུ་བཤད་དོ། །སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་ 
.བབས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དག་ 
( ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་ ( 

` དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་འཐད་དེ། : ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས།: ཉ་ཚེ་དབྱུག་པ་གང་ 

. ཡིན་པ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་ཡིན་ཏེ། མར་ངོ་ནས་ནི་ལོ་མགོ་འཛིན། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ . 
| ཧིར ཟེར་ན་ཁས་སླངས་ནང་འགལཏེ། ོ་ྷ་་་བ་ཐང་གིམར་ངའིཆེས་ྱབ་དུག་ ་ ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 

ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་ཐལ། ཡུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་མགོ་འཇྲིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དུས་ ཀྱི་དང་པོ་ ནི ་དགུན་ནོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་བཤད་ ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་གྱི་དུས་ 
རྡོགས་པར་ཐལ། སྟོན་ཐའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དགུན་གཉིས་ཀ་ཤར་བ་གང་ 
ཞིག །སྟོན་ཟླ་དེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་རྣམས་དངོས། འདོད་ན། འོ་ན། 
ཧོར་ཟླ་ བརྒྱད་པའི་ ཚེར ས་བཅུ་དྲུག་ནས ་དགུ་པའི་བཅོ་ ་ལྔའི་བར་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དབྱག་ 

པའི་ཟླ་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ ་གང་ཞིག །དབྱུག་ བའྱ་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཐ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས། འདོད་ན། . འོ་ན་ཧོར་ཟླ་ ་བརྒྱད་པ་ལ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་ གོ་འཛི་ན་ 
ྣ རིགས ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་གསལ་དངོས། གཞན་ཡང་ ཧོར་ཟླ་ལྔ་ པའི་ཆེ ཚེས་ 
དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁོ་ . 
དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
སྔ་མའི་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རས་ཆེ ན་ཚོལ་སྔས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཇི་ལྟར་ན་ད བྱར་གྱི་རས ཿ ཆེ ན་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི ་པར་དུ་ བཅང་ 
བར་གནང་བར་ཐལ། །དེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས། དགུ་པའི་གནས་སྟོང་གི་ 
. བར་དུ་བཅས་བར་གནང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱོད་མཁས་པར་འདུག་ 
པས་བསླབ་པ་གསར་དུ་ཆོས་ཅིག །རྟགས་སོང་སྟེ དབར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་། དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གླུབ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆར་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རས་ཆེན་བཅང་པར་གནང་བ་གང་ཞེག །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་ཡོད། རྩ་བའི་ 
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༡ 
ད་ཉེ་མའི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ ༨ ་ 





གཉིས་པ་དེ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཧོར་བ་བ བྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ལྷ་ལས ་པབས་པའི་ 
དུས་ཆེན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ཞི ཞིག་ དབྱར་སྔ་ མའི་ཁས ལེན ་རྗོགས་ 
པའི་དགག་དའི་ཉིན་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་ཁས། 
་ འདོད་ན། ཁྱོད་ཐམས་ ཅད་ཁ་མཐུན་དུ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ ལྷ་བབས་ཊ༔ ཀྱི་དུས་ 
ཆེན་བྱེད་རིགས་པ་དེ་འབུད་དོ། །དེས་ན་འཁུལ་མེད་རྣམ་དག་གཅིག་ཕྱེད་ན། ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་ཆེ་ས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་རེགས་པར། མདོ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ བརྗོད་རྒྱས་ ་ལས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་གཉིས་ཀ་ན། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ 
ནས་གྲོང་ ཁྱིར་སྣང་ ལྡན་གྱི་འདབ་ཨ ་བད་ཛ་རའི་ནགས་སུ། ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དྲུང་དུ་ 
འབྱོན་ནོ་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་ལྷ་གནས་སུ་འཕབ ས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ ཏ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཁས་ ལེན་རེ ་དེགས་པར་ཐལ། དབྱར་སྔ་མ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
དེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་མི ་ནུས ་ཏེ། ལུང་ 
པས་ཤིང་ རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐྱ་བོར་ གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་ འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ལ་ འབྱུང་བའི་ 
སྐབས་ མེད་དོ། | །ཞེས ་གསུངས་པའེ ་དོན་ དང་འགལ་བའེ་ ཕྱིར། ༈ ། ༈ །གསུམ་པ་རང་ ལུགས་ 
བཞག་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་ ་'འཛྲིན་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
གསུངས་ ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། དཔྱིད་འབྲི འབྲིང་ནག་པ་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་ གཅིག་ ནས་ལོ་ 
དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ཏེ། དུས་ འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་ ་མཚོ་རྣམས་ ལ་ 
ནག་པ་ལ ་སོགས་ འདས་པ་རྣམས་ལ་ བསྲེ། ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ 
ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་བ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་ བ་དེ་ ལ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱལ་ 
ཕོ་བླ་བ་བཟང་ཕོ་ལ་ དུས་འཁོར་ རྩ་རྒྱུད་གསུངས “པའི་ཕྲི ཕྱིར། རྒྱ་ནག་ ཅི་ས་པ་ རྣམས་ 'དཔྱིད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
ར་བ་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ཏེ། དེའི 
ལུགས་ལ་ཟླ་བ་དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནག་རྩིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད། དཔྱིད་ར་བ་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དཔོའི་ཟླ་བ་དང་དོན་གཅིག སྟག་རྒྱལ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཟླ་དྲུག་སྟག་གིས་ཚེ་ས། ཟླ་དྲུག་སྦྲེའུས་ཆེ་ས། ཅེས་ནག་རྩི་ས་པའི་བརྡའ་ཡིག་དང་ 
བསྙུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དབྱར་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཇིན་པར་ 
བཤད་དོ། [ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་ 
དཔྱིད་ཡིན་ནོ། [ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་འདི་སྟེ། དུས་ནི་དྲུག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་སོས་ཀྲ་རམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལུས་པ་ཇི་ 
ཅ་མ་པ་དེ་ཙ་མ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལྟར་ན། མཆུའི་ཟླ་བའི་ཡར་ འི་ཆེས་གཅིག་ནས་འཛིན་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་འཛིན། འཁོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པར་འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས། 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ལ་བྱེད་གསལ་བར་མི ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ 
དེ་སྟོན་ཟླར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་མཐའ་ 
ཟླ་བ་གང་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཟླ་བ་གང་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། གང་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡིན་ལ། ངོ་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེ་གང་མ་འབྱུང་སྙམ་ན། སྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ་ 
ངེས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཁུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དགུ་པའི་དབྱུག་པའི་ཉེ་ 
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„ མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པས། རེས་ 
འག འ་ཧོར་ ཟླ་བ རྒྱད་པ་ལ་སྟོན་ཐར་བྱེད། རེས་འག འ་ཧོར་ ཟླ་དགུ་པ་ལ་སྟོན་ཐར་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས། དེལང་མི་འཐད་དེ། དབར་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ནི། ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ 
ལ་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས། | གནམ་སྟོང་ལ་གདུབ་བུ་སྟེ་སྫྲོན། ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འབབ་པའི་ཟླ་བ་ 
དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་གི ་ཟླ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་སྔ་མ་རྫོགས། སྟོན་གྱི་དུས་དེ་རྫོགས། མར་ངོ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་ 
གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཉ་རང་འགྱུར། སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་། འདི་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། མཚན་མོ་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སླར་ལོག་ 
བྱེད། བྲ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཀྱང་། ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཤུགས་ལ་ཆེས་བ ཅུ་དྲུག་གི སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 

གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་འཛིན། དགུན་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་མགོའི་ཟླ་བའི་མགོ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དགུན་ནས་འཛིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སུ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔྱར་རོ། །ཞེས་དང་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཉི་མ་གང་ལོག་དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུན་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་མགོའི་ཟླ་བ་ནམ་ཤར་བ་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་འཆི་མེད་མཛོད་དམ་ཡ་ཕྲི་ཀོ་༩ར། མགོ་ནི་རི་དྭགས་ 
མགོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་བརྗོད། ཞེས་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོར། སྟོན་འབྲིང་ལ། ཟླ་ 
རང་ཉ་ཆེ་ཐ་སྐར་ཡིན། ཞེས་དང་། དགུན་ཐ་མ་ལ། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། ཞེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ ་དེ་ལ 'བརྟེན་ ནས་ཞག་མི ་ཐུབ་དང་ཤོཿ ལྭ ནོར་བ བའི་ ཚུལ་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ། དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 


པཾ་བྱ་བའི་ དུས་དངོས་ ་བཤད་པ། ཟླ་ཤོལ་ འདོར་བའི་ཚུལ་ རྒྱ་ མཚན་ ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་ ° 
དོད་མ ་ཐུབ་པའི་ དབང་གིས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ ཞག་ཉིན་ ཞག ་ལས་ཡུད་ཙམ་ ཕྱེད་ 
 གྱི་མྱུར་བར་འདལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ཁོ་ན་སོང་བ་ 
. ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་ཉིན་ ཞག ་ནི་ ཡུད་ཅམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཡིན། ཚེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་ཅུ་ཚང་བ ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་དང་། འདི ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་དུ་ཞག ་གསུམ་ ་གྱི་རྣམ ་དབྱེ་ 
བཤད་ན།. ཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག །ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོ་ནི། ཟླ ་བ་འཕེལ་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ ་གཅིག་ ་གམ། གཟའ་ བདུན་ 
. ཚེས་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ནོ། །གཟའ་བདུན་ནི། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷགཔ། ཕུར་བུ། 
པ་སངས། སྦེན་པ་རྣ ་པ་རྣམས་ སོ། ། གཉིས ་པ ་ནི། ནམ་ ལངས་ ་ནས་ནམ་མ་ ལངས་ཀྱི་བར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ བཅ་གཏ། སུ་ཉི་མ་ཇི་ཅ་མ་གནས་པའི་ཆ་ལ་སུམ ་ཅུར་བཏང་བའི་ 
ཆ་གཅིག་གོ་ །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཊ། སེངྒེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། 
གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བར་ཞག་མི་ཐུབ་དང་ 


- _ བཅས་པ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཞག་མི་ཐུབ་པའི་ འདོར་ཚུལ་ང '་བཞག་ ཏུ་ ཡོད་དེ། མཛོད་ 


འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྲེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་འདོར་ཞེས་གསུངས་པ་ ཿལྟར་ འདོར་ 
བའི་ ཕྱིར། །གཉེས་པ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ ཞག་མི་ཐུབ་ ་དེ ་ལ་གསོ སོ་སྦྱོང་བཅུ ་བཞི་པ་ ་གསུངས་པ་ 


_ . ཡིན་ལ། །དེས་ན་ལོ་ གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ལ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། འདུལ་བ་ཚིག་ 


ལེའུར་ བྱས་ ་པ་མེ་ ཉོག ་འཕྲེང་ བརྒྱུད་ ལས། ཟླ་བ ་སོགས་ ཀཾ ་དབྱར་རྣམས་ ཀྱི། ཟླ ་བ ་གཉིས་ 
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_ མཐོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། . 
དང་པཞིཡིནི།སར་ངོ་ལ་ནི་བྱསབཞི་པའི།གསོ་སྦྱོང་སྡམ་བརྩོན་དག་ནི་བྱ། ས་ག་དང་ནི་ 
ཆུ་སྟོད་དང་། དེ་ན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པའི་ 
མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ 
ཅན། ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཟླ་ར་བ་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་རོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས། དུས་ཆི་གས་རེ་རེ་ལ་ 
ཟླ་ཕྱེ ་པ་བཞི་བཞི་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ། བཞི་པ་སླད་དུ་ཡུས་པའི་ཟླ་ 
དང་བསྟུན་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 

ཉི་མ་དེ། ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ 
ལྡར། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གསོ་སྦྱོཿ ང་བྱཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི།. སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། དབྱེ་བ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱེལ་འཁོར། 
འདུམ་པའི་གསོ་ སྦྱོང་ གང་ རུང་ཡིན་ན་ གསོ་སྦྱོང་ཡེ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། 
ྒྐ ལུང་གླེང་གཞི་ ལས། དེ་ ལྟ་བས་ན་ལོ ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤོལ་ མ་འདོར་བར། ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་ 
བཤོལ་དོར་གཅིག །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ལོ་བསྒྲེས་ན་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ པསྟེགས་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླགས་བཅལ་ཀྱང་ཀླགས་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལོ་ལྔ་ལྔའི་ཚེ་ས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ ལྷག་པ་རེ་ལ་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཧུ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ 
པ་ལ་བབས་པ་ན་ བཤོ ལ་ཟླ་ གཅིག་དོ་ དོར་བར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཐུན་པར་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནཔ། དེང་ཕྱིན་ཚད་ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཤོལ་འདོར་བ་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་པར་རྱའོ། །ཞེ ས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཟླ ཟླ་བཤོལ་ དག །རྒྱལ་ ཕོའི་ བཀའ་ཡིཿ སྭ་ཀྱང་ ་ནི་ བསྔགས། ། བཀའ་བཙན་གྲགས་ 
.དན་ཤེས་རབ་ཅན། དཔུང་ ལྡན་དེའི་རྗེས་འབྲངས་བྱ། ཞེས་གསུངས། གདགས་པ་ལས། རྟ་ 
བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་། སྟོན་དབྱར་དཔྱིད་དགུན་འབྲིང་བོ་ 
གཉིས། སྔ་མ་བཤོལ་ཏེ་ཐུབ་པར་ངེས། ཞེས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྩིས་པ་དང་ 
མ། ཐུན་ཟེར་མོད། རང་ལུག སཿ ཟླ་བ་སུམ་ཤུ་ རྩ་ཕྱེད་དང་ག སུམ་གསུམ་ནས་བ ཤོལ་ཟླ་རེ་ 
འབྱུང་སྟེ། ལོ་རེ་རེ་ལ་རིག་པ་ལ་ཚེ་ས་ཞག་དྲུག་མི ་རིག་པ་ལ་ཚེས་ཞག་ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་གཅི ག་ 
རེ་ལྷག ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བའི་རང་འབྲེལ་དུ། ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གསུམ་ནས་བཤོལ་འདོར་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ༈ །གཉེས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་འདུལ་བའི་ལུ ལུགས་ཀྱི་གཞི ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ བཞག་བསྡུས་ ཉེ ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ།གསོ་སྦྱང་བྱད་ཚུལ། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། དགག་ཕྱེ་བྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ ་ནི། གས སོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ ཀྱི་གསོ་ སྤྱོང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོཿ སྦྱོང་། ། གསོ་སྦྱོ 'སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ། གསོ སོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་བཟློག་པའེ་གསོ་སྦྱོཿ སྦྱོང་། 
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ཱ . ° - མཐུདཏི་ ཀའི ཀྱིལ་ ཁཁོར། / 
;,, ཧོ ་བཟླུམ་ྲ པའི གས སྦོ ་བདུན།: བསྡུ་ ན་ ་གཉིས་ ་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་མ ལྔ་མཐུན་པའི་ ˆ ་ 





༨. ༩ གསོ སོ་སྦྱོང་དུ་འདུས ་བའི་ འེ་ཕྱིར། ། །མཐུན་ ་བའི་ ་གསོ་ སོ་སྦྱོང་ཡང་།་ གནས་ ་གང་དུ་རྟེན ་གང་གིས་ | 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་ཅིའ འེ་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ 


_  ནཱས་འཆད་དེ། རྒྱས་པར་འདུལབའི་ཕྱི་དན་འདུལབརྒྱམཚའི་སྙང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས། 


; ། ྒ “ཤེས་པར་བྱའོ་ །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། 
„ གནས་གང་དུ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། རྟེན་གང་གིས།  ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 


.སྒོ་ནས་འཆད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གང་གིས་ . 
ཡུལ་གང་ལ་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བུས། དུས་ ནམ་གྱི་ཆེ ཚེ། དངོས་ པོ་གང་གིས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། ཁུ 
. ད་ དགོས་ ་པ་ཅིའེ་ ཕྱིར་དུ། .བྱ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འཆད་དེ།་ བཤད་མ་ ་ཐག་པ ་བཞིན་ཤེས་ ་ཡར་ 
. བྱའོ། །འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་གླིང་གཞི་ཅམ་ཞིག་བཀོད་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་གླིང་གཞི་ནི་ 
་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་ ཕོའི་ ཁབ་ ཀྱི་འོད་ མའི་ཚལ ་ཀ་ལན་ཏ ་ཀའི་ གནས་ན་བཞུགས་ ་ 
; སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ དགེ 'བསྟེན་ ་རབ་ ཏུ་ མང་པོ་དག 'ནང་པར་ཞིང་བཅོམ 'ལྡན་ ་ 
. འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ན། དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇྲོག་མཛད་ལ། དགེ་སློང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པས་རེ་ཞིག་འདོང་སྔས་ཀྱིས། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
དག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྟམ་ཏེ་དེར་དོང་ངོ་། །དེར་ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལ། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ། འདུག་པ་ 
དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤཱྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་ཡང་ཡོད། གཞན་ 
ཞིག་གིས་སྨྲས་ཐ་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་ནི་ 
. མེད་དོ། །དེ་ནས ་དགེ ེ་བསྙེན་འ རབ་ཏུ་མང་པོ་དག །དེ་དག་ལ་བསྟོད་པ ཀལ་དངྱ་ཅིར་བླཟོག་ པ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མི ་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོཿ ང་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏི་མཐའ་གཅིག་ཊུ་འཁོད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བར་སྐབས་སུ་གཏམ་ཅི་ ° 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གསོ༔ ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ 
དུ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་འདུག་པ ་དང་བགྱི་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཅའ་བར་གསོཿ ལ་ཞེས་ ་ . 
གསོལ་བ་དང་། ཅང་མི་གསུངས ་པས། གནང་བར་རིགས་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་ ` 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་འོང་ངོ་། དེ་ནས་དགེ ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི ༨ ་དེང་ཕྱིན་ ཆད་འདུག་ པ་དང་ བྱ་ བ་དང་ག པོ སྦྱོང་ལ་ སྟ་གོན་ བྱ་ བར་རྗེ ༽ སུ་གནང་ 

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་བླིང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉན་ 
་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ངོ་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། 
ཤེས་ལྡན་དག །ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ 
ལོག་པས་འདི་དག་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་པ ་དང་། སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་རྫི་ས་ 
; ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །རེ་ཞིག་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བཞི་རང་གི་ཚང་དུ་ཞུམ་ 
ཞུམ་ཕོར་སྐུམ་ནས་འདུག་ན། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པས། །འདེ་དག་ལ། བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཅེས་ཁ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་དགེ ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་།. བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་ 
སུ་གནང་སྟེ། དགེ ་སློང་གིས་དབྱར་གནས ་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ 
དགག་དབྱེའི་གླིང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་རབ་ ཏུ་མང་པོ་དག་ལྟོངས་ཤི ག་ ཏུ་ཁྲིམ ས་ སུ་བཅ འ་བ་འདི་ལྟ་ ་བུ་དག་ བྱས་ན ས་ད བྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅའ་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་གང་གིས་ 
ཀྱང་ད བུར་ གྱི་ནང་ལོག ས་ སུ་དགེ ་སློང་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྟ་ བ་དང་ སྤྱོད་པ ་དང་འཚོ་བ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་ད་ཀིལ་འཁོར། 
ཉམ་པ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི ་ནང་ན་གང་གིས་ཆུའི་སྟོད་སྟོང་པ་ཆུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ན། གཅིག་བུས་ནུས་ན་བཀངས་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ཧུས་མི་ནུས་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ལག་བརྡའ་བྱས་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་ནས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་སྟེ་འབྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟའི་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ 





ནས་དབར་ཟ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་སྨྲ 
བར་གཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


.པར་དགའ་བར་མཛད་དེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་གང་ནས་འདིར་འོང་། གང་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར་དམ་བཅས། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལྡོངས་ཞིག་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་ 
དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་བདེ་བ་རེག་པར་དབྱར་གནས་ 
པ་དམ་བཅས་སམ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་པར་མ་གྱུར་མོད། །བཙུན་པ་མེད། བདག་ 
ཅག་གིས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་ 
པར་དམ་བཅས་ཤིང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་པར་མ་གྱུར་ལགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གཉི་ 
མུག་ཅན་ཁྱེ ད་ཅག་ནི ་གན ས་མལ་ན་དགྲ་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་པ ས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས ་སུམ་སེ མས། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲ་བར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་ 
བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ ་འདུན ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ྒ 

༈ གསུམ་པ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ། མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
ལྡོག་དུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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མཛད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཁ་ཅིག །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ནས་བཟུངས་ཏེ་དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ལ་དབྱར་ཉི་དང་། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི ལྡོག་ ཞེས་ཟེར་མི་རིགས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེ ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ ལོཿ ་དང་དུས་ ཀྱི་ མགོ་འཛིན་པ་ སི་ཇི ་རིགས པར་བསྟན་ཟིན་ 
བའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སྟོན་ཉི ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གང་ལ་ འབྱུང་བའི་ཟླ ཟླ ་བ་དེ་ནས་ ་ 
བཟུངས་ཏེ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཏི་ལྡོག་ཐེར་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འབྱུང་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གླབ་རྫེའི་ཞལ་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་བཟུངས་པའི། ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་གསུངས་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ཁུམས་གྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཤེ ར།་ བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེ ས་ 
པ་ ཆུ་སྟོད་ བླ་ བའི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་ སོང་ན ས། ཐ་མ་ཡར་རོའི ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ ཡུད་ 
ཅ་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། །དེའི་ཉིན་དབྱར་ཉི་ལོག་ 
ནས་ཆེས་དགུ་ནས་མཛན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མོ་ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ། །དགུན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་མར་ངོ་སྔོཿ ན་དུ་སོཿ ང་ནས། ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་ 
བརྒྱདལཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། །དེའི་ 
ཉིན་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
ཏེ། དབྱུག་པའེ་ཉ་ནས་སྨན་དྲུག་ཉའི་བར་སྟོན་ཐར་འཇོག །དབྱུག་པའི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའེ་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གི་ 
རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་རངས་ཉ་ཆེ་ཐ་སྐར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 

. གདགས་པར་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཅམ་ 
བཅུ་གཉིས་ ཡོད་དེ དེ་གང་ཞེ་ན་དྭུ་ཟ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ 
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ཙམ་བཅོ་བརྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ 
མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་ 
བ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་དང་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ 
མ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་ ས་ཀྱི་མགོ་ 
འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། གྲོ་བཞིན་ཅན་ 
( གྱི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་མའེ་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དོན་གཅིག ། ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་ 
མགོ་ བཟུང་བའི་དགུན་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ 
དོན་གཅིག །དེའི་དང་པོ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
གྱི་དུས་ཏེ། དེས་ན་གཞུང་འདེས་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བསྟན། _ ཤུགས་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ཀྱང་བསྟན། 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེས་དྭགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཐུང་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ས་དགུ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཟླ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། | 
བ་དྲུག་དང་ཞག་ཕྱེད་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དགུན་ཉི་ལོག་ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ 
དབོའི་ཟླ་བ་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ . 
. དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་བཟུང་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་ཕྱེད་དྲུག་ནས་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་བསྟུན་ན། དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་ན་ཟླ་སྨད་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱབ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ན་ཟླ་སྟོད་ 
འབྲིང་པོ་ལ་དབར་ཉི་ལྡོག་ན་ཟླ་སྟོད་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ 
ཚུལ་འདི་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་།་ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། . བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སུག་པར་ | 
བྱིན་པའེ་ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་འདི། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་ཕའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་དྲངས་པའི་གདགས་པའི་ཡུང་དོན་དངའགལ་ཞིང་། དགུན་ 
ཟླ་བཞི་པ་དགུན་ཐ་ཆུང་དང་དོན་གཅིག །དབྱར་གཉིས་པ་དབྱར་འབྲིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་གདགས་པའི་ཡུང་དོན་འདིའི་ཤུགས་བརྟན་དང་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དོན་ 
གཅིག །དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་ 
ལྡོག་པ་ཅེས་པ་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་བཛྡ་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་འགྲོ་བ་སླར་ལྗོག་ཅེས་པའི་ཡི་གེའེ་ 
བརྡ་དང་མི་འབྲིག་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་བཞག་ཏུ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། . 

ཡོད་ཏེ། ཐང་གཅིག་རེ་རེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐང་གཅིག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱར་དགོས་ 
པའེ་ཆ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་ 
ལས་འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུགས་ཡིན་ཏེ། དྭངུགས་ 
དྲུག་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཡིན་ཅིང་།  ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད། ཞེས་གསུངས་པས། 
དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དང་དབྱག་གུ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉི་མ་ལྷོར་སྒྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གྲང་ཞིང་ཐུང་། བྱང་སྨོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཚ་ཞིང་རིང་བའི་རྒྱུ་ 
སྒྲ་མི ་སྙན་དང་ཁང་པ ཿ གྱུ་ བཞི་པའི་ནང་གི ཉི་མ་ལ་རིང་ ཐུང་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ 

` བའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དག །སུམ་རུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་ན། འཚར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་ 
དག །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་ ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད་ང པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ལོ་ ; 
འཕངས་པ་བཞིན། ཉི་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་དཔེ་སྨོས་ པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟོ་སྒྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གིས་གླིང་ལས་ཡོཿ ལ་ནས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ 
; རྒྱུ འོད་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག །དེའི་རྒྱུ་མཚན ན་གྱིས ་དགུན་ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ 
དྲོ་བ ་ཡིན་ཅི ཅིང་། བྱང་སྒྲོད་ མཐར་ཐུག་ པའི་ཆེ་ ་དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་ དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ནས་ གླིང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་། ༈ །རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 
རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་སྲན་མའི་ཟླུམ་པ་དང་། ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་ 
སོགས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། པསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བའེ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཇེ་ཉེར་གྱར་པ་ལས། ཟླ་བ་ 
རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་རེམ་གྱིས་མི་རིག་པར་སྣང་ལ། །གནམ་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
. བས་རང་གི་གྲིབ་མས་རིལ་པོ་སྒྲིབས་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་། ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཇེ་རིང་དུ་ 
གྱུར་པས། གྲིབ་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་འཕེལ་ཞིང་ཉ་བའེ་ཚེ་ཤི ན་ཏུ་རིང་བས་སྒྲི པ་བྱེད་ 
མེད་པར་རིལ་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ . 
གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ན་རེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞོགས་ 
གཅིག་བེ ཌུརྱ་ལས་གྲུབ །ཅིག་ཤོས་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས། བླ་འོག་འཛུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ . 
ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་རངས་ཕོར་སྣང་བ་ན་ཉ་གང་། བྱིཌུ་རྱ་ལས་གླུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་རངས་བོར་སྣང་བ་ན་གནམ་གང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ༈ ། གཉིས་པ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་གནས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། རྐང་པ་ 
བརྒྱད་དེ། རི་རབ་འདི་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད། བཞི་ཕོ་ལ་བར་ 
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ཐག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རེ་ཡོད་པར་མཉམ། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ 
ལས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲག་བརྒྱད། བཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕགས། དེ་བཞི་ 
ལ་མས་རིམ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ཐོགས་པ། རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་སྱོས་པའི་རྟག་སྱོས། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་དེའི་ལཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས༥ ང་། གསེར་རི་བདུན་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུཔ་ན་མིག་མི་བཟང་། བྱང་ན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཏེ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་འཁོར་སླང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་ 
` ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བང་རིམ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཡོལ་ 
གོ་ཐོགས་པ་ཁྲག་ཐོགས་པ། རྟག་མྱོས་པ། ཕྲེང་ཐོགས་པ་རྣམས་གནས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་ངོས་བཞི་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་པཞི་ཕོ་གནས་པར་བཤད་དོ། ( 
སགཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སྟོན་པ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་ 
གསུམ། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ཏེ་སླའོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། བ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མམ། ཉེ་དཔང་གཉེས། བརྒྱ་བྱིན་དང་སོ་གསུམ་ཡོད་པས་སམ་ཉེ་འཕྲུལ་ལྗང་བུ། ཡིད་ 
སེང་སེང་པོ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ། འཛམ་པུ་གླིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བའི་ལྷ་ 
ལ་སྙན་པའི་མིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། དང་པོ་གསུམ་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆུ་དང་བསྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། འཛིན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་ 
འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་འཕེལ་ 
དང་སྟོད། དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། སྤྱན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དད ་ 
གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་བ། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་དེ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། དབང་པོ་བྱེད་ཕོ་ལམ་པ་དང་། ཚར་ 
འབེབས་སྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕང་། མི་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། ཆུ་བདག་ 
. གཤིན་རྡེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་གསུངས་ཏེ། དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་བྱཅ་གསུམ་པོ་གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཡིན། བརྒྱ་ 
བྱིན་ནོར་ལྷར་རྟོགས་ཤིང་། དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཚན་མིག་ 
མཛེས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་རུ་གཉེས་ནི། ནག་པ་དང་ལྷ་མཚམས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། པིྟི་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། གཤེན་རྡེ་དང་། 
གཉིས་ནི། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འོད་བྱེད་དང་འོད་སྐྱོང་། 
ཐབས་ཆེན་དང་། སེང་སེང་དང་། གང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཤེས་ཆེན་དང་། ལེགས་ཆེན་ 
དང་། ལྷ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་རྡོལ་ཞེ ས་བྱ་བ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ ; 

མཐུར་དུ་ཐུག་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱི་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དྲི་ཞིམ་པོ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
བཔར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མའེ་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ 
ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། རྩ་བའི་རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་ཡང་མིན་ཏེ། མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་ 
མི་འགྲོ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་མིའགལཏེ། མིའི་ཡུལགྱི་མེ་ཏོག་གིདྲེལ་དགོངས་བའི་ཕྱིརརོ། | ཤིང་དེའི་དྲུང་་ 
ཨར་མོ་ནི་རྐ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དཔག་ ཚད་ཉིས་ བརྒྱ་པ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ དང་དྲུག་ དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆ ”གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ། མཐེལ་ ཆོན་སྣ ་བྱྱ་ རྩ་གཅིག་གི ་བཀྲ་བ། འཇམ་ཤིང་གཉེན་པ། པ། མེ་ 
ཉོག་ མན་ད་རང་བ་པུ བུས་མོ་ ་ནུབ་ ཅམ་གྱིས་ཁེབས་ པའེ་དྭབུས་ན་བྱ་ར་བྱིན་གྱི་སེང་ཁྲི་ ལ་་ 
བསྐོར་ཏེ། ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། དེའི་མཐར་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཤུའི་ཤིང་ལྟ་ 
ནོ་སྡུག ་ཅིང་མཇེས་པས་ བརྒྱན་པ་ལ་ སོགས ་བ ་ཡོད། དེར་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བཞིར་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ རྩེའོ། །དེ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲང་གི་བུ། ཚད་སྔར་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་ 
_ བཤད་པ་བཞིན་ལ། མགོ་བོ་སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་སྟེ་དབུས་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་ ས་ གཉིས་ ཞོན་ ནས་རླུང་ལྟར་ མགྱོགས་ མགྱོགས་ སུ་ ཨར་མོ་ ནི་ ཀའམ་ 
ཟླ་བ་ད དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་དེའི་ སྙེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གླང་ཕོ་ཆེའེ་ལུས་ བཞག་སྟེ། ་སྟེ། ལྷའ ' 
བུའི་ལུས་སུ་ འདོད་ཡོཿ ཡོན་ལ་ ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད། གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་ན ནོ སྡུག་གི་ལྷོ་ བ་ཀྱི་མཚམས་ནུ ་སུ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་བྱ་བ་ དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་ བཀའ་བགྲོ་བའི་ གནས་ ཆོས་ བཟང་ལྷའི་ མདུན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ། གྲོང་ 
ཁྱིར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། འོག་གཞི་དང་། ཀ་བ་ 
དང་། ཡང་ཐོག་དང་། སྤྱི འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གླུབ་པ། 
དྭབས་ ན་བེ ཌུཧྱའི་ ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ ཿསྒྲའི་ རྩེ་མོ་ཙཿ མ་གྱིས་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་མ་རེག་ 
པ། དེ་ ན་ཡང་དབུས་ན་ལྷ་དབང་གི གི་སེང་ཁྲེ ཁྲི། དེ་ དེ་ལྭ་སྐོར་ཏེ་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་ཡོད་ 
པས་དེར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཤིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སའི་དངོས་གཞིར་རྡོ་ 
ལེབ་འདུན་ས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད། མདུན་སྭ་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད། ཅེས་བཤད། 
གདགས་པར་རྡོ་ལེབ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད། མདུན་ས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ལྷོ་ན་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། རྐང་པ་གཅིག་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། / 
མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་སོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའང་། འདི་ཉིད་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྤྱིར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་བཤད་ན། ཆུ་ 
མཚམས་མན་ཚད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་སེང་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ 
དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན། དེ་ནས་དཔག་ 
བཞི་སྟོང་ན་བསྟན་པའི་གྲོང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རབ་གནོན། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ 
སྟོང་ན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐབ་པའི་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དཔང་ ( 
ྒ པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཡོད་ཅིང་། ་ ལྷ་མཐོ་རིམ་བཞིན་བཟང་། ལྷ་མིན་ནི་དམའ་རིམ་བཞིན་ 
བཟང་བ་ཡིན་ཅིང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་གི་དོད། གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཁང་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་བལྟམས་པ་ཅན། མདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་དོད་ནོར་བཟང་། ཤིང་ 
ཡོངས་འདུའེ་དོད་ཅི་སྙ་པ་ཏྲ། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ། མཚམས་བཞེ་དོད་ཤར་ 
སོགས་ན་ཀུན་དགའ། རབ་དགའ། དགའ་འོ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ། ས་བཞིའི་དོད། ཀུན་དགའ་ 
ཅན་ནས། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་དོད། བཟོད་པར་ 
དཀའ་བས་བསྲུངས་གི་བུའི་དོད་ཏི་སེ་གངས་བརྩེགས། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་རྟ་ 
བྲག་འཇིགས་ཞེས་སོགས་ཡོད་དོ། །ལྷ་དང་འཐབ་པ་ནི་ལྷ་ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་པ་དང་ལྷ་ 
མིན་གྱིས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འདོད་པས་ཞེས་འགྲས་ཏེ། ྣ ལྷ་མིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ 
ནས་གསེར་དངུལ། མན་ཤེལ་བྱེའྱུརའི་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་གོ་ཆྭ་གོན་ཏེ་ཆས་པ་ན། 
དམག་གི་བར་ྱིས་བརྒྱ་སྦྱིན་གདན་མགུལ་བས། དམག་འོང་བར་ཤེས་ཏེ། ཀླུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་འཐབ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐུབ་ན་ཆུ་མཚམས་ནས་ 


~203~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





འཐོན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། བང་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ། དེའི་ 
ཚེ་ལྷ་གནས་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཉི་ཟླ་ལག་པས་སྒྲི བས་ཤི ང་རྒྱལ་ཕམ་དང་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགེ ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླི ང་འདི ་ཡང་ཡང་ 

ཉུལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་ ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ངལ་གསོ་ཤི ང་འཐབ་པས་ངལ་བསོས་པོ་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ལུས་ཆཚུང་བས་ལུས་ངན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་ 
འཕམ་ ནུས་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཡུས་ངན་པོ་གྲགས། ག་ཏེ ་དེས་མ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་ཆེ ན་ 


ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཏེ་ཅྩྭ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཐབ་པར་མོས་པ་དང་། ཁ. གླང་ 
པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་དབང་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མགོ་བོ་རེ་ 
རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་སོགས་སྤྱལ་ཏེ། དབུས་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་ 
གདགས་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་པར་བཤད། ལྟ་མིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཅིང་། དེ་ཀུན་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམས་པའི་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་ ་སོགས་སུ་ལྷུང་པས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ཤི་ 
ཏེ། མཚོ་དམར་པོར་འགྲོ། ལྷའི་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི། ཡན་ལག་གཞན་བཅད་ 
ཀྱང་མི་འཆི་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་སླར་སྐྱེ། ལྷ་མ་ཡི་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ 
པས་ཐུབ་བོ། །ལྷ་མིན་ཕམ་ན། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ། ་ཤི་བ་དང་ 
རྐང་ལག་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ། དམག་མ་ལོག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མྱ་ངན་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ 

ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག དེ་དག་སོ་སོར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། རལ་གྲི་མདའ་ 


~304~ 


མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། - 
མཚོན་གཞུ་དང་མདུང་རྣམས་དང་། གོོ་གྱོན་གཞོན་དང་ཐོགས་པ་བཅས་སུ་མཐོང་། གང་ ྒ 
གི་གཟུགས་གང་གང་གནས་གང་ཆད་གང་། དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཆྒུ་ལ་མཐོང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཆོ་འདི་ལ་ཞུན་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ལྷ་མིན་གྱི་མཚོན་ཆ་བཞི་ཞེས་ 
པ། རལ་གྲི་མདུང་འཕངས་ཐུང་། མདའ་གཞུ་བཞེ་ཡིན་ལ། ལྷའེ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཞེས་ 
པ། རྟ་པ་དང་། གླང་པོ་ཚེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དབུང་བུ་ཆུང་གི་དམག་བཞིའོ། །གསང་བ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ། 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན་ནུས་པར་ 
གསུངས། དེ་ན་ལྷ་མིན་གྱིས་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་འཐབ་བྲལ། ལྷའི་བུ་ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་རེ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བས་ན། ཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལྷག་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་པས་དགའ་ལྡན་པ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་སླ་བས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ནི། འདོད་པ་སྦྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་སླ་ཞིང་། གདགས་པ་ལས་བཞི་པོ་འདིས་འཁྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོང་ཆོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། བཅུ་ལོན་པའི་བོང་ཚོད་ཅམ་དུ་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྐྱེ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཅེས་པ་ཡང་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ནས་འཛམ་བུ་བླིང་གི་ 
བར་ལ་ཏི་ཙམ་ཡོད་ལྟར་དུ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་ལ་ 
_ ཡོད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་པར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་ལ་ཡོད་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རང་གི ་རུ་འཕྲུལ་ལམ་གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པས་འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་གོང་མར་ཕྱིན་པའམ་མཐོང་བ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་ ་ 
གང་ཞེ་ན། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོན་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
དེ། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ 
དང་པོ་དེ་སྟོངཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་གཉིས་པའི་འདག་ཏེནགྱི་ཁམས་སུ་འདོག །སྟོང་གཉིས་ 
པ་དེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇྲོག་པའི་ | 

ཕྱིར། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་འཇིག་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕོ་དེ་ལྕགས་རི་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། | 
བསྐོར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་གོ །དེ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞིའེ་ 
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| མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱན་བཀོད་པ་གཅིག་ཏེ། དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིང་ཡིན་ཅིང་། དེལང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ། གདགས་པ་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དུས་འཁོར་སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེའི་མདོ་སོགས་ལས་འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ 
རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་སྟེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེར་ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཅིག་ཤོས་འགོག་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ 
.སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། ལུས་ཚད། ཚེ་ཚད། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ནི། འོ་ན་སྣོད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

པབ འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཚད། ཚེ་ཚད། ཚད་དེ་དག་གི་རྩོམ་གཞི་དང་ 
རྩམས་པའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། ངན་སོང་པའི་ལུས་ཚད་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཚད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པའི་དམྱལ་བའི་ལུས་ལ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་ནས། ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔའི་བར་ཡོད་པ་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་ 
དྱ་འདབ་འཛིགས་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། མདོ་མྱང་འདས་སུ་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ 
_ ཐོགས་ཅེས་གསུངས། བཟང་སྐྱོངས་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
མགོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ཁྱུ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་། ( དཀོན་ 
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མཆོག་ཏ་ལའི་མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྙུར་པ་བཏབ་པའི་ལྟེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། ཡུམ་གྱི་མདོར། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བའི་ 
ལུས་ཚད་བཤད་ན་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་འཆི་བར་བཤད། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་ 
ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ ་ཞེས་བཤད། ' ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་ 
གང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག ་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ མདོསྡེ་ཉི ་མའི་ སྙིང་ བོར་གསུངས། དུད་ འགྲོ་ 
ཆུང་བ་ལ་སྐྲའི་རྩ་མོ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙ' མ་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ཡོད་ཅེས་མདོ་དེར་ 
གསུངས། : གླང་པོ་རབ་བརྟན་དང་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུ་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
ཉའི་རིག ས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཁྱུར་མིད་ བྱེད་ ཆུ ས་པའི་ཉ་མི ད་དང་། 
དེའང་ཁྱུ ར་མི ད་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཉ་མི ད་མིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ཡོད་པར་བ ཤད། རྒྱ་མ ཚོ་ན་གན ས 
པའི་ཀླའེ 'རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་དེ ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར་ རོ་སྟོད་ཀྱི ཀྱིས་མུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ ་དུ་སླེབ་ཏེ། ། བདག་ཅག་གི གི་སྟོན་པ ་ལ་ཆོས་ཉན་པ ་དང་། མདོ་སྡེ་ ལས་བརྒྱ་པར་ཆུ་ 
སྲིན་ཆེ ་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ ཡོད་ཅེས ་བཤད། རྒམ་ཤེས་འ འཕོ་བའི་ 
མདོར། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགས་རི་རབ་ཀྱང་ གཡོ་ཞིང་། དབུགས་ཀྱིས་དུག་གིས་རྒྱ་ 
མཚོ་འང་བ ཏུང་དུ ་མི ་རུང་བར་བྱེད་ཅེས་ བཤད་པར། ལུང་གཞི ་ལས། ཀླུ་ ་གཉེས ་པོ་དེས ་འི་ 
རབ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པར་ཡང་གསུངས། མདོར་ན། ཆོས་མངོན་པར་ངན་འགྲོའི་ 
ལུས་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡུས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ པ་གོང་འོག་ ལས། ངན་སོང་ པའི་ལུས་ ཚད་དངོས་སུ་མི མི་སྟོན་པའེ པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ་ནི། 
འཛ་མ་བུ་གླིངཔའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལོ་ 

བཾ རྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ལུ ས་ཚད་ནི་རང་ཁུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་པེ ར་རང་ཁླ་ཕྱེད་ , 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དང་བཞི་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་པར་ཡོད་དོ། ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ལ་གཅིག་འདུག་པ་ ཏ 
དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མིའི་ལུས་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤར་ཡུས་འཕགས་ 
པོའི་མི་རྣམས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། ནུ་བ་བ་ལང་སྦྱོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
འཛམ་བུ་གླི ང་པའི་རང་ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ལ་འཛམ་བུ་གླི ང་ 
པའི་ཁྲུ་སོ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉི ས་འགྱུར་ 
བསྐྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞིར་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་ཁྱ་ 
.ཕྱེད་དང་བཞི་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཚད་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེ ན་རིགས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཤེ་ཆ་རེ་རེ་སྐྱེད་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གསུམ། 
དགའ་ལྡན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག  །འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཚ།. 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཡུས། བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྱིན་འཐབ་བྲལ་བ་དང་ལུས་ཆེ་ཚུང་མཉམ་. 
པས། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེ ས་ཤིང་། ལྷ་ 
མིན་གྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སའི་དངོས་ 
གཞིར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིགས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
པ་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག ། ཚངས་ཆེན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། འོད་ཆུང་པ་ལ་ 
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དཔག་ཚད་གཉིས། དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་པ་ལས་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དོར་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཡན་ཆད་། ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཡུས་ཚད་མེད་དེ། དེའི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་སྦྲིན་མེད་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་འདོར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་བརྩིས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ །གཉེས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཚད་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་།གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། ཞར་ལ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
ཤུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་མི་ 





སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་སྐྱིས་ནས་མཿཾ འི་བར་དུ་རང་ལོ་སྟོང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་པས་ལྔ་བརྒྱ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་ཕོས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ཆེ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མར་ནི་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤོན་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ཐུབ་པའང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྨྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
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ཙ༽,¬ 


( མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལངོར། 

ྐ སྤང་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉི་ཞག་ 
གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེར་བྱས་པ་སོགས་སྒྲེས་ཏེ། རང་ལོ་སྟོང་ཉིས་སྟོང་། 
བཞི་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་། ཁི་དྲུག་སྟོང་དུ་འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལྔས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། - འདོད་པ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལས། འོག་མ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །དེ་ན་ཚེ་ལོ་ཝྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉེས་ཀ་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལྟ་གོང་མ་ལྔ་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ། པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ 
བ་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་འཇོག །རང་ཁུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་དང་སེངྒེའི་བུ་མོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མི་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་། གཉེས་པ་མགུལ་འཕྲེང་དང་། 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་ 
དང་། གསུམ་པ་མེ་ཉོག་འཕྲེང་གིས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའེ་རང་ལོ་ 
བདུན་སྟོང་ཐུབ་པར་གསུངས། བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་མ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཀྱང་། རང་ལུས་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། རང་ལུས་གཞལ་ 
( པའི་བསྐལ་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ 
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ཏྲབ ༽--- 


མཐད་ཏི མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 


` བསྐལ་པ་ ཅེད ེཡས་གོང་མཆྱེད་ཆེ་སྐྱིད།འདཁུངརྣམསཀྱིལྷག་ཡན་ཆད། ཆེ་ནི་ 
 ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད། སྦྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ 
° བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ ཁམས ་བའི་ཚེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

. ˆ གཟུགས་ ་མེད་ ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་པས་ བསྐལ པཿ ཉེས་ཁི། རྣམ་ཤེས་ པས་བཞི་ 
ཁྲི་ཅི་ཡང་མེད་པས དྲུག་ཁྲི། ་ སྲིད་ རྩེ་བས་ བརྒྱད་ཁྲི ་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ མེད་ . 





 བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 


. ˆ ཁམས ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདི་ལས ་ཆེ་རིང་བ་ མེད་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་ཞེས་སྲིད་ | 
| རྩེ་བ་ལ་མི་ཁོམས་པའི་ ་གནས་སུ་ གསུངས་ སོ། །ལྔ་པ ་ནི། འོད་ཆུང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
ཚེ་ཌ ཚད་ ཀྱི་ བསྐལ་པ ་འདི་ སྐལ་ ཆེན་ ཡིན་ཏེ། བར་བསྐལ ་བརྒྱད་བཅུ་ ལ་ བསྐལ་པར་བཞག་ ། 
འི་ང བསྐལ་པ །དེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ།- ་དེ་འོག་ མ ་གཟུགས་ ཅན་ དང་ པོ་གསུམ་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ ཿ 
སྐལ ་པ་དེ་ནི་ ་བསྐལ་ ཆེན་ གྱི་ཕྱེད་ཿ ལ 'བསྐལ་ ་པར་བྱས་པ ་ཡིནཏེ། བར་བསྐལ་ བཞི་བཅུ་ 
བསྐལ་པ ་གཅིག་ ཏུ་ བྱས་ ་པ་དེ་ ཡིན་པ 'པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འོད་ ཆུང་གནས ་བཟུང་བསྐལ་ ཆེན་ཏེ། 










ཚ་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད། དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད། གྲང་དགྱལ་གྱི་ཚེ་ 
དང་པོ་ནི ་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། “ཡང་སོས་ལ་ སོགས ་བའི་ དང་ པོ་དྲུག 'རིམ་ ་བཞིན་ 
ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ ཚད་དང་ཉིན་ཞག་ མཉམ་ལ། ` །དེ་སྒྲེས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ལོ་ 
ˆ“ ` ° གྲངས་འདྲ་བར་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་ 
ད་ . གཅིག །དེ་ སུམ་ཆུ་ལ་ ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ ལྔ་བརྒྱ། ཡང་གསོས་ 
་པས་ཐུབ་པ་ སོགས་ནས་རབ་ཚ་བས ་བར་བསྐལ་ ཕྱེད། མནར་མེད་ པས་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཡང་གསོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ ་བཞིན། འདོད་ ལྷའི་ ཚེ་ དང་ཉིན་ | 
_ ཞག་མཉམ། དེ་ན་དེ་དག རྣམས་ཀྱི་ཚེ། འདོད་བའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་ 
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འི་འོཿ ག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈།གཉེས་པ་ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་ . ་ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 
མནར་མེད་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
་ དེ། དུད་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ། ཐུང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ནི། བསྐལ་པར་གནས་པས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་བརྒྱད་ནི།་ 
དགའ་བོ། ཉེར་དགའ། རྟ་མགོ །བཏང་ས་བཟུངས། ཡིད་ལས་བྱུང་། ཡིད་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་། ནག་པོ་ཆེ། ཨེ་ལའི་འདབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་ 
_སྟོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། ཞེས་དང་། ཤེས་སྤེང་ _ 
རྔ ལས  ་སོངདག་ དདཐིན་ཡང་ཞིུ་ལ་ྱགད། ཞེས་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་ ་ 










ཚེ་བད་ཡིནབའི བིརཏེ། ཏེལ སྦྱངས་ ་ནང་ 
ས་ཟད་གྱུར་བ། ` ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི ཚེ་། ཚད་ ཡིན། 
སུངས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་བསྟུན་ན་དེ་བས་ - 
ཅེས་མྱུར་ཏེ། ྒ ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི་སེམས་ ཅན་ གྱི་ཚེ་ . 
ཁེ མི་ སུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། དན 
་ཱ ཀྱི ཁལ་ དྲུག་ཅུ ཅུ ཙ་བཞིར་བཤད། ཿཱ ཚེའི་ མཐའི་ མདོར་ ཁལ ་ི ཤུ་པར་བཤད་ - ༦ ། 
| འངས་གཞིར། | དུད་ ་འགྲོ། ཡི ལ་དུགས སེ | ཉེ ཉེ་འབོར་བའི་ དམྱལ་ བ་པ རྣམས་ལ་ ལཿ ` 





















མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཆེ་ ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོས་རིམ་ བཞིན་ ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ 
ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་ན་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ 
ན་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ཚེ་ཚད་དེ་དག་གི་རྩོམ་གཞི་དང་བརྩོམས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྩོམ་གཞི་དང་བརྩོམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་གཞི་ 
དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ 
བསགས་པ་ལས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་འབྱུང་། ཡི་གེ་དུ་མ་བསགས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སོགས་འབྱུང་། ཡི་གེ་ཤོ་ལོ་ཀ་རབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་བསགས་པ་ལས་ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ། ཡི་གེ་མིང་གི་ཐུང་མཐའ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ 
ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
ལ་ཡང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་སྦྲེ་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བཤད་དེ། ཡི་གེའི་ 
པདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ 
ཕྲན་དི། དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས། རྡུལ་གཅིག་སྒྲེ་དུས་ཆུང་བ་ཡི། མཐར་ཤུག་དུས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གདགས་པར། བུད་མེད་བལ་འཁལ་བ་འཕྲིང་ 
ཕོས་བལ་བཅད་པའི་ཡུན་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཤད། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ ( 
ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་ཏོག་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། | སྐད་ཅིག་ཞེས་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། 
གསུངས་ སོ། །གཉིས ་པ ་ནི། ། དཔག་ཚད་ རྒྱང་གྲགས་ སོགས་ ་བརྗོམ་ཚུལ་བཞ ཤག་ ཏུ་ཡོད་དེ། 
རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ དང་། རྡུལ་ཕྲན། ། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། བི་ཕོང་གི [རྡུལ། ལུག་ རྡུལ། ། གླང་ 
རྦུལ ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། སྲོ སྲོ་མ། དེ་ལས་ ཕྱུང་བའི་ཤིག །ནས་ ལྡོག །སོར་ཚིགས་ རྣམས་སྔ་ 
མ་ྔ་མ་བདུན་ བདུན་ལ་ ཕ་མ པའེ་ར་རཅས་ཏེ ཕྲ་རབ་རྡུལ ་དང་ནི། རྡུལ ཕྲན་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ། །ལྕགས་ ཆུ་རི་བོང་ ༨་ལུག་དང་གླང་། ཉི ཉི་ཟེར་ རྡུལ ་དང་སྲོ་མ་ དང་། དེ་ ལས་ཕྱང་ 
དང་དེ ་བཞིན་དུ། སོར་ཆིགས་ ཞས་བྱ་གོང་བདུན་འགུལ་ ། ཞེས་ གསུངས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན ་གཅིག་ ཏུ་ རྩི་ས། ། ལྕགས་ རྡུལ་ནི།་ ། ལྕགས་ ཕྱེས་པ་ པ་ན་ 
གཡའ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག །ཆུ་ རྡུལ་ནི་ ཆུའི་སྟེ སྟེང་དུ་རླུང་ གིས་བཏབ་པའི ་རྡུལ་ ཏཱ 
་ རི་བོང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ ་དེ་དག་གི སྦུའི་རྩེ་མོ་ལ་ ཆགས་ པའི་རྡུལ་ལོ། ཉ་ཟེར་གྱི་རྡ 
ཉི་ ཉི་མཐོང་སུ་སྣང་བའི་རྡུ རྡུལ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ།. རྡུལ་ རཿ 
རབ ཕྲ་མོ། ཆུང་ངུ་། ཉི ཉི་ཟེར། རི་ བོང་། ལུག །གླང་། སྲོ་མ། ཡུངས་འབྲུ་ནས་སོར་རྣམས་ 
བདུན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདུས་པར་དྲུག་འགྱུར་དུ་གསུངས། གདགས་པར། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ། རྡུལ་ཕྲན། ཉི་ཟེར། བོང་བུ། ལུག གླང་། སྲོ་མ། ཨ་བ་ན་གར། བ་ཏིཀ་ནཱས། 
ཏ སོར་རྣམས ་བདུན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས། དུས་ འཁོར་དུ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཕྲ་མོ། མེའི སྐུ 
ཅེ། སྐྱེ་རྩེ། ཤིག །ནས། སོར་རྣམས་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ། སར་མ་ཏ་ཤ རྩ་བཞི་ལ་ 
ཁུ་གང་། ཁུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག བོང་ 
ལས་རྒྱང་ གྲགས་གཅིག་གི ་གིས་འཕགས་པའེ་ གནས་ལ་འབྲོག ་དགོན་པར་ འཇོག ། 
གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཉིག་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ཁླུ ཞི 
ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། དེ་ 
བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་དུ། གཞུ་འདོམ་ཉིས་ 
སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱི་་ 
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འ་མའེ་ང 


མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར། 
བརྩོམ་ཚུལ་ བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ། དུས་མཐའི་ སྐད་ཅིག་ མ་བྒར་ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེའེ ་སྐད་ཅིག་ མ་ 
གཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་ མ་དེ་དག་ ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་ཅིག་ སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དོར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆེས་ ཞག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ དྲུག་ དང་ཉིན་ ཞག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ སྟེ། བཅུ་གཉིས་ལ། ལོ་གཅིག་ཏུ་བརི་བ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། དྲུག་ཙུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ ། ཡུད་ཅ་མ་ཉིན་ཞག་ཟླ་ 
གསུམ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ ཅུར་འགྱུར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ ཡི། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་ གཅིག །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། 
༈ བསྐལ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་པའི། ཞིག་ནས་འདུག་པའི། འཆགས་པའི། 
གནས་བའི། བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བསྐལ་པ །རྣམ་པ་ མང་བཤད་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དང་པོ་བཞི་ཕོ་དེ་ཡུན་ཚད་མཉམ་སྟེ། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེ་སུརའཇིག་ཏེན་ ཆགས་པ་འདི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། འཆགས་པ་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་ དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་ དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། བར་བསྐལ་ བརྒྱད་ཅུ་ 
ཕོདེ་ ལ་བསྐལ་ ཅེན་དུ་འཇོག་ སྟེ། དེ་དག་ བརྒྱད་ཅུ་ ལ་ བསྐལ་ ཆེན། ཞེས ་གསུངས ་བའི་ 
ཕྱིར། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ པ་ལས་ཡང་ དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་སྟེ། དེ ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ག 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་འཛིག་པའི་ བསྐལ་ པ་ནི། མནར་མེད་ ཀྱི་དམྱལ་ བར་སེམས་ ཅན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་བའི་བ 
ྒ དམྱལ་བ་ཡི། སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཐད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇི་ 
མནུར་མེད་དུ་སེམས་ ཅ་སྐ་འཕྲ་ཚད་པ་དང་། འ འཛ་མ་ གླངཔའི་མི རྣམས་ ཀྱི་ཚེ 
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. ་ ` མཛོད་ཏི་ ་མའི་དཀྱིལ་། འཁོར། ་ ཁ 
ཚུགས ་པ་ རྣམས་ སུ་ སྙམ་ 'ཞིང་། དེའི་ཚེ ཚེ མནར་མེདཀི་ སེམས་ པས་ཅན་ཚེ་ ཚེ ་མཐར་ ཕྱིན པཾ བླ་ནམས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། , , ལས་བན་མ་ཟད་པ་དང་མནར་མེད་དུ་སྐེའགྱུར་གྱི་སེམས་ 


ཅན་གཞན་ནི་འཇིག་རེ ཏིན་ ་གྱི་ཁམས་ ་གཞན་ གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་མནར་ . ཁྲ ་ . 
` མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། དྭམལ་བ་རྣམས་དང་བྱིང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་།: ཨི 


དྭགས་་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་དང་ཡེ་དྭགས་ནི་ 
དེ་དག ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྟོཿ ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས ་འཛམ་བུ་ གླིང་པའི་མི་ ཞིག ་གི་ ཆོས་ 
ཉིད་ ་ཀྱི་བསམ ཡ་གཏན་ དང་པོ་ཐོབ། . .- དེ ་ལས་ལངས་ པ་ནས་ ཨེ་མ་ ་དབེན་པ་ ལས་ སྐྱེས ་བའི་, / 
དགའ་བ ་དང་ ་བདེ་ བ་ནི ་བདེ་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་བརྗོད་ པ ་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ཐོག། ་ནས་ ་ཆོས་ ་ 
ཉིད་ ཀྱིས ་ཐོབ་པའི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ ནས་ཤི ་འཕོས ་ནས་བསམ་ ་གཏན་ དང་ཐེ ་ཡོར་ སྐྱེ་ས། , 
དེ་ ནས་རི "རིམ ་བཞིན་ དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ་དང་། _ ནུབ་བ་ལང་ སྤྱོད་པ ་བས་ ཀྱང་དེ དེ་བཞིན་ 
དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ 


| ྦ འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི ་ནུས་པས་ཤི 'འཕོས་ཏེ་ འདོད་ལྷར་སྐྱེས།འདོད་ 3 ] ‹ 


ལྷ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་བསམ ་གཏན་དང་ པོ་ཐོབ སྟེ ་འཕྲོས་ཏེ་་ ` 
ཚངས་ ་རིགས་ སུ སྤྱིས། དེ ་ནས་བསམ ་གཏན་ ་དང་པོ་ པའི་ལྷ་ ཞིག 'གིས་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ ཝོབ་ . 
བའི་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་ པ་ཐོབ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་ འཛི་ན་° ལས་ སྐྱེས་ པའི་ 


དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ ། 


_ ཌ¡[ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ གཏན་ གཉིས ་པ་ཐོབ ་སྟེ་ཤི་ འཕོས་ ནས་གཉིས ་པར་རྫོགས་ པར་སྐྱེ་ ། 


བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཚད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག ་སྟེ། ` ;དེའི་ - 


 བར་ལ་བར་བསྐལ་བྱར་དགུ་ཡད་ད།དེའི་ཚེལྟརྣམས་ཀྱས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་ 


པས་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤིང་རྩི་ནགས་ ཚལ་རྣམས་སྐམ་ ་པར་འགྱུར་ལ། ` །དི་ནས་ ཡུན་ ་, 
རིང་མོ་ཞི ཞིག་ ནས་དྷ་ི་ཉི མ་ལས་ ཉིས་ འགྱུར་གྱིས་ ཚ་བའི་ཉི་མ་ མ་གཉིས ་པ་ཤད་ནས་ ཆུ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཁེལ་འཁོར། 





( ཕྲན་ང ་དང་སྟེང་ཀ །རྣམས་སྐ སར ་པར་འགྱུར། ` དེ་ནས་ཊ སུམ་ འགྱུར་གྱིས ་ཆ་བའི་ཉེ་ མ་གསུམ་ 
` ཤར་ནས་ ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ ཆུང་རྣམས་ སྐེམ་ པར་འ, ང་རོ། །དེ་ ནས ་གཞི་ 'འགྱུར་གྱིས་ཚ ཚ་བའི་ཉི་ 
མ་བཞི་བ་ཤར་ནས་མཚོ་མ་དོས་པ་སྐེམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ལྔ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཉེ་མ་ 
བ་ཤར་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅ ས་དུ་བ་ ཐུལ་བར་འགྱུར་དེ་ནས་བདུན་འ གྱར་གྱིས་ 
| ཆ་བའི་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་ནས་མེ ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བ༔ སྡུས་ཀྱི ཀྱི་མེ ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བསྲེགས་པར་ གྱུར་ནས། དེ་ ལྟར་བར་བསྐལ ་གཅིག ་གིས་ ཡུན་ གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཚད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ་ །འདོད་པའི་ 
མེས་པ སམ་གཏན་དང་པོའི་ག ཞལ་མེད་ཁང་མི ་བ སྲེགས་ཏེ ་ས་ཟ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཡི ས་འཇི་ ག་པའི་དཔང་དུ་ ཿ བྱས་ཀྱིས། ཆུས་འཇིག་ན་བ སམ་གཏན་ག སུམ་པའི་བར་དུ་སྔར་ 
བཞིན་ཐོབ་ནས་དེར་སྐྱེས་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་ 
ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བརུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ 
དང་ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སྣོད་ལན་ཚྭ་ཞུ་བ་བཞིན་ཞུ་ནས། ཆུ་དེའང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཚད་སྟོང་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇྲིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རླུང་གི ས་དེའི་སྣོད་རྣམས་གཏོར་ནས་རླུང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིག་སྟེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་འདུག་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
བར་ བསལཉི་ཤོུ།༈ ཊཱ །ཚགས་ པའི་བསྐལ་པ་ནི། དང་པོ་ རླུང་འཇམ་བུ་འ་མ ་བུ་ལངས་པ་ 
ནས། མནར་མེད་ དུ། སེམས་ཅན་གཅིག་ སྐྱེས་ ཀྱི་བར་ཏེ། ཚགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ ་ནི། 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པའེ་པར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆགས་ཚུལ་ནི། དང་ 
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མཛོད་ཀི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པོར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཡོཿ ད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཚགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གླུར་པའི་རླུང་ 
འཛམ་བུ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི ་པར་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེ་ནས་སྔར་ 
འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །དེའི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་འཁིགས་ 
དེ་ལས་གསེ རྲ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཚར་གྱི་རྒྱུ ན་ཤིང་རྟའེ་སྲོག་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་ལོ་ 
གྲངས་དུ་མར་བསགས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཚགས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆྒུ་དེ་རླུང་གི ས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུབས་པ་ལས་དེའི་སྟེ ང་དུ་འོ་མའི་པཀྲི ས་མ་ཚགས་པ་ལྟར། ཁམས་ 
རབ་རྣམས་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤིན་འཁྲིགས། དེ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཅམ་ 
བབས་པ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཿ རྭ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་རླུང་གི ས་ཕྱོགས་ 
/ བཅུར་བསྲུབས་པ་ལས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བླུབ་པའི་ལྷུན་པོ། །དེ་ལ་ 

ཁ; མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཆགས། ཁམས་འབྲིེ ང་པོ་རྣམས་ལས་གླི ང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ། འཁོ་ རྭ་ཡུག་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པ་ཚགས། 
བསྐལ་གཅིག་གི ་'ཡུན་གྱིས་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ཆེ་དང་བསོཿ ད་ནམས་ 
དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ཤེ་འཕོས་ཏེ ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོཿ ང་པར་སྐྱེ་ ས་ཏེ། ཐ་མར་ 
ཞིག་པ་དེ་དང་བོར་ཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་ལུས་ཆེ་ཞིང་འབྱིན་པ ་པོར་སེམས་པས་ཚངས་ཆེན་པ་དང་མེས་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་མན་ཚད་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡུས་ཆུང་ཞིང་དེ་ལས་ཚུང་ 
བར་སེམས་པས་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། - 

_ མདུན་ན་ འདོན་ ནས་ ་བཟུངས་ཏེ ་འདོད་ལྷ་དྲུག ་བྱང་ནུ་བ་ཤར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ མིའི་པར་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། དའིཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་རྫུསཏེ་སྐྱ་བ 
སོགས་ གཟུགས་ཁམས་པའི་ ལྷ་ བཞིན་ གྱི ཁྱད་ཆོས་ དང་ལྡན ་པའི་འོཿ འོག་དུ་ འཆད་དོ། ་ ཁཾ 
ནས་ མནར་མེད་ དུ་སེམས་ ཅན་གཅིག་ནམ་ སྐྱེས་པ པའི་བར་ལ་ བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ ་སྟེ། དེ 
ལྟར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུས་ འཇིག་རྟེན་ ཆགས་ སོ། །དེ་ཡང་ཆེ་ལོ ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་བྲི་བ། བ། མནར་ 
མེད་དུ་སེམས་ ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ། ཆགས་པའི་བཞུགས་རྫོགས་པ། གནས་པའི་ འགོ་ 
ཚུགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཟེར། 
དེ་ནས་བྱ་རད་ཁིའིབར་དུ་ཡར་སྐྱེས། བྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་པར་དུ་མར་བྲི་བའེ་ཁུག་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ང བར་བསྐལ་རེ་ ་རེ རེ་སྟེ་བར་བསྐལ་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་ ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཟེར། 
དེ་ནས་བྱཅུ་པ་ནས་ཆེ་ལོ་བརྒད་ཁིའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་བའི་ཡུན་ལ་པར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཏེ། དེ་ལ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ལ་གནས་པའི་ 





བསྐལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ་ ཆེ་ལོ་བྱཧ་པའེ་པར་ 


དུའོ། །དེ་ ནས་ཡར་ སྐྱིས་ མར་འདྲེ བྲི་བའི། བསྐལ་པ་གཞན་ནི་ བཅོ་བྱ་རད་ དང། ། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བར། དེ་ 'ཉར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། བར་གྱི་ 
. . བསྐལ་ བ་ཉི་ཤུར་གནས། ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ཡང་མི ་དགེ་ བ་ཤས་ ཆེར་སྤྱད་ པས་ཆེ་ 
འགྲིབ། དགེ ་བཅུ་ཤས་ ཆེར་སྤྱད་པས་ ཚེ་འཕེལ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཇྡེ་ པད་དཀར་ལས། ཚེ་ 
ལོ་བྱཅ་པའི་ཆེ་བྱམས་པ་ཁུ་གང་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། ལུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྦངས་ 
པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་མི ་དགེ་ བ་གསུམ་ སྦངས ་པས ་ཆེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ལྔ་ 
བཅུ་པ་དང་བརྒྱ་ བར་འཕེལ། ངག་གི ་བཞི་ སྤངས་པས་ཉིས ་སྟོང་པ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
སྤངས་པས་པཞི་ཁྲི་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ཏེ། དེའི་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། 
ཚེ་ ་སྟེ་མ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ བྲེ་བཞི་བཞི་དང་། ུ་མོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ རྒྱ་ལོན་པ་བག་མར་གཏོང་བར་. - 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་དང་། བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་མཉམ་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཅི། ལོ་ཛི་སྙེད་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ བྱེད་ཅེ ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོ་བརྒྱར་ཞིང་ལོ་རེ་ 
_ འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་རེཞིང་ལོ་རེ་རེ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཡང་གསོས་ཀྱི་ཞག་གཉིས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་བསྐལ་ ; 
ལས་རིང་བར་ཐལ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཝྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རང་ལུགས་ནི།. དགེ ་སྡིག་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ ་སྙོབས་ ཆེ་ ཆུང་གིས་ལོ་ །་འཕེལ་འགྲིབ་ སྟོབས་ ཆེ་ 
ཆུང་དུ་ འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་ ཕོ་འདེའི་གནས་ སྐབས་ཁ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ རེ་རེ་ཡང་། ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། ཉེ་ 
གནས་ཤེས་ ་རཔ་ ཇུ འཕྲུལ་ མཆོག ། །ཁོཿ ཿ‹ འདུས་སྐུ་ཚེ་ ་དམ་ཆོས་གནས། སྒུ་གདུང་བཅུ་ 
ས་གསུངས་སོ། ། གསང་བ་བསམ་ 















༨༤ 


ར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་ | 
དེ ང ( རྒྱལ་ ་པོ་དེས རྗོགས ་པའི་བྱང་ 
ཧགཔའི་ཆེད་དུ། རིན་ ན་ས ་བདུན་ 


ང་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་མོས་པས་སྣང་ 
ཁི་དབང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
༔ན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དཔལ་ཕྱག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལཿའཁོར། 





ན་རྡོ་རྡེའོ། །བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མའི་དབང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚངས་པ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་བད་དཀར་ལས། བར་བསྐལ་དང་པོ་ 
འདིའི་ཆེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསུམ་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་དང་། ཉི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་བསླང་དང་། །བརྒྱ་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་འབྱོན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་འབྱོན་ཏེ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕག་དགུ་དང་། ཟེར་འབུམ་ཆེན་མོ་ཕྲག་དྲུག་ ུ 
` དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཁྱིམ་ 
བདག་ནོར་བཟང་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲེངྲེ་དང་། རབ་གསལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གཉེས་པ་སོགས་དང་། མཐར་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་མཛད་འབྱོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའེ་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སངས་ 

རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་ 

ཏ ཞིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་མདོ་ 
སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལྗར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ 
འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་ 
སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་བླསལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ 
འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། མུན་བསྐལ་ལ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲཀྱིལ་འཁོར། ( 

སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། སོ་ཐར་དུ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། འཛིག་རྟེན་དག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི འཛམ་བུ་གླིང་པ། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྨྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་ 
འཆི། ཅེས་སོགས། གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པའི་དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་མིང་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཡུལ་ཚད་དང་། དུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལོ་དང་བསྐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ། རྐང་པ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
་ འཛིག་པའི། ཆགས་པའིེ། གནས་པའི། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ་ 
གཉིས། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། ` 

` ༈ །དང་པོ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྤྱི་དོན་ནི་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་། ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ། གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
འབྱུང་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ 
ྱེའུསྣངབེད་དུ་གྱརཔ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཟུབཔ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ 
དུ་བསྙེན་བསྐུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྲུན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་ 
དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། འཇམ་གང་ཞིག་ནི་ 
ཕུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རིགས་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་ཐུང་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། 
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་ མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 
འོང་དུ་ཆོཚད་ དང་ཞིང་ ཁམས་དང་། །དེ ་བཞིན་ མཚན་ མཆོག་ བཟང་པོ་ཅིེ ་འདྲ་བ། 
དེ་འྲང་ཁོ་ ནར་བདག་སོགས་ འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
་ རྒྱས་སྟོང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རེ་སྟོན་པར་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་་ 
སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱ། རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡབ་ཐས་གཙང་། ཡུམ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། 
སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་ཤཱརིའི་བུ། རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། རིམ་གྲོ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། །འོད་ནི་འ འདོམ་གང་བ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ ' 
ལོ་ །བྱདྱ་ཨཱ རན ་ ཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཁ ཁ་ཅིག་ 














པའི་ ྱདདུ་འད་། ་པའེ ཆེ་སེམས་ པོ བ་ས ཿ དང ཡུང་གཞིལ་ ལས། ! རྒྱལ པོ .. ` 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བཙུན་པས་སངས་རྒྱས ་གངཱ་ ]; ཡཿ 

ལགས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་སྔོན་ ཡངས 'པའི་ 
ཅེས་བྱ་བར དྲ་གུར་པ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཞེ བཱུ 
(ལ། །མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་ སུ བུགས་ཞང་ཆུ་ ཱུ 








བ་ཤ་ཀ 


མཛོད་ཉི་མའི་ད་ཀིལ་འཁོར། 

གྱི་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ་དང་པོ་ནི། 
གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ 

ག ཅུག་ཉོར་ཅན་ན ས་བ ཟུང་སྟེ། / སངས་ རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ བར་བ དུན་ཁྲི་ དྲུག་སྟོང་ལ་ 
བསྟེན་བསྐུར། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁི་དང་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ ཁ, 
གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། 
ཁེ མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་པ་ནས། དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། 
བདུན་ ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དག་གི་ནི། . སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་བསྙང་བར་དག་དུ། ངས་ནི་བདུན་ཁི་ 
བདུན་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐ་ 
མར་བྱུང་ཚུལ་མཛོད་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས།  ཚོགས་སྦྱོར་ཐོབ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ། གྲངས་མེད་གཉེས་པ་ལ། གཞོན་ནུ་བརྩོན་ 
' འགྲུས་སྦྱོར་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོཿ བྲ། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱིུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན།_ .དེབཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 





རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། བསྟེན་ བཀུར་ ཚེ གས་བསགས་པས། དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་ ནས་ཆ སངས་ 
རྒྱས ་པར་གསུངས་ ་ཏེ། གང་ཚེ་ མར་མེ ་མཛད་ཀྱིས་ང་། ། ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ དེ་ཡི་ཚེ། ས་ 
བརྒྱད་ པ་ནི་ཐོབ་ གྱར་ཏེ། དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་: གྱར། ཞེས་སོཿ ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གང་རྗོཿ གས་ཅེ་ན། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པས་ཡུལ་ 
. སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྫས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟི ང་རྗེ་ 

| ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ཏེ་བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། །འདོད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོས། རང་གི ་ཡན་ལག་དུམ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་ཞིག་ན་ཐད་པར་མེའི་ཁམས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྐང་པ་ཡ་ གཅིག ་ཤིས་ བགྲངས ་ཏེ། ། ཞག་བདུན་ གྱི་ བར་དུ། སྒྱས་བུ ཁྱུ་ 
མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྟ་ཡུལ་ས་ལ་མེད་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ ་ཡིན། རྣམ ་ཐོས་བུ་ཡི ་གནས ་ནའང་ ཡོད་ མ་ ཡིན། ལྷེ འེ་ཕོ་ བྲང་གནས ་མཆོག ་དག་ 
ནའང་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། རི་དང་ ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་ 
སྟེང་བརྒྱས་ པ་ཀུན་ཏུ་ སྐོར་ ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི འེ་ཚིགས་བཅད་ འདེས་ བསྟོད་ ཅིང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫྗོགས་ལ། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོ་ གས་ 
འདུམས་ཏེ ་ངེས ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ དམ་པ ་དེ་རིང་དུ། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་བ་ 
ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་ ། 
པར་འགྱུར། ཞེས་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་ རོལ་དེ་ མ་ 
བག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་རང་གི ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ སྙིང་རྡེ་ཡིས། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱི སྤྱིན་པ་ 
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_ མཛོད་ཙི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། མི་འཁུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། 
སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་། ང་ཡི་དུས་དཔོག་གྱུར་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་དོན་དུ། །སྲོགས་ཆགས་རྣམས་ནི་མ་བཏང་ 
ཞིང་། །ངས་ནི་རང་གི་སྲོག་བཏང་ངོ་། །ང་སྔོན་དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ན། བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ 
རྫོགས་བྱའེ་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བཏུབ་པ་ཡིས། །ང་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
° རྗོགས། །མི་མ་ཡིན་མོའི་སྐྱེས་རབས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བདག་ནི་བདེན་དགའ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗོགས། །སྨན་ཆེན་བློན་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། གནག་ལྷས་སྐྱེས་བུ་ང་གྱུར་ཚེ། ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། དེ་ 
བཞིན་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་སྒྲགས། །བྲམ་ཐེ་རབ་འབར་གྱུར་པ་ན། རལ་པར་འདབ་ཚགས་ཚངས་ 
བཅས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྩོན་ 
. ཀྱས། །སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་གོས་བྱས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས། ཁུར་ལྕི་བ་ནི་ 
ངས་བོར་ཏེ། དམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། : སྤེལ་མར་ 
བསྟོད་པ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཉག་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ལས །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས་ལས། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 

མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
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མཛོད་ཉི་ ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 








བཞེད་ དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལཿ ས། བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ཤིང་། ། བསོད་ 
ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་བའི། ། དམ་པ་སྐུ་ གཉིས་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཞེས་སོཿ སོགས་མཛའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་སོ། ་ །འོ་ན་ ་སྐབས་ ་འདེར་སངས་ རྒྱས་རྣམ ་གཟིགས་ ་བསྟེན་ བཀུར་བས། 
ཚོགས་རྗེ་གས ་ན་ དེའི་ཆཚེ་སངས་མ 'རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་སྦེལ་ལས། རྫོགས་ མོད་ 
ཀྱིས ་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་དུ་མ་ རྡོགས ་བས ་མོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟརརོ། ། སྦྱིན སོགས་ 
དྲུག་ཀ་ཚོ་གས་ ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ པ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚེ་ ཆོགས། ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
' ཚིགས། བར་པ་ གསུམ ་གཉིས ་ཀའི ་ཚོགས་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཚོགས་གཉི ་གཉིས་འགལ་བའང་ 
མིན་ཏེ། བདག་ མེད་རྟོཿ ཏོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་ཟིན་པའི་ དང་པོ་ལྔ་གཉེས ་ཀའེ་ ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཚོགས་ 
ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་ཏེ། ལྔ་ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །སྦྱི་ན་ སོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ ་དག་ འ། ་གནས་ཏེ། དེ་ ནས་ བདེན་ པ་མཛོང་བ ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཐོས་པ་ བྱས། དེའེ་དོན་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་པར་བསམ་པ ་དང་ ལྡན་ པས་ཚུལ་བཞིན་ ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་སློཊཿ སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ ་སྦྱོར་བའི་ཤེས ་རབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ པ་ལ་འབད་པར་ བྱ་སྟེ། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ ལྡན་པས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་ སྦྱེར ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ 
- ན ས་རེ ས་འབུར་ནམ་དག་ལ་བནནས་པ་ག ས་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སོགས 
` ཆ་མཐུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ གས་ལས་ཐོབ་ནས་མྱུར་བ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ ཆེ་དང་པོ་ལ་ཐང་པ་ཆ་ མཐུན། གཉིས་པ་ལ་ སྦྱེ ར་ལམ། གསུམ་ 
པ་ལ་འཕགས་ལམ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ར་ན་ས་བོན་ འདེབས་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སླིས པ་དང་། འབྲུ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ དུ་རྒྱ་ རིམ་ 
གྱིས་འཇུ་ འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ་དང་གྲོལ ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
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( མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ( 
རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ཀྱིས་ཆེ་ ་སྔ་མ་ཚོ' གས་བསགས་པ་ནི། ཚེ་གཉིས ་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། . 
“ཕགས་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྐེདཔར་བཤདདེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་དེ་ 
དག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཐར་པའི་ས་ཕོན་བསྐལ་བ་དུ་མས་བར་དུ་ ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ . 
སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། བསམ་གཏན་ 
མཐའ་ཏེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རང་གི་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་སྲིད་ཀྱི། །བཟོད་པ་ 
ཟོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་དེ། 
གཉེས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་གཞན་རྣམ་གསུམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། ལྔ་པ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། གྲངས་མེད་ན་གསུམ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྐྱོན་ 
ཡེད་དེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅྩའི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། །གྲངས་གཏན་ནས་མེད་པའི་གྲངས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ མིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ 
གྲངས་ཀྱི གྱི་གནུས་གཞན་དྲུག་ཙུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་སིལ་བུ་ལས་གྲང ས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ ཙུ 
ཞེས་བྱུང་བ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་ ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། - །བར་ནས་ 
བརྒྱད་ཆད་ནས་མ་རྙེད་པར་བཤད་པས། །དེ་དག་ནི་ཁ་སྐང་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འགྲེལ་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་དེ། མཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གཅིག་ ་ 
བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཟེར་འབུམ་ཁྲག་ཁིག་རབ་བཀྲིག་ནས། གཏམ་ཀྲིགས་མི་འཁྲུག་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། ཕང་ 
སྟེང་དེར་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། རྡུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་ 
འགྲོ་འགྱིངས་རྡུལ་དང་། རྒྱ་སྟག་སྟོབས་འཁོར་རྟ་ཤེས་དང་། རྣམ་འབྱང་དང་ནི་སྟོབས་མི་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། བར་གནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པར། དུང་ཕུར་མན་ཚད་ 
ངག་ཏུ་ནི། གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་བསྣོན་ 
ཚུལ། ས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །བྱམས་པ། བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་གང་རུང་བསྣོན་པར་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན་ཐེར་འབུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ཁྲིག་དང་། གཏམ་ 
དང་། དཀྲིགས་དང་། མི་འཁུགས་དང་། ཁྱད་ཕྱིན་དང་། ཕང་སྟེང་དང་། མངས་འཛིན་དང་། 
གླང་པོའི་སྟོབས་དང་། དོགས་ཐོབ་དང་། རྣམ་པར་གདགས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་། 
ལེགས་སྦྱིན་དང་། རྒྱུ་དབང་དང་། རྫོགས་ཐོབ་དང་། བགྲགས་སྟགས་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་། ཀུན་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་རྟ་ཤེས་ལྡན་དང་། རྟ་ཤེས་ཀུན་དང་། རྣམ་འཕྱུང་ 
དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་རྩི་གཞིར་བྱས་ཀྱང་ཚོད་དོ། །དེའི་གོང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ནོར་ 
ུཞས་བྱབ་ཡདདེ།དེ་ནི་གངྒའཾླང་གི་བྱེམཉིདརྩམ་གཞིར་བྱསཀྱངཆོདདོ། །དའི 
གོང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ངེས་པ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་དེའི་འདྲེན་གདགས་པ་ 
དང་། །གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་གཅོད་རྟོགས་དང་། གཅོད་རྟོགས་ལྡན་དང་། ཐམས་ཅད་ ' 
རྣམ་ཕར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡོད་དེ། དེས་ནི་གྲངའི་ཀླུང་བཙུའི་བྱེ་མ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོད་དོ། །དེའི་གོང་ན་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡོད་དེ། དེས་ནི་གྲངྒའི་ 
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ཁ; ་ ° མཐད་ཀི་མའ་དཀྱིལ་འཛོ ` ] ` 
ུ་བ་བཕགབརྱའ་བྱ་་དངམཉམ་བའང་ཆོད་དོ། ྡེའགངནནུལབྲ་རབལ་འཇུག་ 
པ་ཅེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡོད་ཏེ། དེ་ནི་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ ྒ 


( བྱཅཅ་བཱ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ མི་ཤེས་སོ། _ །ཞེས ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ རུ ་ 


-; གསུངས་ སོ། །བྱང་ས་ལས བགྲངས ་བར་མི ་ནུས 'པའི་གྲངས་ མེད་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིཿ་ 
དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་གཉིས་ སུ་རིགས ་པར་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ ... 
དེ་ ཡང་ཉིན་ མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་པ ་ཕྱེད་སོཿ སོགས་ཀྱིས་བགྲངས ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་དཔག་ཏུ་: 
མེད་པས་ གངས་ མེད་པ ་ཅེས་ བྱའོ། །བསྐལ་ བ་ ་ཆེན་ ཕོ་དེ་དག་གི་ ་བགྲངས་པ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ་ 
བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་ ་མེད་ བ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ཡང་ གྲངས་ མེད་པ་ | 


། ཞེས་ བྱ་སྟེ། བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས ཀྱི་ནི་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ མི 'ཞུང་བ་ 'ཞིག་ ¡ 


གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་ པ་ ཕྱི' མ་ཤོས་ ཀྱིས་ནི ་གསུམ་ ཁོ་ | 
ནས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་ཆེན་. 
གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་བ ་བསགས་པས་སངས་ རྒྱས ་པ་ ་ཡིན་ གྱིས། སྤྱིར་ནི་ཊ ་སངས་རྒྱ་. 
_. བ་ལ་ མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ མ་ངེས་ཏེ། ་ མདོ་སྡེ ་བསྐལ་བཟང་དང་རྒྱ་ ཆེ་རོལ་པའི་ མདོ་ལས། `; 
གྲངས ་མེད་ ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ པ་ཐ་དད་ཀླགས་ ་པའི་ ་འཁོར་ལོ་ ལས། གྲངས་ མེད་ 
བཅུར་ཿ བཤད་ པ་དང་། སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ དང་སློབ་དཔོན་ སྒེ ་བཟང་ བོས ་གྲངས་ 
མེད་སུམ་ཅུ་ར་སུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐསྟོད་ 
_ པར། གྲངས ་མེད་ གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་དབང་ པོཿ ་ཤིན་ ཏུ་རྣོན་ པོས། . བསྐལ་ 'ཆེན་ དུ་མའི ་ཚོགས་ ཡུད་ ཙམ་ལ་ 
གསོགས ་ནུས་པ་ སོགས་དབང་པོའི་ རོ པ་ ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེའི་ དབང་གིས་ བརྩོན་ཊ ཞགྲུས་ 
དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་ དུ་ བུང་བས ་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ` དུས་ 
_ གསུམ་རྟག །རྨིན་ལམ་ན་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་དམིགས་ང བ་སྟེ། དེ་ན་- 
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སེམས་དཔའ་དུས་རྣམས་ཀྱང་། ཅ་གཉི་ ཉེ་ཤུ་ ཞིབ་འ ་འདུ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཡུད་ཀྱིས་ 
འདུམས་པར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཉ་ལའི་གཟུངས་ལས། ལག་པའི་མཐེལ་ 
- ནས་ མཆོད་པ ་པསམ་ཡས་རྣམས། རྒྱལ་བ ་གཅིག་ ལ ་དེ་ང ་དག ༈བྱེད་པ་ལྟ ལྟར།  རྒྱལ་བ་མ་ 
` ལུས་ཀུན་ལ་ འང་དེ་ ་བཞིན་ཏེ། ཏེ། དྲང་སྲོང་ཏེང་འཛིན་རྣམ་ འཕྱལ་དེ་འདྲའོ། ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོན་ གྱང་ང ྱང་ས་དང་། འདུམ་ཊིཀ་སོགས་ལས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ 
ཚོགས་ འདུམས /ཀྱང་། གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མི ་འདུམས་པར་བཤད་ལ། ལོ་ཆེན་གྲགས་ 

| རྒྱལ་ ན ་རེ། མི་ སྐྱེ་པའེ་ ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ བ། ་འདོད་ན་ ཞག་བདུན „གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ 


. གསུངས་པས། གྲངས་མེད་ཀྱང་འདུམས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ས་བྱ་ཧུད་པ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 


( ཡན་ཆད་ དུའང་ གྲངས་མེད་གཅིག་ གི་ཚོ་ ཚོགས ་སོག་ ་གས' སོ། ། ་ཞེས་ བཞེད་དོ། །འདི་ ་ནི་ 
| ˆ; རིགས་ཏེ། | སློབ་དཔོན་ཨབྷ་ཡས། མཐོང་ ་ལམ་ཐོབ་ ་པ སགམ་ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
_ བས། གངས་མེད་ཀྱང་འདུམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་ལམ་ 


| ` ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པའི་ 
`... གཞིར་སྣང་ཏེ། .དོགས་པ་ཅམ་བསྐོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
| _ སོགས་པ་དུསཕན་རིངཛོད ཡུས་སྲོག་གཏོང་བ་སོག ས་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་ 


- . མི་རིགས་པར་ཐལ་ སྲིད་པ ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འབད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་ཡོད་ 
། ། པའི་ཕྱིར། །ཅེ་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་མན་གྱི་ ་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བླ་ན་ ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བ་ཚཱའི་ཆུ་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ནད་ལ་ 
མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ནད་ལ་ཤི ན་ཏུ་གནོད་པའི་མཆོག །བདེ་ 
དང་སྡུག་ བསྔལ་ང་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་མྱོངས་བས་ན། ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཚེ་བར་ བྱེད་དེ ་ངའི་སློབ་མ་ཇི་ ལྟར་ཡིན། ཞེས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་ 
སྟག་ ཡིན་ པས། དེ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ དུས་ཡུན་ ་རིང་མོ་ 
དཀའ་བ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ་དུ་མ ་སྤྱོད་པ' ་ལ་བློ བློ་ཤིན་ཏུ་བྟ ན་པར་བྱས་ཏེ འབད་རིགས་པའི་ ཕྱིར་ 
ཏ རོ། །དེ་ །དེ་ན་རང་ འགྲེལ་ ལས། སྐབས་ འདིར་རིགས ་ཅན་གསུམ་གསུངས ་ཏེ། དམན་པ་དེ པ་ངེ་ 
དང་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། བྲིངཔ་སྡག་ 
བསྔལ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ། །བདེ་མིན་གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གནས་ཡིན་ཕྱིར་དམ་པ་རང་ 
ཁ. གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་བདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འབྱུང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྱུལ་སྐུ་འབྱུང་དུས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྱུང་དུས། འཁོར་ 
ལོས་ ་བསྒྱར་བའེ་ འབྱུང་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ཚེ་ལོ་བྱརྒྱད་ཁྲི་ བར་འབྲི་བའི་ མགོ་ བོཅ་མ་ 'ནས། ་ 
ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི་དུས་ ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་གི །དེ་མན་ཆད་ལ་མི ་འབྱུང་ཏེ ཉེ་སེམས་ ཅན་ འཁོར་ ` 


བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་མན་ཚད་བྱར་པར་པི་བའི་བར་ལ་མི་འབུར་སྟེ། སྙིགས་  ་ 


མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོ་བས་ སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུཝ་ བྱར་མི་ མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། སྙིགས་ མ་ཝྲ་ནི། ཆེ་ ` 


དང་། དུས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། ཐེག་ཆེན་པ་ , ྒ 
ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ ་ 


པའི་ཆེ་མཐེ བོང་གི་ ཚད་ཙ་མ་ ་གྱི་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ་སངས་རྒྱས ་སྐར་མ་ ་ལ་དགའ་བ་ ( 
ཞེས་ བྱ་བ་' འབྱུང་བར་གསུངས། །མདོ་སྡེ་ ་བསྐལ་བ ་བཟང་ ང་ལས། མིའི་ འདྲེན་པ པ སྣང་ མཛད་ ་ 

པའི། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། ཇི་སྟེད་ 
མཛད་ཀུན་དེ་མཛད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འབྲིབ་པ་ཡི། བྱི་བ བར་ལ ལ་དེ ་དག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སོ། །གཉིས་ པ ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ ་གཉིས ་ཀ་ལ་འབྱུང་ སེ 
གཙོ་བོར་གཞན་དོན་མི་བྱེད་དེ། གཙོ་བོར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཅི་ 
ལས་བྱུང་ན་བསྐལ་པ་ ཆེན་ཕོ་ ་ལོ ་བརྒྱར་ཆོགས་ བསགས་པ་ལས་ ་བསེ་རུ་ ལྟ་བུའི་ རང་རྒྱལ་ 
དགྲ བཅོམ་པ འབྱང་ སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ གཉིས ་ཀ་ལ། གསྲེ་ད རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ཡི་ 
རྒྱུས། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྔོན་ འགྲོ་དང སོ་ཙྱེ་སོནའཕ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱི་ 
རོགས་པ་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་ ལྟ 'པུའོ། ། [།གཉིས ་པ་ནི། ཆེ་ རབས་སྔ་མ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
ངེས ་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ཅི་རིགས ་པར་སྐྱེ་ཏེ ་འཕགས་ ་ལམ་ནི ་མ་ཐོབ། ཆེ་འདི་ལ་ ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ རང་རྒྱལ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ ལས། རི་ རྩེ་ཆྣོ ་བའི་རྩེ་མཐོ་ཅེས་ ་པ། ཡུང་པ་གསུམ་ ཡོད་པ ་གཅིག་ན་ སྤྲེའུ་མོ་ མོ་ 
ལཱ་བརྒྱ་ སྤྲེའུ་ ཕོ་གཅིག ་དང་བཅས པར་གནས ་སོ། །གཅིག ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་ངེ དེ། གཅིག ་ན་ མེ་ལ ་སོགས་ བསྟེན་ བའེདཀའ་ཐུབ ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ ཡོད་དོ། །དང་ ཕོར་སྤྲེའུ་ 
ཕོ་དེས་སྤྲེའུ་མོ་རྣམས་ལ་ བརྙས་པར་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཁོས་འབྲས་བུ་མཉེས་ 
ནས་བསད། མོ' རྣམས་ན་ རེ ཕོ་བྱུང་བ་ རྣམས་གུད་དུ་གསོས ་ཅིག ་ཟེར་ནས། གཉིས་ སུམ་ 
གསུམ་གུད་དུ་གསོལ་ཕས། པོ་དེ་རྣམས་ལོགནས་སྔར་གྱ་སྨེུ་ོརྒན་ད་བཏོན་པས། 


( ཁོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་ལ་བསྡད་དོ། རང་སངས་ྒྱས་རྣམས་ཞི་བར་གཞེཡས་རས། ` 


ཁོས་དཀའ་ཐུབ ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྲེའུས། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ད་ 
ལམ་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་བོ། །ཞེས་ 
] གསུངས། ཁྱབ་སྟེ་དེ་དག ་འཕགས་པ་ ཡིན་ན་དཀའ་ཐུབ ་ངན་ཅིང་དྲག་པས ་གདུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་། གསུམ་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟར་ཡུས་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་ 
གནས་པའོ། ་ 
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མཛོད་ཉི ཉི་ མའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར། 


༈ །གསུམ ་པ་ལ་དངོས་དང་འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་དབྱེ་བ། མངའ་ ཞབས་ལ ལ་ ± 
དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ཚུལ། ` ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརན་ནས་དབང་བརྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱུང་བའི་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཕུབ་པ་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཕྱིན་གྱི་བར་དང་། མཐར་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བྱཧད་ཁི་བར་ཕྱིན་པའི་ཆེ་ 
ན་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ དུས ་དེར་ རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ”ནུ་ལ ་སོགས་པ ་བྱོན། །གཉིས ་པ་ 
དེའི་ དུས ་དེར་དུང་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱར་བའི་ རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། །དེ །དེ་རྣམས་ལ་གཞན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བ་འབྲི་བ་ནས། བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་གྱི་ པར་དུ་མི་འབྱུང་ཏེ། གནས་ སྐབས ་དེར། 
དེའེ་ཕུན་ཚོགས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་དུས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མར་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་བྱུང་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུའང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ 
མི་ཕྱི། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། གསེར་གྱིས། དངུལ་ 
_ གྱིས། ཟངས་ཀྱིས། ལྕགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་ཚད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཉིས་པ་རེ་རེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཞི་པོ་དེས་མངའ་ཞབས་ . 
ྣ | ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །མས་རིམ་བཞེན་འཛམ་གླིང་གཅིག་བུ་དང་། དེའི་ 
སྟང་དུ་ཤར་བསྣན་པའི་གཉིས་དང་། དེའི་སྟངདུ་རུ་བ་བསྟན་པའི་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ 
བྱང་བསྣན་པའི་གླིང་བཞི ་ཀ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེ | གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་ ་བཞིན། ཞེས ་གསུངས་སོ། རྡོ་འཕངས ་པའི་ མདོ་ལས། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞི་བྱུང་སྟེ། གླིང་གཅིག་པ་དང་། ིངགཉས་པ་དང་། གླིང་གསུམ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གླིང་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྐྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ་འབྱུང་ 

 ངོ་། །གླིང་གཉེས་པའི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ཿ བའི་ འཁོར་ལོ་ནི་ཟངས་ལས་བྱས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རྒྱང་གྲགས་ ་གཉིས་ཡོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བླིང་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི་ 
དངུལ་ལས་བྱས་པ། འཁོར་ཡུག 'ཏུ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཡོད་པ་འབྱང་ངོ་། གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་གསེ ར་ལས་བྱས་པ་རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྷ་རྫས་འོད་འཕྲོ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་ 

པ་འ ཕྱྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
.རྒྱལ་པོ་ཌྷ རྒྱུད་ཐ་ ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི ་འབྱུང་༔ སྟེ། ( དས་འཛནྲ་ཝ་ཡེད་པའི་ལས་ 
པསགས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ སངས་རྒྱས་མཆོག གི སྤྲཝ་ སུ བཞིན། དེ་སྐད་དུལང་། ལྷན་ 
ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། ཞེས ་གསུངས། དེ་ཡང་ ལུང་རིང་ཕོའི་བདུན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་ནས་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་བྲམ་ 
ཟེ་ཡང་རུང་། དགེ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་། མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་ | 
མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཇི་ སྐད་དུ་ལན་བདབ། བཅུ ཙུན་པ་དེ་ 

ལ་བདག ་གིས་དེ དེ་ལྟར་དགེ གེ་སྤྱོང ༨་ངའམ། བྲམ་ཟེ ་གང་ཡང་དུང་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་དང་མི་ 


༤༤ ༣ ༨ 


མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་གིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 


སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་པ་ནི ་གནས་མ་ཡིན་ ཞིང་གོ་ སྐབས་ ` , , 
མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དེ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་ཐོས་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ | ། - 
_ བཟུང་བའི་སླད་དུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི།་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ འའ 


རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་པས་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་རྒྱ་ རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། _ ཐངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅན་ དཔུང་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭ་ཏེལ་འཁོར། ཁ༼ ཁ 
ཚོ་གས་ཡན་ལག་བཞིའི་ཡུལ་བཤམས་ཙམ་གྱིས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ཅན་དེའི་སྒོ་ 
ནས་མཆོན་བཙམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད་པར། འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། མཚོན་པ་ཙམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། འཁོར་. 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྒུ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྨྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཐུབ་དབང་གི་མཚན་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཟུབ་དབང་གི་མཚན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ན་མ་འཁྲུགས་ 
པར་གནས་པ་དང་། གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆ་ཤས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གནས་པས་ན་འཕོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུའང་། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་ 
་ མོད་ཀྱིས། གསལ་དང་མཛེས་དང་རྫོགས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། 
ཅེས་གསུངས་ཞིང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། གཞན་གང་ 
. ཞིག་ལ་ལེགས་གནས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
བཀས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ཀུ་མུཏ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྡོག་མ་དཀར་ 
ཞིང་ཡུས་སྔོ་བའི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བུད་མེ ད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པའྱ་ཡདམོངརོངསོ་ཆོ། སྐེ མིག་ གིས་ བོ ར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་ 
བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། དཔའ་ཞིང་བ རྟུལ་ཕོད་པ་མཁས་ཤིང་ ་ 
གསལ་ལ་ཡིད་གཞུང་པའི་བློན་པོ་འམ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། _ །ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། རལ་གྲི་གོས་ལྷམ་ཁང་བཟང་དང་། སྤགས་པ་ཚལ་དང་མལ་ཆའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་སྐྱི་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་མ་བྱས་པའི་སར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྩིགས་པ་ 
དང་། གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་ཕོ་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནི། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་འབྱུ་འཚོ། ང་དུ་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་ྲང་གཉན་ ལྡན་ དུ་བྱོན ་པ་ལ་ དད་ནས། མོན་སྲན་ སྡེའུ་ སྦར་གང་ 
གཏོར་བས ་སྲན་པ་འབྲུ་བཞི་ ལྷུང་ བཟེད་དུ་ ད་སོང་བས་ གླིང་བཞི ་དཔང་དུ་ཕྱས། ། གཅིག་ལྷུ 'ལྱང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཁར་ཕོག་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་བས་སུམ་ཙུ་རྩ རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ས་ལ་ལྷུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ ་བསྒོམས་པ པ་དང་། ། མཆོད་རྟེན་དང་ 
| ཡོན་གནས་ལ་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ་བ་སོགསརྒྱུར་གསུངས་སོ། གཞུང་དོན་གོ་སླ། 

. །ཞར་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ( སྔར་བྱང་གཟུགས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ 
* གནས་ཚུལ། དེ་འགྲིབ་ཚུ་ ལ་མི་རིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུ་ ལ་དང་བཅས་པ། ཞར་ལ་བདག་ ་ 
ཅག་གི ་སྟོན་པའི་གདུང་ངབས་ བཤད་པ། འགྲིབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ཚུལ་ཞར་བྱང་ 
དུ་པརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་ བྱུང་བ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི ་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
ལྷ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་།  བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ན་རིགས་བཞི་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་མེད། .དེ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད། ཕོ་མོའི་མཚན་མེད་པས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ། །མདོག་མི་ 
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མཐུན་པའི་མི་མཛེས་པ་མེད་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཿ དགའ་བ་ ། ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ཚང་ཞིང་བཟང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པ་སོཿ གས་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་སེ ཡས་ཅ ན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས ་པ་ལ། འགྲིབ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོཿ སོགས་ཇི་ ་ལྟར་ བྱུང་ ཚུལ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས ་སཾའི དུས བཅུད་ཅེས་ པ། ཁ་དོག ་དམར་སེར། རོ་ 'སྨང་རྩི་ མ ་སྐོལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ། རོ་ལ་ ལ་སྐམ་པ་ཏེ་སྲེད་པ་ཙན་ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ 
ཏེ་ མསྱངས་པས་རོ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྲེད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ བྱས་པས། ལུས་ 
ལ་ལྕི་བ ་དང་འཕྲང་པར་ཞུགས། ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་འོད་ནུབ་ནས་ སུན་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ ནས་ སེམས་ ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། དེའེ་སྨྱན་གཡས་པ་ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ལྷའི་ཕུ་ཟླ་བ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་གླིང་བཞི་གསལ་བར་བྱས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བར་གླུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སའི་བཅུད་དེ་མང་བར་ཐོས་པ་རྣམས་ལུས་ངན། ཉུང་བར་ཟོས་པ་རྣམས་ལུས་བཟང་བས་ 
བཟང་བས་ངན་པ་ལ་བརས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་སའེ་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྱུག་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་ད་མ། ཡུ 
ད་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ནས་མ་མོས་མ་བཏབ་པའི་འཐབས་ས་ལུ་ཁདག་དང་དི་ཐུན་སུས 
ཆགས་ས་ཡུབམ་དང་ཤུནཔ་སད་པསོར་པ༽ ཙམ་པ་ནང་ཟས་ན་ནུ་ བ་སྐྱེ། ནུབ་རྔས་ 

ན་ནང་སྐྱེ་བས་ རྔས་པ་མི་མངོན་པ་ བྱུང་སྟེ། དེ ་ཁམས་ཟས་ཀྱི་རགས་པ ་ཡིན་ པས་ལོངས་ 
སྤྱད་པས། སྙིགས་མ་རྣམས་ཐོན་པའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་ ྣ 
སྙད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ནི་ནང་ནས་སྔོན་བག་ཚགས་ངན་པ་གོམས་པའི་ 
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དབང་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་ཏེ། ལོགས་པར་ཞུགས་ | 
པས། མི་དགེ་བཅུའི་ཐོག་མར་ལོག་གཡེམ་གྲུབ་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
་ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་འདི་སྟེ་ཞེས་ས་རྡོ་གཏོར་བས། དེ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་ཟ་བ་ནང་ལེན་པ། 
ནུ་བ་ཟ་བ་ནུ་བ་ལེན་པ་ལ། ཨི་ལེ ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་པར་ཟ་རྒྱུའི་འབྲས་དེ་ནུབ་ཏུ་ 
ཟླངས་ཏེ་བསོགས་འཇོག་བྱས། དེ་ཐབས་སོ་སྟམ་སྟེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས། རྔས་པ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་ས་ 
གྱོགས་བགོས་པས། བདག་གི་འབྲས་ཐད་ནས། གཞན་གྱི་འབྲས་ལས་མ་ཕྱིན་པར་ལེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སྔར་ལོག་གཡེམ་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག །མ་བྱིན་ལེན་དང་པོར་བྱེད་པའི་མི་དེ་དགེ་སློང་ཞོར་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་སུ་གླེང་ 
ནས་མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་བ་བློ་ཚང་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞིང་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ལ། དེས་ཉེས་པྭ་བྱས་པ་ཚར་གཅད། ལེགས་པ་བྱས་པ་རྡེས་སུ་བཟུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏུ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཚ་རེ་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བགྲོས་ནས་ཞིང་དཔོན་དུ་ 
བསྐས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེནས་དེལྟརདུ་བཀོས་བཞི་མ་དེསེབོ་མང་ཕོས་ཕྱོགས 
གཅིག་ཏུ་བཀུར་བས་ན། མང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་གྲགས་པས་རྒྱལ་ 
རིགས་ཏེ། མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཁྱོགས་ཤིང་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བས་ན་བྲམ་ཐེ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་ ་ 
རིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ། །རྒུ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་རྗེ་རིགས་ 
དང་། རྒུ་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་དམངས་རིགས་སུ་གྲགས་ཤིང་དེས་རྐུན་མ་ཆད་ 
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པས་གཅད་པ། . བདག་གིས་མ་རྒུས་སོ་ཞེས་སེགས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ངག་གི་ཉེས་པ་འབྱང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། གསུམ་པ་ནི། མང་ཕོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལས། རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས། 
དེའི་བུ་དགེ་བ་དེའི་བུ་དགེ་མཚོག །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་བསྐལ་བ་ 
དང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མང་པོས་ 
བསྐུར་དང་འོད་མཛེ་ས་དང་། དགེ་བ་དགེ་མཆོག་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། བསྐལ་བ་དང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཤའེ་ཐུམ་འབུར་ 
གཅིག་བྱུང་བ་གནོད་པ་མེད་པར་རྡོལ་བས། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ནུ། ཞེས་ཏེ་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་མི་རྣམས་སེམས་པ་ 
དང་སྦྱོད་པ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་དཔུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལས་ཤ་ཐོལ་གཉེས་ལས་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ 

དང་ཉེར་མཛེས་བྱང་གདགས་པར། བརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ 
ཉེར་མཛེས་ཕྱང་པར་བཤད། རྐང་པའི་བོལ་ལས་མཇེས་ཅན་དང་། རྐང་མཐེལ་ནས་ 
མཛེས་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དཔང་བསྒྱུར། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་བ་ལ། _ འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་མཛེས་པ་དང་། ཉེར་མཛེས་མཛེས་ 
ཅན་མཛེས་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མྤྱི་བོ་སྐྱེས་དེ་ཡང་བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ། 

བསྐལ་པ་དང་པོའི་བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་རྒྱལ་པོ་སོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡིན་ 
ཞེས་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ། ཁེགས་བཟང་། བཏང་པ། . 
བཏང་བཟུངས་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས། ཉེ་ 
བའི་ཀུ་ཤི། ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ། ལེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གླུ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





འཛིན་དྲུ་རྱལ་རབས་བྱར་ཐམ་པ་བྱང་པའི་ཐ་མ་ནི། རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ . 
ཏེ། དེ་ནས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སི་རུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བཟོད་དཀའ་ཚངས་སྦྱིན་ 
སོགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའེ་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཡིན་ལགས། དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། | 
འདི་གཉིས་ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁིིའི་དུས་སུ་བྱུང་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་བསུང་དང་དུས་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡུལ་གྲུ་འཛི་ན་དུ། རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བརྒྱ ་ཐམ་པ་བྱང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་ 
ྲ་ར་ཅན་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་མོ་བྦརཉོཇ་དང་། གོའུ་ཏ་མ་གཉིས་བྱང་ 
དང་པོས་སྲིད་བཟུང་ཀྱང་བུ་མ་བྱང་། གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅན་དུ་ཚང་སྤྱོད་ 
སྤྱོད་པ་ན། བྲམ་ཐེ་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས་སྨད་འཚོངས་མའི་ལག་པ་བཅད་དེ་དེའི་སྒོར་ 
བསྒྱུར་བས། རབ་མདས་བཟུང་སྟེ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན། གོའུ་ཏ་མས་དག་ཚངས་བྱས་ 
. ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཁོ་བོས་སྨད་ཚོངས་མ། མ་བསད་ན་མཁན་པོའི་མདོག་གསེར་ 
གཅོ་མ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག །ཅེས་བདེན་ཆིག་བརྗོད་པས། དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གསེར་གཙོ་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ་ལ། མཁན་པོས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ། བུའི་ས་བོན་ཞོག་ཞེས་སྨྲས་པས། ས་བོན་ལས་སྒོ་ང་ 
གྲུབ་པ། ཉི་མས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པ་དང་བུ་རམ་ཤི ང་གི ་སེབ་ཏུ་ / 
བསྐྱངས་པས་རིགས་ཀྱི་མིང་གསུམ་བྱང་ངོ་། །དེའི་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཆིམས་ཟློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཏྭི་སྐར་གསུངས་སོ། །བྱང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བྱང་། དེ་ 
ལས་སྐར་མདའ་གདོང་། ལག་སྣ། གླང་ཆེན་འདུས། རྐང་འདུབ་ཅན་ཏེ་བུ་བཞི་བྱང་བ། 
| ཡུམ་གྲོངས་ཏེ། བཙུན་མོ་གཞན་ཞིག་བླངས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་པ་བྱུང་ནས། 
དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། སྔ་མ་བཞི་པོ་སྱུགས་པས་དེ་དག་གིས་གངས་རི་དང་ཉེ་བའི་རུ་བོ་ 
བསྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འཕྲམ་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
པ་ན། འཁྲིག་བས་གདུང་སྟེ། རང་རང་གི་ཁོགས་དབྱེན་གྱི་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ` 
བས་ཡབ་ཀྱིས་ཚོར་ནས་ཕོད་ཕོད་པ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཤཱཀྱ་པར་དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་རྩིགས་དུས་སེར་སྐྱས་བུམ་ཆུས་རི་མོ་བྱས་ཏེ་དེར་འགྲམ་ 
རྩིགས་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བུམ་ཆུས་གཏོར་བས་ཤྭཱཀྱ་པར་གྲགས། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལུང་ལས་སྔ་མ་གསལ་ལོ། །དེར་མིང་སྲིང་འཁྲེག་པ་སྦྱོད་པ་མང་བས་མི་ 
མང་བར་འཕེལ་ནས་མ་ཤོངས། རི་ལམ་དུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་རྩིགས་པས་ 
ལྷས་བསྟན་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་བྱས། །དེའི་བུ་གནས་ 
འཇོག །དེའི་བུ་སང་ཁྱིམ་སྟེ། དེའི་ རྒྱ ད་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ བྱུང་བའི་ཐ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བ ཅུ་ 
པ། དེའི་པུ་གཞུ་བརྟན། དེའི་བུ་སེང་གེ་འགྲམ་དང་། སེངྒེ་སྒྲའོ། །སེངྒེ་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། 
ཟས་གཅང་ཟས་དཀར། བྲེའོ་ཟས། བདུད་རྩི་ཟས་སོ། །ཟས་གཅང་ལ་སྲས་བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་དང་གཅུང་མཛེ་ས་དགའ་གཉིས། །ཟས་དཀར་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བཟང་ལྡན་ནོ། བྲེ 
བོ་ཟས་ལས་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་དང་མ་འགག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལས། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
ཏོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གླུབ་འཁུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་གརར་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ས་ལར་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྐྱལ། ནང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད། 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནོ། དེ་ 
ནས་སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་བདུན་ཁི་ 
བདུན་སྟོང་བསད་པས་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱད་ལས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱང་བར་གསུངས། །གདགས་པའི་ 
ཁ; བསྟན་བཅོས་ལས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྱང་བར་ 
གསུངས། ཡུང་གཞི་དང་སྔོན་བྱུང་གི་མདོ་ལས། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་བདུན་ཁྲི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། ལུགས་གཞན་ཡང་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱབ་མཇུག་གིས་ནི་ 
གཉེན་འདུན་དག །ལེ་ལེན་གྱིས་ནི་བཏུགས་པར་གྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་བདུན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། འཁོར་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བཀྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈།བཞི་བ་ནི་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་ 
པ་དེ་ནས་རྐུ་བ་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པས། 
ཚེ་རིམ་གྱིས་ཐུང་པར་གྱུར་ནས། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཆུང་དུ་གྱར་ཏེ། མཐར་ཆེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བོང་ཚོད་དང་། སྟོབས་དང་། བློ་དང་། དྲན་པ་ལ་ . 
སོགས་པ་ཡང་ཉམས་ཤིང་། བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་བ་དང་། མདངས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མེ་སློང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཐས་ཀྱི་མཆོག་ཁེ་རྒོད་རྒྱན་. 
གྱི་མཆོག་མཚོན་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་སྐད་དུའང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། ལེ་ལོས་ 
གསོག་འཇོག་བས་ནས་ནི། འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བཏག །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
_ ལམ་ལྷགས་པས། ཚེ་ཟུང་ལོ་ནི་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་དང་ 
ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། ( ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་རོ་ལ་སྲེད་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་འདི་ལ་དུས་ / 
( བཞི་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཀྱིས། མི་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་ | 
པས་རྗེགས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་མི་དགེ་གསུམ་སློང་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས། 
གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅར་སྤྱོད་པ་ནི་རྩོད་ 
'ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲིབ་པའི་མཐར་བསྐལ་ཕ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་གིས་ ཁུ 
་ གཅིག་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་ 
`; བདུན། དེའི་སྔོན་དུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡམ་གྱི་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་བས་ནད་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་ ཁི་དཀྱིལ་ འཁོར། 


ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན། དེའེ་སྔོན་དུ་ས་བོན་གབ་ཆེའི་ནང་དུ་སྦེད་པས་ 
གབ ་ཚེ་བ་རུས ་གོང་དཀར་པོ་ བསྡུས་ཏེ ་བསྐོལ་ ནས་འཐུང་པས་རུས་ གོང་དཀར་པོ་བ། 

ཟས་ཐུར་མས་འགྱེད་པ་དང་། རྩག་ཁུང་ནས་འབྲུ་འབྲུས་ཤིང་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ (མཐུང་པསན་ 
ཤུར་མས་འཚོ་བ་དང་གསུམ་ཏེ་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན། ཟླ་བ་བདུན། ལོ་ ་བདུན་ 
འབྱང་བས། བསླལ་པ་ཚར་ཕྱིན་པར་འ གྱུར་བའི་ཕྱི་ ་ཕྱིར་ཏེ། ཏཾ། བསྐྲལ་པ་ མཚོན་ དད་ དང་ནི། 
མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ ཞག་རྒོམས་ དང་ནི་ཟླ་བ་དང་ ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། ཞེས་ གསུངས་ སེ ེ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ཚུལ སྡར་བརྗོད་ཟན་ 


= 
༅ 


་ཕྱིན་ཏོ། 


རི་མོ། རག་པའི་གའི་ ་རིམ་གསུམ་གྱིས་སྟོཿ སྟོན་པ་ནི། ། མེ་དང་ཆུ ་དང་རླུང་དག་ གིས འཛིགས་ 
པ་དྭག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། དེ་དག་ 
ྦ གོ རིམ་བཞིན། དེའི་སྤྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། མི 
ཡི་གཞལ་ མེད། ཁང་། སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་ འབྱང་འཛིག་ བྱེད། ཞེས ་དང་། མེ མེ་ཡིས་ 
དུ ཧོ ཡིས་པ། ཅིག པ། །དེ ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། མ་ ཡིས་ བདུན་ནོ་དེ ་ནས་ནི། 
མཇུག་ཏུ་ རྒྱུང་གིས ཡ་འཇིག་ པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པས་འ ད་དེ་ གོ་མླའོ། །འོ། དེ་ ལྟར་ན་ མེས་ 
པ་ཝ་བྱར་ཙྭ་དྲག་དང་། །ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་དང་། །རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ཏེ། 
བསྐལ་ ཆེན་དྲུག དྲུག་ཅུ ཅུ་ལ་བཞི །ཡིན་ པས། དགེ 'རྒྱས་ཀྱི་ ་ལྷའེ་ཚེ་ ཚད་བསྐལ་ ཆེན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
པཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདགས་པར། བཤད་པ་དེ་ལེ ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་བཤད་ནས། གདགས་པ་ལས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་འདེར་དངོས་སུ་ 
མབཤད་པ། འཆིམས་ལྷ་ ལྷ་རྗེ་གོ་ ་ཆས་ ་སྡོམས་ སུ་ སྡེབས་ པ་ ་ནི། སྐྲིས་ བསྐོམ་ གླིང་བཞི །འདོད་ 
ལྷ་ན། གོང་མ་ན་མེད་བླིང་ གསུམ་ན། འབྲས་ ཆེན་ ཟན་ ཕྱེ་ཤ་ འཁུར་ བའེ། ཟས་ཟ་ སྒྲ་མི ་སྙན་ 
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! མཛད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁར ཁུ ˆ, | 


པ་རྣམས། ས་མསནས་ིལྱབ་དགཟས། །འདོད་ལྷ་དྲི་དང་བདུད་རྩིའོ། །གོང་མ་ཁམས་ 
ཟས་རྣམ་པར་སྤང་། _ གཤང་ལྱི་གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད། ཡན་ཚད་ན་མེད་ཆན་པ་ 





དག །འབབ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་དང་། ལོ་ཉེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག །གླིང་གསུམ་ན་ 
_ ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་དེ་དག་མེད། །འཇིགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་ 


་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་འདོད་ལྷ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་འབྲུ་གསེར་དང་ཉོ་ 
` ཚེང་ནི། གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞིན་མདོག་ 
དཀར་དང་སྔོ་སངས་དང་། །སྒྱ་ནར་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྒྲ་ 
མི ་སྙན། ཚངས ་རིགས "ཡན་ ཆད་ ་དཀར་པོར་གནས། །ཆེད་དུ་ བྱས་དང་མ་བྱས ་པའེ། །ཁང་ `་ 


_ བ་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་ན། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 


དེས། དར་གོས་རས་དང་དར་ཟབ་སོགས། །ཕླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །འདོད་ལྷ་ 
དྲུག་པོ་དྲང་ཕྱེད་ནས། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཆེ་བའེ་བར། ། །ཆས་ཡང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
དག །དཔག 'བསམ་ཤིང་ ་ལས་ འབྱང་ བར་བཤད། །གཟུགས་ ཁམས་ ་གོས ་དང་བཅས ་པར་ 
སྱི། རང་སྦྲུལ་ཚད་དང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་གོས་དག་གྱོན་པར་བཤད། །བག་མ་ 
 ལེན་དང་གཏོང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ན་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་ 
མེད། །ལུས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་དེ་ད་_ 
. སྤངས་བ་ཡི། .།དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། ` །གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ན་ 
ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་ཉིན་མཚན་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བྲན་ གླིང་གསུམ་ 
_ འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་གླིང་གསུམ་ན། འབྲུ་ 


.ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མི་སྙན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་ལྷ་རྣམས། གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ - 


ཡིན། །ཕ་མ་ནས་ནི་འབྲས་བུའི་བར། ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། འབྲུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ྦ ཞིན་བ་ནི། །འོད་ལྟསྲཡ་སྙནདངནི། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། ' །སྷ་མཛ་བླམ | 
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- མཛོད་ཉི ཧི་ མའི་ ི་དཀྱིལ་འཛཨ 'འཁོར། | 

མ་བུ་བཙའ་བ། །གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ 
ྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གཉིས། །དང་པོ་འགྲོ་ལྔ་ཁམས་གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་། །སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་གནས་° འཆི་ཚུལ་རྒྱས ་པར་བཤད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིམ་ ་བ་ཚད་ ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
_ སེམས་ཅན་ཡུས་དང་ཚེ་ཚད་དང་། ཚད་དེའི་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་ཞར་བྱང་ལ། །འཇིག་ 
` རྟེན་ ཆགས ་འཇིགས་ལ་ཐེ །སོགས་རྒྱས་བཤད་ རྣམས། ལེགས་པར་བཤད་པས་ གསུམ་ཿ པ་ 
_ གསལ་བྱེད་དོ། །འཆིམས་བློ་ བློ་བཟང་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་སྲིད་མཚོ་ /སྡུག་ བསྔལ་རྦ་ རླབས་ 
_ ཅན། སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་གང་འཇིག་ཉེན་གྱི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ ལྟ་བུར་སྣང་དེ་ 

ལྟར། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་འདི་གཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་ 
མངོན་ པའི་སྡེ ་སྣོད་ འགོངས་འགྲེལ་ བཅས། །ལུང་རིགས་མཚོ་ཆེན་ རྣམ 'དཔྱོད་ ་བསྲུབས་ 
ཤིང་དང་། དམ་པའི་མན་ངག 'ལྷག་བསམ་བསྲུབས་ཐག་གིས། །ལེགས་ད པར་བསླུབས་: ( 
ལས་བྱུང་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས། །འཇིག་ཉྟེན་ ོ་བསྟན་ པའི་གནས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ནི། རྣམ་དག་ 
ལུང་ རིགས་འོད་ སྟོང་ ཕྱོག་ བཅུར་འཕྲོ། ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོ་མ་ ་མུན་པ 'སེལ། །ཐུབ་ .ུ 
བསྟན་གླིང་བཞི་གདུལ་བྱའི་པད་ཚད་སྐྱོངས། །ལོག་སྨྲ་ཕྲག་དོག་འབྱུང་པོའི་མིག་འབྱིན་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཡིན། །མཁས་ མང་ སློགས ་བསྟན་ང པའི་ 
_དཔལ་ དུ་ཤར། ་ ་ 

. ༈ །བླ་མ་དང་མགོན་ ་ཕོ་འཇམ་ པའི་དབྱངས ་དབྱེར་ མ་མཆིས་པའི་ ཞབས་ ་ལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །གནས་ ་བཞི་པ པ་ལས་བསྟན་པ་ པའི་ གནས་བཤད་པ་ལ ་གཉིས། །མཚམས་ ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལས་དངོས་སོ་དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །རྐང་བ་གཅིག་ཏེ།. 
སྡར་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྐྱད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་སུས་བྱས་ཞེས་ན། . 
ཕྱི་རོལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ` དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྔ་ 
མཁན་ ལྟ་བུར་སྣ་ ཚོགས་ འདི་། སྤྲུལ་ བྱེད་ཕོར་མ་ཊ ་གྱར་ན། ས ་གཞི་ ་འདི་མི ་གྲུབ་ ཁིང་རི་རབ་ 
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སཔ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ོོཧོར་མཚ འདི་མིན་ཉི་ཟྭ་སར་ལྡན་བཀོད་པའི་འདི་དག་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ 'འགྱུར་ 
པར། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཁྱབ་ 
་ འཇུག་གི་འཇུག་པ་བྱཅས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག །ཚངས་ཕས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག ། །རྒྱུ་མེད་དུ་ ༥་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན། སྣོད་ ྭོ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ རྣམས ་རང་རང་གི ་རྒྱུར་གྱར་པའི། །ཐུན་མོང་དང་མཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ 








ྦ ྦ ` པའི་ལས་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། སེར་སྐྱ་དེ ཉིད་རིག་པས་ . 
. ནི། གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་འགྲོ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ 


_ལས་འབྱུང་པར་སྨྲགས། །ཞེས་དང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འབྱིན་པ་པོ། བདག་ 
` ¬ གཅིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ཡང་ལས་ 


4, ལས་སྐྱེས་ཞེས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 


འའ གཉིས ་པ་ལ ་གཉེས། ། དངོས ་དང་། མདོ་ལས 'བྱང་བའི་ རྣམ་ གྲངས་ ་སོ། །དང་པོ་ 


¿ (ལ། བསྟན། | བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས་ ་བྱས། རྐང་པ 'བཞིའི་ སྐབས་ 

` ` ` སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་མདོ་ལས་བྱུང་ 
_ “-.- བའི་རྣམ་གྲངས་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 

: སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ བར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེ། ལས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 


ཁྱབ་ པར་བཤད་པ པའི་པྲི ཕྱིར། །དེ ་ལྟ་བུའི་ སེམས་ བྱང་ཀུན་འ འགྲོར་དམིགས་ པ་དེ། ལས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཞེད་དེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་ | 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །གཟུགས་ 
ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བར་འདོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ་དག་གི་ཚུལ་མིན་ཞེས་དང་། 
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འའ. 


| མཛད་ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


འཇུག་པར། སམསཉིདཀྱསཞི་སེམས་ཅན་འདིག་ཉེན་དང་། རྐངཔ་བཞི་གསུངས་ „` 
 སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ | 
དང་། ཡིད་ལས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་། ངག་གི་ལས་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྣམ་པ་ . དད ་ 


` རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་ . ཁད 


དེས་བྱས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།  །དསབསྐྱེད་ཁུས་དང་ངག་གི་ལས། དེ དེ་དག་ ། 


རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ གསུམ་པ་ལས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ། རྒྱ་འབྲས་ི་ྒོ་ནསདབྱེ་ `, ; ¡ 


| བ། རྟེན་ གྱི་སྒ ་ནས་ དབྱེ་བ། འབྲས་བུའི་སྒོ' ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ སྒོ་ ནས ་དབྱེ་ བའོ། - །དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། .  རྣམ་ སྨིན་ ་བདེ་ཊ བ་ བསྟེར་བ ་དགེ་ ་བའི་ 
ལས། །རྣམ་ ་སྨིན་ སྡུགཿ ་བསྡལ ་བསྟེར་བ་མི མི ་དགེ་བ ་བའི་ ་ལས།་ རམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མི་ 
བསྟེར་པའི་ བཏང་ སྟོམས་ ་ཀྱི་ ལས་ པ་དང་གསུམ་ ཡོད་ དེ། `. ལས་བདེ་༔ དེ་མི་བདེ ་བདེ ་དང་གཞན་ 
ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ལས་ལ. 


དགེ སྡིག ་ལུང་མ་ པ་བསྟན།_ ༈ ཨིར་ཊེ ་ཉེས་རྒྱལ་བས་ མདོ་ལས ་གསུངས། དགེ་ ་བ། །ལེགས་ ་པར་ (, ཁྲ ;ུ 
སྤྱད་བ་སྟ།. རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན། སྡིག་བ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་སྟུག་ 
བལབསེད་པར་བྱེད། བཏངས་སྟོམས་གཉིསཀ་མ་ཡིན་པའི། རྣམ་པར་སྙན་པཡད་ 
གཉིས ་ཀ་ མིན། ཞེས་ ་གསུངས། ཡང་འདོད་པའི་སས་ ཿབསྡུས་ ཀྱི་དགེ་ ་བཞི་ལས ལྟ་བུ ཱ ། ྒ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ལས། མི ་དགེ ་བའི་ལས ་ལྟ་བུ་ བསོད་ཆ ནམས་ ་མ་ཡིན་ པའི་། ་ལས་ ཁམས་ ® ་ 
/ གོང་གི ་སས་བསྡུས་ ཀྱི་ ལས་ ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ དང་གསུམ་ ཡོད་དེ། བསྐོད ནམས་ ; | ། 
་:; བསོད་ནམས ་མིན་ སི ་གཡོ། ཞེས་ ་མདོར་བསྟན་ ནས། དེ་ རྒྱས་ པར་འཆད་པ་ ཀཿ བསོད་  “ 


་ ། ནམས་ ས་འདོད་ཁ ཁམས དགེ་བ ་བའི་ལ ལས། མི་ཐ གཡོ་གོང་མ་ལས་ སྐྱེས བཞི། . ཞེས་ གསུངས། 1 | བད 
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- ( མཛོད་ཉི་མའི་དྭ་ཏིལ་འཁོར། ( 
ཁམས་གོང་གི ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་མི ་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། | 

དེ་འཕེ ན་རྗོག ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ ས་ག ཞན་དུ་མི་གཡོ་བ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མདོ་ 
ལས། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དང་ 

འགལ་ལོ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
གྲོལ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། །འདེར་ 


རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ 
མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འརོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་གཡོ་བ་ ་ 


ཨེ ན་ཏེ། ལྷའི་རྟེན་ལ་པདེ་བ་དང་ལོང ས་སྤྱོད་སོཾག པཡ་ རྱོང་འགྱུར་ གྱི་འདོད་པའི་ སས་ སྡུ ས་ 
ཀྱི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དུད་འགྲོ་དང་མི་སོགས་ 
'སྐྱེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་མཇེས་པ་ཞིག་མཐོང་ཏེ། དེར་སྨོན་པས་ས་སྱུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། ལྷའི་རིགས་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་མི་ཞིག་གིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་སྒྱུར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
- ཆད་ཀྱི། སས་སྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་སྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་གསུམ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཚད། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་གྱོང་འགྱུར་བ། 
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མཛོད་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར། 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི ་དགེ །ཞེས་ ་གསུངས། མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཡི ན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཡང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་གྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་ཏེ། 
ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ། - རེག་པ་ལྟ་ ་བུ་མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་ མྱོང་བར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ།་ ཚོར་བ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་།_. | མངོན་ སུམ་དུ་ནི་གྱུར་བ་ལས། གྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས།. སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། །ངེས་ པའི་ལས ་དང་མ་ངེས ་པའི་ 


ལས་ ་གཉིས་ ་ལས། ` དང་པོ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་ སྨིན་ སྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་ 
| འགྱུར་གྱི་ ལས་དང་། [ ཚེ་ ཙེ་གསུམ་པ ་ཕན་ཆད་ལ་རྣམ་ སྨིན་མྱོཿ སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི ་ལས་ ་དང་སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མ་ ཁོ་ན་ ལ་རྣམ་ སྨིན་མྱོཿ རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེས་ ནས་ སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས ་དང་གསུམ་ཡོད་ པའི་ཧྱི ཕྱིར། དེ་ ཡང་ངེས་ དང་མ་ངེས ་པ། 
། མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་ སོགས ་པ་ལ། སྱོང་ འགྱར་ ཕྱིར་ན་ ་ངེས་ རྣམ་གསུམ། ཞེས ་གསུངས། 
གཉིས་པ རྣམ་སྨིན་མྱོ གྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ ལ་ སྤྱིར་རྣམ་ སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས ་དང་། གྱི་བྲག་ 
དུ་མཐོང་ཆོས་ལྷ་རམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
. པོ་དང་། རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་བློས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕ་མ་གསོད་ 
པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ རྣམས་རྣམ་སྨིན་ སྱོང་ངེས་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རབ ་དང་ 
དྲག་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ ཞིང་དང་རྒྱུན་ ཆགས་སུ། །བྱས་ པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ 
གསོད་ གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ནི་ཞིང་དང་བསམ་ པའི་ ཁྱད་ པར་ 
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ལས་གྱུར་པའི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ 
པས། །དགེ་འདུན་གྱི་བརྩོད་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བརྩོད་པ་དེ་བསྡུམ་པར་བྱས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་ཁྲོས་ནས། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་བརྩོད་པ་ཞི་པར་བྱས། ཞེས་བསྐུར་བ་བཏབ་བས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བུད་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་མཛལ་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་དྭང་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །ངག་གིས་ཉེས་པ་སྦྱད་བྱས་པས། བུད་མེད་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་སོང་། སླར་ཡང་སེམས་རབ་དྭང་བ་ཡིས། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱར། ཞེས་ 
གསུངས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ཞི་ཀའི། ཉུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞེས་པས། མི་ཞིག་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་འགྲོ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རང་ཉམས་ལས་དཔགས་ཏེ་སྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས། དེ་དག་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས། ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་བྲལ་ 
བྱས་ཤིང་། ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་བའང་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ . 
ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི །ཁྱད་པར་ཡང་། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། མཐོང་དང་དྲག་ 
བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
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མཛོད་ཙི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ; 

ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གནས་ྱྱར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
_ མཐོང་ལམ་པ་སྒོམ་སྤང་གནས་གྱུར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གནོད་ . 
པྱ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ལོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ར་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཚོར་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མེན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་པའི་ལུས་ཚོང་དང་སེམས་ 
ཚོ་ར་གཉི ས་ཀ་ཡོད། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ལུས་ཚོར་ 
“ཨིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དོན་ཅིག །ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ 
ན་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། དགེ་ 
| བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། ཞར་བྱུང་། གཡེངས་པ་སྟེ་སྨྱོ་བའེ་སེམས་ལ་ཡིད་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔོན་གཞན་སྨྱོར་བཅུག་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་། 
འཇིགས་སྐྲག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་པ། །རྒྱ་ངན་མི་ཟད་ 
པས་གཟིར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། མྱ་ངན་ 
གྱིས་སྨྱོ་བ་ནི། སྔོན་བྲམ་ཟེ་མ་ཞིག་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་དྲུག་ཤི་ཏེ། མྱ་ངན་གྱིས་སྨྱོ་བར་ 
གྱུར་ནས་གཅེར་བུ་ཁོ་ནས་མི་ཐི་ལའི་ཨ་སྨྲའེ་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དེའི་མཐུས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་ཚར་བར་གྱུར་པ་ལ། །སྟོན་པའི་བཀས་ 
ཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས། སྐར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་པ་ཤི་ཡང་རྱ་ངན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
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མཛད་ཉི་མའི་ 
བྲམ་ཐེ་ན་ངེ། སྔོན་གདུང་བ་ལྟར་བྱེད་ལ །ད་ནི་མི་བྱེད་པའི་འདི་དང་སྦྱར་ན་བུ་དེ་དག་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཐེ་མོས་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་ 
རིང་ནས། བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། གཉེན་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་ 
_ དེ་དང་འདུ། སྐྱེ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག ། གཅིག་ལ་ཅིག་ནི་ཟ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། .འཆི་ལས་ངེས་འབྱང་ 
ཤེས་ནས་ནི། སུ་ཞིག་མྱ་ངན་ཡོངས་གདུངས་པའམ། སྨེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་ 
. འགྱུར། བདག་གི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། སྐྱི་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པས་ན། མྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུངས་མི་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔོན་ . 
གཞན་སྦྱོར་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་འདྲའི་ 
ཡིད་སེམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་མི ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
རུང་། དྲེ་ར་སྨིན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། འདིའི་ 
མཆམས་སྦྱར་དུ། གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་མིན་ན། འོ་ན་སེམས་གཡེངས་པ་དེ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲིའོ་ལན་ནི། དེ་ཞི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཡེངས་པ་ཡིན་གྱི། །རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མིན་པ་དེས་ན་རྒྱུད་ནས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཡེངས་སེམས་དེ་ཉེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་རྟོགས་པའི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་ལའང་ཡོད་ན། 
རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚེར་བ་མི་ཟད་པས་ 


ཏཱ 


དཁྱིལ་འཁོར། 





ཙཾ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འབོར། 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པའི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེངས་སེམས་ཡོད་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེངས་སེམས་མེད་ 
དེ། ངེས་པ་རམ་པར་སྨིན་ཟིན་མ་ངེས་ཕ་རྣམ་པ་སྨིན་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ ་ ་ 
ལ་མི་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཡེངས་སེམས་མེད་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་མི་ 
མཛེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྱ་ངན་གྱིས་སྐྱེས་པས་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། བདེན་པ་ 
པས་གཡོན་ཕོ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོའི་ལས། ཞི་ 
སྡང་ཉེས་པ་ཆེ ་བས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྐྱོན་ 
གྱི་ལས། འདོད་ཚགས་ནི་ཚེན་གྱི་རྙེགས་མ་དང་འདྲ་བའི་འབྲལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
. ལ། །དེས་ཀུན་ནས་སྨངས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
སྐྱོན་རྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས། 
ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། གནག་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། དཀར་ནག་དུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་མའི་ལས། མི་ 
ནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཐད་པར་ཕྱེད་པའི་ལས་དང་ 
བཞི་ཡོད་ཏེ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ 
གནག་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པས་གནག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སས་སྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་དཀར། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་དཀར་པབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་གཉེས་པ་དེར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ལས་ 
དཀར་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་སྒོ་གསུམ་ཅར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མི་དགེ ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ལས་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པས་དཀར། རྒྱུ་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་རྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་སྐད་དུ་མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་ཏོགས་པའི། །དགེ་བཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡང་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། །རྒྱུད་གཅིབ ་ལ" 
དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། འགའ་ཞིག་འདྲེས་ཀྱང་ངེས་ 
བར་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། པ།ཞན་ཡང་ལས་ལ་རམ་བཞི་གསུངས། ལས་ 
དཀར་ནམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་བ་དང་། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་པ་དང་།ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའོ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྤྱིན་པ་སོགས། ། 
གཉིས་ཀ་དཀར་བས་མཁས་པས་བྱ། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་གསོད་པ་སོགས། །གཉིས་ཀ་ 
གནག་པས་མཁས་པས་སྤངས། །མང་པོ་སྐྱབས་ཕྱིར་གསོད་པ་སོགས། །ལས་ནག་རྣམ་ 
( སྨིན་དཀར་ན་བྱ། གསོད་ཕྱིར་སྱྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ 

: ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གེ་བ 





སྦངས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུ། 
_ གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རམ་པར་སྨིན་པར་དཀར་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་གནག་དུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 


དཀར་གནག་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་ སྟེ། བསམ་ 
པ་གནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་འམ་སྦྱོར་བ་གནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་ 
དཀར་ལྷ་རམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལ ས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལ ས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། །དོན་ནི་མཁས་པས་སྤང་བླངས་བྱ་བའེ་ལས་བཞི་ཏེ། བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་ ྦ 
མཁས་པས་བླང་བྱ། །བསམ་པ་རང་གཞན་གྱི་ཟ་བའེ་དོན་དུ་སྦྱོཿ བ་བ་སེ མས་ཅན་གསོད་ 
པ་སོགས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉེས་ཀ་གནག་པས་མཁས་པས་སྤང་བྱ། བསམ་པ་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་སྒྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ ད་བ་གཅིག་གསོད་པ་དཔེ ར་ན་དེ་དཔོན་ སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོས་ཚོང་དཔོན་གཡོ་ ཅན་ མི ་ནག་ ཕོ་ ཞེས་ པ་བསད་ ་པའི་ལས་ ལྟ་བུ་ནི ་ལས་གནག་ 

ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བས་ན་མཁས་པས་བླང་བྱ། བསམ་པ་སེམས་ ཅན་ཆེན་ བོ་ ་བསོད་ 
པའི་ཕྲི ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ནི་ལས ་དཀར་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་གནག་པས་མཁས་པས་སྤངས་པར་ྱའོ། །ཞེས་པའེ ་དོན་ ཨིན་ ནོ། །དེས་ ན་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། ། དཀར་བ ་ནི་རྣམ ་པ་གཉེས་ ཏེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ དཀར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་ པ་དཀར་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་སུ་གཉོགས་པའི་ དགེ་བ་ནི། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ པ་ཟག་པ་ མེད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་དང་། དང་། འདུལ་བ་ དང་མདོ་ སྡེ་ ལས་ དགེ་ སློང་ 
དག་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ བ་ཡང་གཅིག །ཏུ་དཀར་བའོ། །དེ་ 
ལ་འདད་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཐག་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ ལ། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ རྣམས ་ཀྱི་ 
རྣམ མརྨ་སྙིན་པ ཡང་གཅིག་ ཏུ་གནག་པ་ཡང་ ཡིན། འདྲེས་མ་ རྣམས་ ཀྱི རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར། ་ 
ཡང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་མ་རྣམས་ 
སྦངས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
བར་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་ཞིང་། དགེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་དཀར་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མི་དཀར་ཅིང་མི་ནག་ལ་ལས་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཅེས་ ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། འདྲེས་མའི་དོན་ཡང་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
ནག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་མ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁམས་སུུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་ 
དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཆར་འདྲེས་པའི་ལས་ལ་འདྲེས་པར་འཇོག་པ་དང་བསམ 
སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ལ་འདྲེས་མར་འཇྡོག་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་དཀའ་ 
བར་སྣང་བས། མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

༈ །གཉིས་པ་ལས་ལ་ཉྟེན་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ། 
མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ། གཙང་བྱེད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཀྱི་ལས་གསུམ། ཉེས་སྦྱད་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ། ལེགས་སྤྱད་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ 
བཅུ་སོགས་ཡེད་ཏེ། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། ། ཤུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ལས་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ། །ཟག་མེད་སྤང་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མ་ 
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མཛོད་ི་, མའེ་ འི་དྱཀྱིལ་ ་འཁོར། 


གཏོགས་ འབྲས་བུ་ བཞི་ ་ཡོད་དེ། ཝྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ ་དག ་གི །ལས་ནི་ ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
བཅས། །དྲི་མེད་གཞི་ཡིས་ཟག་བཅས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈ །བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྨོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པའེ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ 
'རིགས་པའི་སྐྱེད་པའེ་ལས། རིག་མི་རིག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས། ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 


ˆ རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་ཡང་ལས་ལ་ 


རྣམ་གཉིས་གསུངས། འཕེན་བྱེད་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ ( 
འཕེན་པའང་མེད། རྫོགས་བྱེད་ལ་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་ཝ་ར་ཌ་སི་ན་བཞུགས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བདག་ཝ་ར་ཌ་སི་འདི་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་རྩ་ཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ན། ཐོ་རངས་ཁ་ཟས་བཤམས་ཏེ། མ་ཟོས་པ་ 
ཟོར་བ་ཐོགས་ཏེ་རྩ་ཐུར་ཕྱིན་པས་རྩྭ་ཁུར་ཐོགས་ཏེ་འཁོར་བ་ན། ། རང་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ | 
གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ལྟ་བུ། བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་ཞེག་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འོང་ཏེ་སྒོ་དྲུང་ 
ན་འདུག་པ་ན། ནང་དུ་བོས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རང་ཉིད་ཟ་བར་འདོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་སྡར་བཤམས་པ་དེ་ཕུལ་ནས། མཛེས་པ་ལ་ཟེར་རང་སངས་རྒྱས་ན་རེ། 
ཕྱེད་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན། ཕྱེད་རང་ཉིད་ཐོ་ཟེར་བ་ལ། བདག་ཞིང་པ་ཡི ན་པས་ཁ་ཟས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་ཅིང་དུས་མིན་དུ་ཟ་ལ། བཙུན་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་གསོལ་པས་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
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སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་བཞེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བཟང་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ / 
ལོར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་ཏོ། ། བདག་ནི་བསོད་ནམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ད་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་འཚོ་བའི་གཡོ་བྱད་ཆེགས་ 
ཆུང་ངུས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ད ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དེས་བདེ་འཐྲོའི་འབྱོར་བ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཅིག་བོ་དེས། སྐྱེས་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པོ་ 
, ° དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་དོང་བརྩེ་གཅི ག་ལན་དུ་མར་ 
རྒྱུར་བས་ཕྱུག་བོ་གྱུར་བ་ལ་བདག་ནི་དོང་བརྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །རྫོགས་བྱེད་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་མཁས་ 
པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་ཡུས་སྐྱ་རིས་བཏབ་ནས། གཞན་དུ་མས་མཚོན་རྩི་སྣ་ 
ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་འབྲི་དེ་བཞིན་དུ་མིར་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་བདུན་གྱིས་འཕྱོར། ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པས་གཟུགས་ངན་པ་ཆེ་ 
ཐུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་འཕེན་རྫོགས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་དག་དབྱེ་བ་མུ་བཞི་ཡོད། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་པ་ལས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡེག་པས་འཕངས་པ་ལ། 
རྔོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག །འཕེན་བྱེད་སྡིག་ 
ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་སླའོ། །ལྔ་ཕ་ལས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈ །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཐ་བ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དུ་འབྱིན་པབཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ། ཐ་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་བ་ན་ 
རླུང་སིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི། སྔོན་དགེ་བའི་ལས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་གི །སི་དགེ་བའེ་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་པ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་ 
བ་གདུང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་མན་ཆད་ ་ 
ཐམས་ཅད། སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་གི་། དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། དེ་ 
བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ ་ 
དག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུས་མ་བཅོམ་ན། 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་ལ། །ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། །གཉིས་ཕོས་མ་ 
བཅོམ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བས། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཚོ་མས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཤུང་། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། ཕུང་དཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པར་ 
སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ 
ཚེན་འདྲེན། དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་གྱུར་ཏེ། འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པར་བཞིན། 


ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ 
པསགས་དགོས་ཏེ། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉན་ནས་མི་གྱོང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱས་པ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 

རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཐ་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །ཕྱིན་པ་ལེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཚུད་མི་ཟ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ 
. ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་ 
འགྱུར་བའང་མེད། །ཞེས་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ཆུད་ 
མི་ཟ་དང་ཚོགས་དང་དུས། རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། 
ཞེས་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོས། སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་མིག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུའི་ཟླ་བ་བཞིན། ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡིས། སེམས་ཅན་ 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ 
ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། རིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ 
མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྟྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རྟོག་པ་གཅིག་ ་ 
( གིས་ངན་འགྲོ་གཅོད་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ 
; ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཆེན་ 
ཕོར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ 
འབྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་སྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་དགེ ་བ་བཅུ་ཆེར་སྨྱད་པས། རྣམ་སྨིན་ལ་དམྱལ་བ་ 
དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་དུར་སྤྱད་བས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་བཅད་པས་ཆེ་ཐུང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྨྱད་པས་ཆུང་མ་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་བསྐུར་པ་མང་བ་སོགས་ 
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_ མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ་ ་ 

_ བྱིན་ལེན་ གྱིས་ ཡུལ ་སད་སེར་གྱི་གནོད་པ་མ མང་བ་དང་། མི ༅ངསྤྱད་ཀྱི ཀྱིས་ ཡུལ 'རྡུལ་ 

| འཁྲིག་པ་ སོགས་དང་། རྫུན་སྨྲས་པས་ ཡུལ་དྲི ་ང་བ་དང་ཁ་ཚུབ་ ཅན་ལ ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན ་འཕྲེང་བ་ ལས། བསོད་པ་ ཡིས་ནི ་ཚེ་འཐུང་འགྱུར། ་མ་ 

| བྱིན་ ལེན་ པས་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཕོངས། ལོག ་པར་གཡེམས ་པས་དྲག་དང་ བཅས།། རྫུན་ དུ་སྨྲ་ | 


། ( བས་སྐུར་པ་མང་། ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། ཚིག་ཙྩ་བ་པས་ནི་མི་སྙན་ཁོས། ངག་ 


འཁྱལ་གྱིས་ནི་ ཚིག་མི་ ་བཙུན། བརྣབ་ སེམས་ ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། གནོད་སེམས་ 
འཇིག་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཕྱི་ 
ྣ( ྒ རོལ་ ་གཟི ་ཆུང་གནོད་ ་མང་དང་། རྡུལ་ ་འཁྲིག་དྲི ་ང་མཐོ་ ་དམན་ ཅན།: ཚ་སྒོ་ཅན་ སོགས་ '་དུས་ 
_. ལོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ ཆུང་བའམ་མེད། ཕྱི་རོལ ་དངོས་པོ་ཆུང་ བ་ནི། མི་དགེ ་བཅཙུའི་ 
བདག་འབྲས་ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ འཕྲེང་པར་རྣམ་སྨི ན་ཀུན་སློང་གི་དབང་ ཿ 
_ གི་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འབྲོ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་ཏེ། 
རྨོངས་ ་བས་ཕལ་ ཆེར་དུད་ འགྲོའོ །བཟློག་པས་ ལྷ་ དང་ མི་ཉི ཉིད་ དོ ་ །ཞེས ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་: 
ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་ ྤྱིའི་ ཆོས ་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་དབྱེ་ . 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ལུས་. 
རྣམས། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་ཞེས་. 
སོགས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ།་ །གཉིས་ པ་ལས་གསུམ་ ྤྱིའི་ ཆོས ཀྱི ཁུད་པར་ | 
སྟོན་པ་ནི། །ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི 
དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའི་ རིགས ་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་ མཐུན་པར་དམིགས་ཕ ་དགེ་བ ་བའི་ མཚན་ཉིད་ ,. 
ཡིན། དི ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་. 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 


སློང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་གོ་འཕངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་རིགས་གནས་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ།་ བཞི་པ་ནི། .དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ 
ཡུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། . །རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་རུང་དུ་ཡུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ . 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ( ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དབབེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མྭ་བས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། | ཁམས་གོང་མའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྦངས་པའི་ངག་ 
གི་ལས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཟར་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི། བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། 








བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། ཡུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་དང་ _ 


དེས་ཁྱབ་བོ། །གཞུང་དོན་སླ། གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུཡ་ཞེས་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ་ཡོད། སྡོམ་པ།. སྡོམ་མིན། བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་ཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉེས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྡོམས་པའི་ངོ་བོ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 


~ 364 ~. 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལ་ཞུགས་ཤིང་སྔོམ་པ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་སྟོང་པའི་ལས་སུ་དམིགས་པ། སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་ཕོ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་མ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ཐུན་པར་དམིགས་པ། བར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ 

༈ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་གཏོང་། ལྡན་བའི་གང་ཟག དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ༈ །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ས་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དཔྱེ་བ་བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་། ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འདེ་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་པའི་སས་སྡུས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེའོ། | །འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཅེས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་གཅོད། དངོས་ཀྱི་ཅེས་པས། དགེ་བའི་བར་ 
མ་རྣམས་གཅོད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལྟ་བུའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བ་ 
དང་། ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྡུད། ཆོས་འདི་ 
པའི་ཅེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པ་གཅོད། སྤོང་བ་ 
ཞེས་པ་བསྡོམས་པས་གོ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་ཅེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྤོང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཅོད་དེ། །སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུའང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། དེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། .འདུལ་བ་རྒྱ་ 
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མཛོདཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཅེས་པས་བསམ་གཏན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ངེས་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་གསུངས། མི་རིགས་ཏེ། བར་མ་ངབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། འདོད་ 
བའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མའི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ཅེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུངས་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ ; 
དང་། རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་ ་ 
/ གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྒོམ་པ་གཉི ས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ ; 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྔ་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ ` 
བོ་གསུམ། རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྗྔས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་འདུས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག་དགེ་བསྟེན་པ་མའི་སྡོམ་པ་རྔས་གཅིག ། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྣམས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗ་ས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་ 
. . མིང་ནི་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། རྩ་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་ལོག་ 
གཡེ མ་ ཆང་ཏེ ་སྤང་ བྱ་ལྔ་ཇི་ སྲི ད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་རིག རཾ སུ་གན སཔ 

པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱིམ་པའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར། གསོད་རྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། 
མྱོས་འགྱུར་འཐུང་པ་ལྔ་སྤོང་བ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་བ་ 
བཞི། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་ཕས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་སོ་མཐར་གྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། 

བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོར་རྩ་བ་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན། སྲོག་གཅོད་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། ཆང་འཐུང་གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་ཡན་ལག་བཞི། ཞེས་གསུངས། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྟེ། སྤངས་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
. པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་ 
སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་པ་གཉིས། གསེར་དངུལ་ལེན་ 
དང་རྣམ་པར་གསུམ། ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོང་བར་མནོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
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མཛོད་ཊི་: མའི་ འེ་དཀྱིལ' འཁབོར། 


པའི་རཐ་ ཕྱང་གི་སོ་ ་སོ་ཐར་གྱི་ཌེ སྡོམ་ པར་དམིགས་པ། པ བསྙེན་ རྫོགས་ཀྱི་ སྡོམ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ སྐད་དུ དུ་ཡང་། སྤང་པྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ ་དང་ནི། ཐམས་ཅད་ སྤོང་བར་ མནོས ་པ་ 
ལས། དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས། དགེ་ཚུལ་ ཆེད་ དང་། ཞེས ་བཤད་པ་དབུས་འགྱེས་ཅེས་པ་ ཡིན་པས ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆེད་དུ་སྦང་ ྱ་འདི ལྟར་སྤོང་ཞེས་པ། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱེད་སྤོང་ཞེས་གཞུང་ 
མ་དག་པ ་རེ་དང་ཐུག ་པའིེ་ བཤད་པ་གང་དྲག ་ི 'དྲག་ ཤིས་རྟོག ་བཟོ་ལྷུར་ལེན་ པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་པར་མི་བྱའོ། 
༈ །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སྨོང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་ རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ ཤྱེ་བའི་རབ་ བྱུང་གི ་སེ སོ་ཐར་གྱི་སྡོ་༔ ་སྡོམ་ པར་དམིགས་ པ། དགེ་ སློང་གི ་སྡོམ་པའི པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་དང་། སྤང་བྱཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གསུམ ་ནི། ཕམ་པ་ཤཡུན་མོངས་པ ་བཞི། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཤུ། ལྟུང་ ཕྱེད་འབའ་ ཞིག་པ ་དགུ་བཅུ། .སོར་ 
བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྤང་བྱ་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་སྤོཿ ང་བར་མནོས བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ་ 
བའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རབ་བྱང་གི་ སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོཿ སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བྱ་ཐ་མཚོའི་སྙིང་པོར། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། སྤང་ 
པའི་ འི་ལུང་བྱེ བྱེད་སུམ་ཅུ ་གསུམ། ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་ བརྒྱད་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
བྱཅུ་ གཅིག ་དང་། ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི ་རྣམས། 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ དགེ་སློང་ མ། ཞེས ་གསུངས། ཞར་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོཿ སྡོམ་པའི ་སྟེང་དུ་ དུ་ 
རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སློབ་ཿ པར་ཁས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཆེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་ 
པར་དམིགས་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བར་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་དང་བར་སློབ་མ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །བ་ 
ཞག་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློབ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
-- འདི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཚི་གས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུ་ས་ཏེ། མདོ་རར་བུདམེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི 
: མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་རིགས་ 
ཁཀ བརྒྱད་མི་ཚང་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ( དགེ་སློབ་མ་མཚན་འགྱུར་ན་དགེ ་ཚུལ་དུ་ 
, . འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
ˆ. - པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པས། དགེ་ 
_ ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མཉིད་ཀྱི་བར་སྐབསསུ་སྦྱངཔའིདུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་དོན་མ་གོ་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འདུག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། 
རུད་མེད་ལ་དགྱ་ཚལ་མའིད་མབག་ུདགེསང་མིསམབསྱནདུ་ཡིརུང་ཏེ། དེ་ 
། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། མ་མཐའ་ལོ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དགོས་ 
. པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལོ་གཉིས་སོང་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ྣ འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚང་སྤྱོད་སྤོང་བ་རྩ་བར་ 
བཞག །དགེ་བསྙེན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྦོང་བ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབ་གཞན་དུ་མི་ཕྱེད་སྤོང་པ་སྟེ། ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཞག་པའི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཉིལ་འཁོར། ; 

ཕྱིར་ཏེ། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་ད་ས་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་མི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དགེ ་བསྟེན་གྱིས་ 
ཆུང་མ་བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་བླངས་པའི་ཆུང་ 
མ་དེ་ལ་འཁྲེགས་པ་མི་སྦྱོད་པར་སྔར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་བཞིན། ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ངག་གི་བཞིའི་ 
ནང་ནས་རྫུན་སྤོང་པ་རྩ་ བ་བཞིའི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། / དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། བརྗུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གསུམ་དང་། དགོས་པ་ལྷག་ཏུ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ན་མ་འདས། ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་གནང་བའི་སྐབས་སྲིད་པས་ཁུབ་བམ་ཅེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། ཆང་ཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཅས་རྐྱང་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནང་པའི་ 
སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། མྱོས་འགྱུར་ 
ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཆང་ནི་རྩའི་རྩེ་མོ་རྩམ་གྱི་ཀྱང་མི་ལྟུང་། མི་ 
བླུད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་གྲོ་གཡོག་བགྱི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ྐ 
་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་པག་ཡངས་སུ་གནང་ནས་དེའི་ 

རྗེས་སུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆང་མ་བླུད་མ་འཐུང་ཅིག །ཆང་འཐུང་ན་ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མིན། དེ་དག་ནི་ངའི་ཉན་ 
ཐོས་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར་ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་ལྟུང་ངོ་། 
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མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྨད་དོ། །རང་བཞིན་གླི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་པའི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྐ བས་སུ་དེ་གཉེས་སོ་ སེརྭ་ཧེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཤེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ཅི ང་། ཁྱིམ་པ་དབང་པོ་བ རྟུལ་བས། བསླབ་བྱའེ་ 
གྲངས་མང་པོ་ལ་སློབ་ག་ལ་རུས་སྙམ་པའི་ཟློ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚྩལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་པའི་ཚེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་པའི་སྤོང་བ་སོཿ ར་གནས་ 
ནས་སྤོང་བ་གཞན་ ་འཕེལ་། ་ལམ། སྤོང་བ་རྫས་ཐ་དད་པར་ སྐྱེ་ཟེར་ན། སྤོང་བ་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་སུ་ མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་སོཿ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། །སྲོག ་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་ པ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཚར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་ 
གསུམ་གཟུགས་ཅན་རྔས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སྔ་ མའི་གཏོང་རྒྱུ་ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈།ལྔ་པ་ལ། མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་། ཁེས་ ཚིག །གཙོ་འཁོར་གྱི་ ཁྱད་པར། དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་ སྤྱད། ལས། སྡོམ་ པ་ཞེས་པ་ རྣམས་གྲངས་སུ་གསུངས ་པའེ་ 
ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ། རྒྱན་སྤོས། བྱུགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེའེ་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གླུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་པར་བྱེད་ 


~ 371 ~ 





¬ ༽.- དྲ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྲ 





པས་ན་ཚུལ་ཁིམས། དམ་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ན་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ན་སྡོམས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ 
རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་མཛེས་པས་བརྒྱན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་བཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་དྭང་བ་འདྲེན་པས་སྤོས་བྱུག་པ་ 
དྲི ངེས་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་ངེས་འ ང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སུས་བསླུངས་བསྲུངས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཞེས་པ། ཐར་པ་ལ་འཇུ་པས། དང་པོར་སྡོམ་མིན་, 
ལས་ཐར་པ་ཡིན་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ། ། འདི་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་སོ་ཐར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་མ་ཐག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སུས་བསྲུང་བསླངས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཐར་བ་ཞེས་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་རྐྱང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་འཁོར་ 
ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་སྤོང་བ་བདུན་གཙོ་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་འཁོར་ཡིན། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྤོང་བ་བཞི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྡན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། མ་བཏང་བ་དག་ད་ལྟར་གྱི། རྣམ་རིག་མི་ 
ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ལ། རང་བྱང་ 
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གིས་ཐོབ་པ་དང་། ལེན་པས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་བསྟེན་རྫོགས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ 
ནི། རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་ 
ལ། སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ཕ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟེན་རྗོགས། འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ 
དོན་གཅིག ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས། དྲི 
བས་མཉེས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་འདེ་དང་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དོན་ 

གཅིག །འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་འདི་དང་ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དོན་ 
གཅིག །ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་སློབ་དང་ལྔའི་ཚོག་ཀྱིས་བསྙེན་ 
རྗོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་སློབ་དང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྗོགས། བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས། འདི་དང་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་བསྙེན་རྗོགས་དོན་གཅིག །སྐྱབས་འགྲོས་བསྟེན་ 
རྡོགས་ཏེ་བཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
གསོལ་བཞིའི་བསྙེན་རྗོགས། སྔོན་ཚོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས། ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་ 
རུང་གི་བསྙེན་རྫོག ས་སུ་འདུ་ལ། སངས་རྒྱ་ ས་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོག ས་ལ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སོ་སོར་མི་འདྲེན་ནམ་ཅེ་ 
ན། དེ་གཉིས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་རྡོགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། མི་ཏོག་འཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པར་རང་རྒྱལ་རང་ྱང་གིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཕོ་འདི་ ་ 
སྤྱིར་བསྟེན་རྫོགས་ཙམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔོན་མཆོག་བཅུ་དང་བརྒྱད། ལྔ་ཞེས་ཕའི་ཐ་ 
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མཛད་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར 
སྙད་མི་འཐད་དོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་རྩ་བར། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི ས་དང་། དེའི་རང་འགྲེ ལ་ལས་ པོ་ སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི ་ག ལ་ཏེ ་འདེ་ལ་ག ཞན་ གྱི་རྣམ་ 
བར་རིག་པར་བྱེད་ལ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་ནམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ ( 
མ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་གང་ཟག་ 
ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའེ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། སྟོན་པར་ཁས་སླངས་པས་ནི་ 
འོད་བསྲང་ཆེན་ཕོའོ། །དྲི་པས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ 
བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་པོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་ 
.རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་བས་ནི་སྡེ་བཟངདྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རགས་ཡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སོ་ཐར་གླི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླངས་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་ཏེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་བར་བྱ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། ཇྡི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
བླངས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྲོག་གི་མཐའ་དང་། 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཉ་དང་། གནམ་སྟོང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་།ཆོ་ 
( འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ 
་ ཅར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་དེ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བླངས་པར་སོཿ ང་བས་སྐྱེ་ཞིང་རང་རང་ 
གི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འདས་པ་ན་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

གཏོང་ཡང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིར་མི་གཉོང་ངོ་། རང་རང་གི་ཉི་མ་དེ་དང་དེའི་ ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གླིང་ 
དག་ན་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུས་སྐལ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ཀྱང་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་རིགས་ ་ 
ན་ཡང་། ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་་བླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་དུས་ 

གཅིག་ལ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་བཟློས་ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླངས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འབོག་ 
པ་ཕོ་ལས་སྟན་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། དེས་སྨྲས་པའི་ཆོ་གའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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བཟློས་པ་ཡི་སྒོ་ ་སྒོ ་ནས་ སྤྱོད་ ལམ་སྔར་ལས་ཁྱད་ པར་བའི་ རྒྱན་ གསར་པས་མི ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དུས་ནི་ནམ་ལང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ` ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བ་ནི། 
ཡུལ་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་ནའང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་ལས། 
ཟས་ཟོས་པའི འེ་གོང་དུ་ནོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྐད་དུའང་དམའ་བར་འདུག་ 
སྨྲས་ཟླས་པ་ ཡིས། མི ་བརྒྱན་ ནམ་ནི་ ་ནང་བར་དུ། ། བསྙེན ་གནས་ཡན་ལག་ ཚང་པར་ནི། 
ནང་པར་གཞན་ ལས་ནོད་པར་ བྱ། ཞེས ་གསུངས། འདི་ ལེན ་པའི་ཡུལ་ལ་ དགེ གེ་སློང་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ ་བདག་ མགོན་མེད་ཟས་ སྦྱིན་ གྱིས 
ཀྱང་།: །བསྟེན་ ་གནས་ཕོག་པར་ གསུངས བའི་ཕྱིར། གནས་ འཇོག ་གི་ མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
གུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ "དད་པ ་དང་ ལྡན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ བསྙེན་ གནས་ 
བླངས་པར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ ་དགེ་སློང་ དམ་བྲམ་ཟེའེ་ འེ་གཞན་ གང་ཡང་རུང་ 

° བ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་ དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྦྱི ་ཕྱིར། བསྙེན ་གནས་ཀྱི་ སྡོམ་ ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས ་ངེས སྟེ ཊྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལན་ལག་ཆང་ 
སྤོང་བ ་བག་ཡོད་ཀྱི་ ཡན་ལག ། །གར་སོགས ་ཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་ ཆེ ་མཐོ། ། ། །དུས་མིན་ 
གྱི་ཁ་ཟས་ཏེ ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡན་ལག་བག་ ཡོད་པའི པའི། ཡན་ལག་བ གཅུལ་ ཞུགས་ཡན་ལག ་སྟི། གཞེ ་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་ བཞིན། དེ་ བེ དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་ གྱར། ཞེས ་གསུངས། འོ་ན་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས ་གང་གིས། ཆེས་ བརྒྱད་ལ་རྟག ་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ པར་ 
པྱའོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། ཤན་པས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་ བསྲུང་ཞིང་། ཕྱི་བོས་ཉིན་མོ་ ཁོ་ན་ 
བསླངས་ཆོག་པའི་ འི་བསྟེན་ ་གནས་ཀྱི་སྡོཿ སྡོམ་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ་སྙམ་ན། མི་ འགལ་ 
¡ ་ཡུང་དང་པོར་དོན་སྔར་ལེན་སྱོཿ གྱོང་བ་ སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕྱིས་ལེ ལེན་པ་ན་དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ 
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རུང་བ་བསྟན། །ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་ལེག་སྦྱད་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་བསྟེན་གནས་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་དགེ་བ། གསོས་འདེབས་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོཿ ང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་ 
གྲགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསྟེན་གནས་ 
_ གསུངས། དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་ 
བཤད། བླང་པའེ་ཡུལ་ཡང་དགེ་ཐསྟེན་སོགས། གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་བྱ། ཞེས་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་ནའང་། རང་ལུགས་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཁུབ་མ་ཁྱབ་མ་གཏོགས། གཞན་འདྲ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་སམ་སྙུང་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་ ་ 
_ འད་ཡང་། །དོན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ( །དེ་ཕྱིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའའ་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཁྱབ་བམ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་མེད། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་ 
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མཛོད་ཏི་ ་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར། 
སོ། །གཞན་ཡང་སེ སོ་ཐར་གྱི་སྔོཿ སྡོམ་པ་ སྤྱོར་དངོས་རྗེ རེས་གསུམ་ཀ རང་རང་གི ་ངོས ་སྐལ་ གྱི་ 
མི་དགེ་བའི་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ 'སྤོང་ བ་ལས་ཐོག་བཅས ་ཀྱང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
.བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ སྤོང་བ་ལས་ཐོཿ ཐོབ། གཞི ་སེམས་ ཅན་དང་སེམས་ ཅན་ མིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། འདོད་ཏོགས་ཟམསཅད་གཉིས་གདང་། དྭ་ལར་དག་ལས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ༈ །བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པོ་དང་། ཐ་མ་དང་མ་ནིང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་གང་ 
རུང་གི ་མིའི་རྟེན་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་དང་། གཉིས་ནི ་ལྡོམ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི ་ཕཱན། མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། སྡོམ་མིན་ 
སྡོ མ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ། འི་སྙིང་པོ་ལས། ཛུ དེ་ལྟར་སོ་ཐར་ 
མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ལྷ་ལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལྟ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱི་མནོན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདིར་ཚངས་ 
པ་སྤྱོཿ ད་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
/ པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པ་དང་། དགེ སྨོང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་བའོ། ། ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ,སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ན་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ མོས་ཀྱང་ཅི་ ་དགོས། ཞེས་ གསུངས། འོ་ན་ མདོ་ལས། སྒོ ང་ལས་ སྐྱས ་པའི་ 
ཀླུ་ཟླ་བ ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེ ཚེསབརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱྱང་ཏེ་ བསྙེན ་གནས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ ཀླུ་ལ་ 
བསྙེན་ གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ དང་། །ལྷའི་ དགེ ་བསྙེན ་དང་ལྷའི་ བཙུན་པ་ཞེས་སོགས་ 
. བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སོན་ མེད་དེ། དང་ པོ་གཉིས་བཿ བར་མ་ ལེགས་ སྤྱད་ཙམ་ 
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། མཛད་ཏི་མའི་དཀྱལ་འཁོར།  ་ 


ཡོད་པ་ལ་དགོངས། གསུམ་པ་དེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷའེ རྱལཔ་ཞསབརྡདཔལྟ་ུཆ་རོད་ 
_ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ ློང་ནི 


ྒ ཟར སལ་ས །ཅེས་གསུངས་སོ། ; “¿ 


༈ །དགུ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམས་པ ྦའི་ཏངརྒྱུ་ལྔ བེ ¡ 
བྲག གི གཏོང་ རྒྱ་གསུམ་ ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ བྭ་རྒྱ་ མཚོའི་ སྙིང་ པོ་ལས། .བསླབ་ པ་ 
རུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་ གྱུར། -དགེ་ ཅྭ་ཆད་རྣམས་ 
.མཐུན་མོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་དས། རིམ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ། བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མིན། ཞེས་ གསུངས། 
སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སེ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ ་པ ་གཏོང་སྟེ།. དེ་དང་འགལ་ཐ 'པའི་ རྣམ་ པར་ ་ 


 རིགས་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱར།།ཆེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་བས། དེ་གཏོང་སྟེ།དའིརྟན་ཞིག པའི་ 


ཕྱིར་ དང་། ཁས་བླངས་པའི་ དུས་ལས་འདས ་པའི་ ཕྱིག ཕོ་མོའི་ མཚན་ གཅིག་ཅ །ཅར་དུ་ བྱུང་ བཿ, 
དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་དེ་གཏོང་སྟེ། དེ་ཞིང་ངམ་རྟེན་མིན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་རྩཆད་ན་དེ་གཏོང་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟས་ན་རང་རྒྱུདཀྱི་དགེ་རྩ་གཅོད། དགེ་རྩ་ཆད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
| ཐར་གྱི་སྡོམ་ ་པ་གཏོང་བའི་ ཕྱིར། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ ་སྟེ། མེད་ པར་ལྟ་ བས། 'རྩ་བ་ ་གཅོད། 

ཞེས་དང་། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་ 
བཀུར་འདེབས ་པས། ཞེས་སོཿ ་སོགས་གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། དངོས་བསམ ་གང་རུང་གི སྒོ ནོས་ 


ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱས་བའི་རྒྱ་ཀིདགེསློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ དད ་ 


སྐྱེས་པ ་ལ་ འཁྲིག་ པ 'བརྟེན་ པར་ཁས་བླངས ་ན་དགེ སློང་མའི་ སྡོམ་པ་ གཏོང་། མཚན་ ་མོ་ འདས་ 
; ན་བསྙེན་ ་གནས ་ཀྱི་སྡོམ ་པ་གཏོང་བ་ ཡིན་ཏེ། . རྩ་བར་བསླབ་པ་ཕུལ་ དང་ཤི་ འཕོས་དང་། ་ 
ྒ མཚན་ གཉིས ས་དག་ནི བྱུང་བ དང་། རྩ་བ་ ཆད་ དང་ མཚན་ འདས་ ་ལས། སྭ སོ སོ་ཐར་བའི་ 
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མཛོད་ཏི་མ མའི་ད ་དཀྱིལ་། འཁོར། 


འདུལ་བ་ ཏེངོ། ཞེས་གསུངས་ན མདོ་སྡེ་པ །ཁ་ཅིག་ཅ་ལྟུང་བཞི་གང་ དུང་གཅིག་བྱུང་བས་ 





= 


ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་ཐེར། ¦ གོས་དམར་བའི་སྡེ་ཕ་ན་རེ། ད མ་པའི་ཆོས་ཆུབ་པས་ 
ས་རྱ་གིོས་བཏང་ཟ་ ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ན་འེ། རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ མས་འཆལ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཅན་ 
དང་ནོར་ཅན་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཏེ། ལུ་ལོན་ཁྱར་ན་ནོང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ར་ 
ལྟུང་བཅོམ་ན་ཚུལ་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩ་པར། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་ 
སྨྲ། གཞན་དག་དམ ་མོས་ནུ་བ་པ ་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་ བྱང་བ་ལ། བུ་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན་ 
དུ་འདོད། ཞེས་དང་། བམ་ལྔར་འདིར་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ལ་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ནི ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་ སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ལུང་ལས། །་ཆེ་རྣམས་ཧི་བྱང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ ཉམས་པ་ཡིས། མཐའ་དག་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཇི ཛི་ལྟར་ 
ཕྱོགས ་གཅིག་བླ བླངས གྱུར་ པས། མཐའ་དག་བླངས་པར་མི ་བཞེད་ ལྟར། དེ་བཞིན་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཁྱུགས་གྱུར་པས། མཐའ་དག་འཁྲུག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ཡུང་དྲངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་བཞི་གང་རུང་བྱཇ་པ་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ 
ལས་དགེ་ སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ྟངབྱེད་རྒྱད་ལྡནགྱ་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཏེ་ལྔ་པ ་མེད། ལམ་གྱི་རྒྱལ ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། 
ལམ་ཕྱིར་མཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། ཞེསལམསུནའབྱནཔའིདགེསློ་ད་ཚུ་ཁམས 
དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ གཉིས ཀར་དུ་ གསུངས་བའི་ ཕྱིར་དང་། མི་ཆངས་ 
པར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་ སེམས་ སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ ན། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ ་བྱིན་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་སར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་མི་ 
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་ མཛོད་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོད། ་ ( 
འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགལ་པའི་རྣམ་པར་ 
རིགས་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་བས་སྔོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ་མི་འཐད་དེ། །གནོད་བྱེད་ 
. ཡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེ: ད་དོ། །ཞེ ས་གསུང ས་པ་དེ་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཙ་མ་ལ་ . 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་གསུངས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཤ་ 
ཚུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྨྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་ 
སྐད་གཅིགས་ཙ་མ་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་ནས་ཆེ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྨོང་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ནི་བཞི་སྟེ་མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་ 
ཆེ་བའི་དགེ ་མློང་དང་། སློང་བའི་དགེ ་སློང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ སྨོང་སྟེ།. དོན་འདི་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གནས་ནས་ 
སྤྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མི་ལ་དགེ་སློང་དུ། སྨྲ་བའི་ཕྲེ་ཏ་བསལ་ 
བར་གྱིས། ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྦངས་པར་གྱིས། སྙིང་ཕོ་མེད་པས་དོར་བར་གྱིས། ཞེས་ 
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མཛོད་ཤེ་མཿ དཾ ལལ་འཁོར། 





གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་བ ང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བླངས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙང་བ་དེ། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླངས་པ་ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་ 
བུ་ལྷ་མི་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་གསུམ། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར། རྟག་ཏུ་འབད་ཕས་བསླུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

༈ །གཉིསཔ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་ 
ཚུལ། གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགསསུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་འམ་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སས་བསྡུས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
གིས་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་ 
བསྡོགས་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྡན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། 
( ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
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དད ་ ;; མཛད་ཀིའ་དཀེ་འཛར ¦ 
སེམས་རྗེས་འབྲངས་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཡིད་ དང་ད དབང་པོའི སྡོམ པ ཡི རཾ ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 


.སྟེ། ཞེས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡོམས་ཏེ་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ་ ་ 


་ ཡིད་ཤེས་ ་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ དྲན་ཤེས ་བཞིན་ལ ་ཡིད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ ་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་དྲན་ཤེས ་བཞིན་ལ་དབང་པོའི་སྡོམ་ པ་ཞེས་ འཇོག་པ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
བཞིན་དུང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། ཡིད་དང་དབང་བོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་ 
པཾ ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་བྱེད་ ལས་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། ་. དྲན་པས ་དམིགས ་རྣམས་ མ་བརྗེད་ 
པའི་སྒོ་ནས། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་དབང་པོ་ཡུལ ་ཕྱིན་། ་ྱི ་ལོག་ལ་ འཇུག ་པ་ལ་ས་ 
འབད་དེ་བསྲུངས། ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་དབང་ པོ་ཡུལ་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་བསྲུངས་པ་སྟེ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད། དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ 

་ བཞིན་ གྱིས ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་དབང་བོ་ཤིན་ ཏུ ་བསྡོམས་ པས་ཡུལ་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ལ་ 
འཇུག་པ་མགོ་མནོན། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ _ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ` 
དྲན་པས་མ སྐྱེས་ ཕྱིར་འབད་དེ། ཤེས ་བཞིན་གྱིས་ནི སྐྱེས ་པ་བསྲུངས་། མནོན་ད དང་ རྩ་ 
ནས་གཅོད་གཉིས་ཀྱིས། བསྡོམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་དང་། ་ལྷ་ཞིག་ 
གིས། “དགེ ་སློང་དབང་པཕོ་ཡུལ་ཏ ལ་རྒྱུ་བ་ ཞིག་ ལ། རྨ་རྗ་མ་ཙམ་བྱུང་ནས་། ཅི ་ཞིག 'གིས་ | 

_ . དགག་པང་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ལྟ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

གསུངས ་སོ། ། བཞི ་བ་ཐོབ་ཚུལ ་ནི། བསམ་གཏན་ དང་ཟག་ མེད་ ཀྱི་སྔོཿ སྡོམ་ པའི་ཐོབ་ ཚུལ་ཞག་ 

ཉུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ་ཉེར་བསྡོགས་ 

ཀྱིས་སས བསྡུས ་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ འཐོབ་སྟེ། ཟག་ ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐག་ མེད་ཀྱི་ ཏ 

བསམ མ་གཏན་ ས་དྲུག་གང་རུང་ལ ་བརྟེན་ན་ ནས ཐོབ ་པའིེ་ ཕྱིར། - །བསམ་གཏན་ ལས་ སྐྱེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསམ་ག ཏན་ཤྱི། ས་ཉིདྱ་ཀིས་ཐོབ་ ཐག་མེད་ནི། འཕགས་དེས་ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་སོ་ 
ཐའ་གྱི ་སྡོམ ་པ་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི ཧི ལྡོམ་ པ་འགལ་པར་གཞུང་འ ་འདེས ་བསྟན་ཏེ། ས་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་ པ་ལ འདོད་པའི་ སས་སྡུས་པས་ཁྱབ། ་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་གིས་ བསྡུས་པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས ་ཟག་པ ་མེད་ པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི ་ས་ཁོབ་པ་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ མེད་པའི ་སྡོམ་པ་ ཡང་འབོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་ 
ཡེད་ ངཔ་ནི་བསམ ་གཏན་གྱི་ས་ དྲུག་པོ་བསམ་ ་གཏན་བཞི་དང་མི་ལྟོཿ ལྕོགས་མེད་པ་ དང་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་ ལས་ལམ་ གྱི་དངོས་ གཞི་ཁོ་ ན་ལས ་ཐོབ། །དུས་གསུམ་ པོ་ ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ སྟེ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་ 
དག་གིས་གཏོང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། ཁྲབས་བུརོབ་སྦྱངས་ 
ཉམས་པ་ལས། གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། ་ 

༈། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚ ན་ཉེད་ དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ ཕོ་ནི། 
འདུས་བྱས་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི ་གཞི་ མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྔོམ་ པར་དམིགས་པ་ཐ ཟག་ མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན། དྱབེ་ན་འ ་འདོད་ བའི་ཉེན ལ་ཡོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཏྟེ ཏྟེན་ལ་ཡོད་པ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་ མེད་ཀྱི ་སྡོམ་པ་ གསུམ ་ཡོད་དེ། །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་འཕགས་ རྒྱུད་ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི ་སྡོམ་ པ་ཡོད་ པའ ་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། སེམས་ ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། ཞེས་འང་ 
སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ 
ཤིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ གཟུགས ་མེད་པའི་ཁམས་ 
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མཛོང་ 


ད་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར། ../ 
སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ལཿ ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་གཞུང་དོན་ནི ཞི་ སྨ ག ། 


ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ། །སོ་ཐར། བའ ཡམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ ཉྱིར། ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིས་ བརྒྱད་ཡོད་ དེ། དགེ་༔ ཡཱོང་ཕ་མའི་དགེ གི་སློབ་མའེ། དགེ་ཚུལ་ཐ་ - 
མའི་དགེ་བསྙེན་པ་མའི་བརེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྟེ་བརྒྱད ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། །གཉིས་པ་ལྡན་་ 


ཚུལ་ལ་རེགས་ བྱེད་ཀྱི་ལྡན ་ཚུལ། ། རིགས་ ཕྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། བར་མའི་ འེ་ལྡན་ཚུལ་. . 


གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི ནི། སཾ་སོ་ཐང་གནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་སོགས་ག སུངས་སོ། 
གསུམ་པ་ཐོབ་གཏོང་ལ། ཐོབ་ཚྭལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན་ 


བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ གསུམ། དང་པོ་ ་ལ། ཛི ལྟར་ཐོབ ་པ་དང་། གང་ལས་ ་ཐོབ་ པའོ། ¡1 ལོ ; 
ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། 
¡ །སྐབས་འདིར་ཞར་བྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ 


ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། རྐང་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། ། དང་པོ ( 


ལ། སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བ ཟུང་ཐ། „ 
དེ་ལ་དོགས་པ་སྨངས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དཀོན་མཆོག་ ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ ཕན་ ཡོན་ དཔགཏུ་མད་དང་་ཏ གནས སྐབས་ དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། ཉེར་འཚེ་ ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པའི་སོ་ཐར་ . 
གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ། ཐོབ ཟིན་གོཿ གོང་ནས་གོང་དུ 
. འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ 

དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོ་འདི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི '་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ་པའི་ ཁཱ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུང་གི གིས་གྲུབ་སྟེ།: རང་འ འགྲེལ་ | 
དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དམ་པ་དྲངས་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེར་རི་ 
དང་ནགས་ཆལ་དང་། ཞེས་སོགས་སྒྱབས་རྣམ་དག་མིན་པ་བསྟན་ནས་སྒྱབས་རྣམ་དག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





ངོས་འཛིན་པ་ན། གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། རྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་གྱུར་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
སྟེ །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རང་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། །གཞན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། / །རང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིགས་པ་དེས་ 
འཇིགས། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུག་པར་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁས་མི ་ལེན་མ ཆོག་གི སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། .ུ 

རྒྱུན་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་ 

དཀོན་མཆོག་ཡིན་གྱི། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཐག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཚོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ནི་དགེ་ 

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྲགངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བར།. གང་ཞིག་ 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ 
ཀ་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཆོས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི ་སློབ་ 
པ་ལ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གཟུ ས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ 
དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . 

་ འོས་པར་ཐལ། །ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པ་ཞེས་ 
འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་དུ་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་སུ་ཐལ། བྱང་ 
སིམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ 
མདོ་སྡེ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
མཚམས་མེད་མེད་པར་ཐལ། ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལ་སུས་ཀྱང་ 
ཁྲག་འབྱིན་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ལ་ 
| གནོད་པ་ཕྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དེ། | 
རྩོས་ལན་འགྲེལ་མེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཐལ།  ཕྱི་ཕྲག་སྨྲ་བས་གཟུ་ ས་ 
་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བྲསྲེགས་པའི་ 





ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པ་མིན། ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མེ་ལ་བསྲེགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པ་ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་མིན་པ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྨོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་ཡི་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འཕྱིན་ 

པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ། །ཁྱེད་གཉིས་ཚུར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག །གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
བརྭ་ཀྱར་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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ཅ་ན། དེནི་མ་འོངསཔའི་དུས་ཏེ། ཚོད་དུས་ད་འིདགེ་སླང་བཞི་ཚོགས་ ལྟ་བུའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་བླམབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོཿ ང་པའི་བླསབ་བྱ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ཡང་དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླཔ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་ 


གྱུར་པའི་ཟད་མི་སྐྱ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཾ  ཤེས་ སངས་རྒྱས ་དཀོན་ མཆོག ། སློབ་མི་སློབ་ ྱི་ རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ལམ་བདེན་དགེ་ འདུན་དཀོན་ མཆོག །འགོག་ པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆོས་ དཀོན་ 
མཆོག་ ཨིན་ པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
ཀ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ དང་ཤིང་འཕོས་ དང་། 
ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟོན་པ་ནི། ཐ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་ 
` བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱུ 
འབྲས་ཀྱི་ཌྟེ རྟེན་ གྱི། འབྲས་བུ འེ་ངོ་བོ། བྱེད་ ལཔ་ཤྱི་སྨོ' ཀྱི་སྒོ་ནས ་དབྱེ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ བསོད་ ནམས་ མིན། ཞེས་སོཿ སོགས། གཉིས་ བྲ ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ ཡིད་ཉེད། 
ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གིས། ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། 
 རིགས་མིན་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་ལ་བཞི། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆུ་ལོན་གསུམ་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། 

༈ དང་པོ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
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དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ། 

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ་ དབྱེ་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོད། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་བསོད་པ་དང་། ཕ་བསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ . 
བསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 

སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་ 
སུན་འབྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི། འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པས་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་པ་དང་། 'ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་ 
གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་མཚོད་རྟེན་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔུངས་བཟང་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང། མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། མློབ་པ་ 
གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོད་པས་མང་ཊུང་སྐུ་འཕྲོག་པ། མཚམས་ 
མེད་ཉེ་ལྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཚམས་མེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་དེ་རྣམས་མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ | 

མཚན་གང་། དེ་རྣམས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་མནར་མེད་དུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ན་མཚམས་མེད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཚམས་མེད་དུ་མ་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པར་གྱུར་རོ། །ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་ལས་གཉིས་བྱས་པ་ 
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༤.-,༽.=- ཏྲ 


མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། ་ ུ 
དེ་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་ཉིས་ 
པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་གསུམ་ 
མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕ་མ་བསད་པས་ཕནའདོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་ 
པ་སྤངས་ཞིང་སྦྱོར་བས་དེ་མེད་པར་བྱས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
དམ་པ་སྦངས་ཞིང་། སྦྱོར་བས་དེ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཞིང་། སྦངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་མ་གཉིས་ཕན་འདོགས་ 
ྱིཞིང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་དལའབྱར་གྱི་ཆོས་བཅོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི 
ལུས་འདི་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ཡིན་ 
. པའི་ཕ་མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱིས། ལྷ་སོགས་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བསད་པས་མཚམས་སམེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་བསད་པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ` 
དཔེར་ན་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་པ་དག་གིས་བསྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་ 
བསད་པ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཅིག་བསད་པ་དགོས་པ་ 
དང་། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་པུད་མེད་ཡིན་པ་གཅིག་བསད་པ་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཕོ་མོའི་མཚན་སྔ་མ་ལས་གཞན་གཅིག་ 
ཤོས་སུ་འགྱུར་བ་བསད་པས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ནི་ 
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༅་ཡད་ཉེའི་དཔེལ་འང། 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །མིའིའྲོ་བ་བ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས། རང་གང་གིས་ 


. ` མངལ་སྐྱེས་པའེ་བུད་མེད་དེ་བསད་པས་མ་ཚམས་མེད་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཅེས་ན་མ་ `. 


་ . ཁྱབ་སྟེ། ། བུད་མེད་ནང་གི་ཞུར་ཞུར་ཕོ་ཟགས་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ | 


- ། ་ མི་དེས་སྔ་མ་རང་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་བའི་བུད་མེད་དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 


` འགྱུར་ཀྱིས། བུད་མེད་ཕྱི་མ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་གང་གི་ ་ 
_ ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་གཅིག་སྐྱེད་པར་ 
| བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ཏེ། མཚན་གྱུར་བ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་ལུང་ལས། མ་ཡང་ 
ཁ; མ་ལགས་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་བསད་པས་མཚམས་མེད་པར་ 
` འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཞེས་ན་ཡོད་དེ། .ཕ་མཚན་གྱུར་བ་བསད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ ཁུ 


ཁིའུའ་སྟང་ན་གོས་ཡོད་པ་དང་སྱར་ན་འདིན་མི་ཞིག་འདུག་གོ་སྙམ་ནས་མཚོན་སྣུན་པས་ 


_ གདོད་ཀྱིཟླས་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་སེད་མ་བྱུངསྟ། ལྷས།དབྲའ་བླ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ 


་ : ཡིན་གྱི། མཛའ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཆུང་དུ་འདི་ལྟ་མིན། བློ་གྲོས་ཆུང་དུས་སྦྲང་བུ་བསད་སྙམས་ ་ 

བས། ཐོ་བས་པ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། །ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ 
ཚམས་མེད་གཅིག་པུ་བྱུང་སྟེ། རྟེན་གཅིག་གི་སྲོག་ 
། ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་དྲ་བཅོམ་པ་བསད་ ་ 
_ པའོ། །ཞེས་སྤྲིང་པ་དང་། འགལ་ལོ་སྙུམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྒོ་གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཙམ་ཡིན་ ་ 


` པའི་ཕྱིར། །བསོད་སེམས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྡེག་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 


| བ་ལ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བས 






`. བཅད་པ་ཡིན་པས། ཆེས་ལྕི་བ 
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ཏའ. 


 ་ ་ མཛད་ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

རྒྱས ལ་ངན་སེམས་ ཀྱི་ཕྲག་ ཕྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། . སློབ ་པའི་རྟེན་ལ ་མཚོན་ སྡུན་ན་མི 
( སློབ་ པའེ་རྟེན་ལ་ མཐར་ཐུག 'གྲུབ་ཀྱང་དགྲ་ཿ ་བཅོམ་པ་ བསད་པའི་ མཚམས་ ་མེད་དུ་མི་ ཁཾ 
འགྱུར་ཏེ། ས སངས་རྒྱས ་བརྡེག་ཿ ་པ་སེམས་ལ ་མིན། བསྟུན་འོག །དྲག་བཅོམ་པ་ ལ ་མིན། ཞེས་ 
_ གསུངས། དགེ་འདུན་ འཁོར་ལོའི་ དབྱེན་ བྱེད་ པའི་མཚམས་ འདི ་ཇི་ལྟ་བུ་ སྙན་ ན། . གགེ་ 


འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན།་ མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ ; 
. `, ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་ག། དགེ་འདུན་ - ` 
. གྱི་དབྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་ 


མ་ཡིན་ཆོས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་དབྱེན་དེ་་ 


དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་ རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་དབྱེན་དེ་ ྦ 


དུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། 
ཞེས་ གསུངས། དགེ་འདུན་དབྱེན་དེ་ལས 'བྱུང་བའི་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ ང་ཡིན། རྫུན་ ་ཆེན་པོ་ | 


ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་དམིགས་པ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
ྣ བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། འདི་དང་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་ ། 


དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུན། དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན།- ཞེས་ `. 


གསུངས། འབྱེད་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གང་གི་ས་འབྱེད་ན། ` དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱིས། ཁྲིམ་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


འཚལ་བ ་སོགས་ ཀྱི འབྱེད་ མི ་ནུས ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་ འཛུགས་ང ་ཕར་ ་བཞེད་ པ་གང་་ 
ཞིག །དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་འབྱེད་ན། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་ཀྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་འབྱེད་མི་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ཁུ ཟལ་ཚེ་ཞེང་བཀའ་བཙན་བའི་ ཕྱིར། ག་འབྱདནྭ་ཅིས་པའི་དགེ འླན་འབེད་ཉིས 
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ཛ མཛོད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། ( 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དགེ་སློང་ལྷས་འབྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལས་གཞན་ལྷས་འབྱིན་གྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་ཆིགས་ལྔ་སོགས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། དང་ 
པ་དང་དད་པ་དང་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་དབབྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། །བསླབ་ཆིགས་ལྔ་ནི། ཞོ་མི་ 
འཐུང་བདང་། ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། ལན་ཚྩ་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པར་ 
བསྒོ་བ་དང་གྲོང་དུ་འདུག་པའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ན། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་དེ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་མཆོག་ཐུང་གཅིག་གིས་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ 
ེནའབེལ་གྱིཆས་ཉིདཡནཔའི་ཕྱར།། དེས་ཆིག་ནི་དགེའདན་གྱ་དབྱེནདེ་ལ་འཁང་ལོའ 
དབྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པར། དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་མེད། ཁ་ 
སྟོན་བྱེད་པའང་མེད། མདོ་སྡེ་སེམས་པའང་མེད། འདུལ་བ་སེམས་པའང་མེད། ཆོས་ 
མངོན་པ་སེམས་པའང་མི་དྲན་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ། འཇ་མ་བུ་གླིང་ཁོ་ ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་ | 
གཞན་ན་མེད་དེ། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མི་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། །དབྱེན་འདི་དགེ་སློང་དགུས་འགྲུབ་སྟེ། བྱོགས་རེ་རེ་དགེ་འདུན་ཚང་བ་རེ་དང་། 
འབྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཏེ་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུའང་དགེ་སྨོང་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་པས། འབྱེད་དེ་གཞན་དུའང་བྱིས་པ་རྣམས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པས། 
ེ་དེ་ནིམི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁརལོའི་དབྱན་དུ་འདོད། འཇམ་བུགླིངཞའ་དགུ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་གཅིག་གི་ 
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` མཛད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། 
ནང་དུ་དགེ་འདུན། གཉིས་བློ་མི་ཐུན་པས ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་ 
སྙན་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད། གྲངས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འབྲུབ་སྟེ། 
ལས་གྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། དགེ་ 
འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱང་པའི་དུས་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་དང་པོར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་འདིའི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་དགའ་བར་ 
ཤ་གཅིག་པས་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཐར་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་འདི་མི་ 
བྱྱང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པ་དང་། མི་རྟག་པད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་. 
སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་ཤ་གཅིག་པས་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་མི ་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བར་དུ་བསྟན་པ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་གྲནས་ཏེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྙོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པའི་ 
དགེ་སློང་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དགེ་རྣམས་བསླུངས་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་ 
རབ་བསྡམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར། །འོ་ན་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བོང་རྫི་ལས་ 


~395~ 


ཏའ. ཏེ 


མཛོདཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ དགེ ་ཕྲོང་འཆི 'ལྟས་ ཞེས་ པ། །འཚར་ཀ་དང་ལྷན་ ་ཅིག ་གནས་ ངན་ ལེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས། །འཆར་ཀས ་འབད་པས་ དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྡིག་ པའི་ 
ལྟ་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། །མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འདི་མི་ .། 
འབྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་འདི་མཚན་རངས་པར་མི་གནས་ཤིང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
གིས་ སྡུམ་པ་ ཆོས་ཉིད་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཐུབ་པ ་རོངས་པ་སྟེ་རྒྱ་ངན་ ལས་འདས་ བའི་འོག་ ། 
ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་ཏུའང་འདི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། མཚམས་ནང་གཅིག ་ཏུ་བྱེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དང་པོ་ཆ མཐའ་ ་ - 








( སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གིས། སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
འཁོར་ལོའི་དེན་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་སྙོད་ _ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ ,. ་ ། 
མཚན་ཡོད་དེ། །སྔོན་བདྭག་ཅག་གི་སྟོན་པས།: སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་བྱང་ ° ` 
_ ཐུབ་སེམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གི་ཚེ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གི་འཁོར་ ` -- 
. .ཕྱེ་བས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་ཡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ 
. , ྭ ལྷས་བྱིན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་- | 
ྒ *:,.-བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འཆད་དོ། །མཚམ་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ལྔ་བོ་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ . 


_ གཏོགས་པའི་སླིང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམ་དང་མ་ནིང་ ` 


, ླ ༡ རྨ "གཏོགས ་པའི་ སྐྱེས་ ་བ་བུད་ མེད་ རྣམས། ཁོ་ན་ ལཾ" ཡོད་དེ། རྩ་བར། མཚ་མས་ ་མེད་ གླིང་ ྒ ། 


_ གསུམ་དག་ན་ཡོད། ཞེས་དང་འབྲེལ་པར། བུང་སྨྲ་མི་སྙནདང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ཡང་ 


ྦ _ མེད་ནཁམས་གཞན་སྭ་སསཀྱང་ ཅི་དགོས། །ེ་དགནཡང་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་རྣམས དད ་ 
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མཛད་ཉི་ མའི་ འི་དགྱིལ་ འཁོར། 


ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི།ཅ ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་ ་འདོད་དོ།་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ྡམཔ་མེད་པའི་གཏན་ . 
ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ 


མི་ལྡན་ཞིང་།_ ཟརགྱ་སྡམ་པགསར་དུ་སབའི་རེན་ཨི་པའི་ཕརདངཔ་མའི་ཁོས་ ་ 


ནས་ལུས་དབང་པོ་མ་ཚང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་།: བྱམས་པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་། བུ་ཚའི་ངོས་ ་ 
ནས་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ །ཁེལ་ཡོཿ ཡོད་ཤས 'ཆུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། །དེ ་སྐད་དུའང་། ཕན་ དང་ངོ་ཚ་ ཆུབ... ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཿ | 
་ ༈ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ། ཁམས་གང་ན་་ ་ ་ 


ཇི་ལྟར་ཡོད་པའོ། . །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙ་མ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་ལ་བར་དུ་ ་ 


གཅོད་ཅིང་སེམས་ ་རྒྱད་རབ་ ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ པས་ ་རག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ ཛ 
སེམས་ བྱང་དུ་དམིགས ་པ། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ བ་སྟེ 'རྒྱུན་ རིང་བ ་དང་། རྣོ་བ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ ཆུང་དུ་ 
ལས་ འབྲིང་། - .འབྲིང་ལས་ཆེ ཆེན་པོ ཕོ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་འབུང་བས་ ་ན་གཉེན་པོས ་སྔོང་དཀའ་ ་ 
བའི་ ཕྱིར་ཉོན་ ་ཚོངས་ པ་ཤས་ ་ཅེན་ བོ་ཞེས་ ་བྱགོ། ། གཉིས་ པ་ནི། : ཤུགས་དྲག ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཉོན་ ་མོངས་ཏེ། དེ་སྲོངས ་སླ་བས ་སྐབས ་འདིར་དངོས ་སུ་མ་བསྟན་ཏོ།. །གསུམ་པ་ནི།  ཉོཿ ཉོན་ 
( མོངས་ཤས་ ཆེ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་། རྣམ་ སྨིན་ གྱི སྒྲིབ ་བ ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་པ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ ་ཅད་ . 
ན་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ | 


མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་དུང་གི་ ་ 







ནསྨསིན་གི་འྲབས་ུར་གུརཔའི་རགས་སུ་གནས་པའིར་ུ་བེ་བའི་སོནས་ནས་མྨན་ ་ ཏ 
༩ [དེ་ཿ *»- པར ་ - - 





` ཁད ངན་སོང་བའི་༈ རྒྱུད ཀྱིས བསྡུས་ ་པའི་ ་རྣམ་ སྨིན། ལའི་རྱུད་ཀྱས་བ། བསྡུས་ བ་ནས སྨི། མཊ | ༨ . 
; རདསབུ་འགྲ་ཉ་ཀན་ད་གསམ།ད་ དང་པོ་ི་ ཨསོང་ "©: 25 





མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . ; 

པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ངན་འགྲོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབས་ 
གསུམ་དུ་འདོད། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ལས་སྒྲིབ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པར་ཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ྟ གཉིས་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་པོ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། མཆོད་པའམ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བར་ 
དམིགས་པ། སྐབས་འདེར་བསྟན་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གང་གིས་སྦྱིན་ 
བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། ཆོས་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིན། ཡུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་ 
བཅས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། རང་གི་རྔས་དག་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། སྤྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དྲང་ 
སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་བས་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། སྦྱིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ | 
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༢.=འ 3 


མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཏྱིེལ་འཁོར། 

དང་། ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་འབྲས་ནི། མྐོང་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བདག་འབྲས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེས་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་བདག་ཁོ་ 
ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། །འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། །འཕགས་པ་ཚགས་ཅན་དང་སོ་སྐྱེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་དུ་བྱིན་པ། འཕགས་པ་ ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
ཕྱིན་བའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་ 

བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ - 
སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོ་འདི་ལ་གཏོང་བ་པོའི་ཕྱིན་ཅེ ལོ ག་ ཏུ་ལྟ་བར་ གྱུར་ཅི ང་མ་དད་པ ་དང་ 
མ་དྭངས་པ་མང་བར་གྱུར་ལ། | །དེས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་གཞན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དམན་པ་དང་འདོད་པའི་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་གང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་ནོ། །ཞེའམ། མེ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ནོ། །ཞེའམ། ཆུ་ལ་སྦྱི་ན་པ་བྱིན་ནོ། །ཞེའམ། དེས་བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོམ་ཕོ་ སོག ས་ལ སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ ། ཐུན་མོངས་མ་ཡི ན་ པ་ལྔ་བྱིན་ན་ཡོངས་ སུ་ 
. མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་སྦྱིན་པ་དང་མཚོན་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་ཏེ་ཤ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་དང་། འདེ་དག་ནི་བདག་གིར་གྱུར་ཏེ་བདག་ 
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མཛོད་ཏི་མཐི་དཀྱིལ་ འཁོར། 





གི རིམ་ གྲོ དང་ མཆོད་ བར་ འགྱུར་རོ་སྙམས་ ནས ་སེམས་ ཅན་བསྡུ་བ་ དང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གང་བརྡོདཔདང་སྒ་དང་ཚེགས་སུ་བཅདཔའི་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་། གང་གར་ 
དང་གླུ་དང་། བཞད་གད་དང་ རྩེ་མོཿ ་དང་གཏམ་དང་དགའ་བར་ ]བྱ་བའི་རོལ་མོ་ མཁན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ` །གང་གཟའེ་མཚན་མའི་ 
ཕྱིར། །སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ་ 
- སྦྱིན་པ་དང་། གང་གིས་ཁྱིམ་མམ་ཞིང་ལ་འབྱུའི་ཕུང་ཁོའམ་ནས་དང་གྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་རི་ 
དྭགས་དང་བྱས་ཟ་ལེ། དེ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་འགུ་བ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པ་ཡིན། །གང་བཟོའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། གང་ཡང་ཡུས་ཀྱི་མི་བདེ་བས་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་གང་ཡང་སློང་བ་ར རྣམས་ལ་སྤྱོས་ཏེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་ 
བྱས་ནས་སྤྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྦྱིན་པ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་ཕྨིན་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཐན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གང་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ ་གདུངས་པ་དང་འགྱོད་པས ་གདུངས་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྤྱིན་པ་བྱིན་ནས་བདག་ལས་ཁྱེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་ 
སྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ ་འདི་ལྟ་བུའི ་སེམས་བསྐྱེད་ན་འདི་ ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱདཀྱི། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་དེ་ དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པ་ཡིན། གང་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་ཕྱིར་དང་དགའ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ན་བས་གཟིར་པ་དང་འཆི ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གནད་དུ་ 
ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་པ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ན། ་སངས་རྒྱས་ལ་ 


དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྦྱིན་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཕྤྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་བ་ཡིན། གང་ཡུལ་ཞན་ན་གནས་ན་ཡང་ཡུལ་ 2 - 
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མཛོད་ཊི་མའི་དྲ་ཅིལ་ འཁོར 
དང་གནས་ག་གེ་མྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བདག་སྦྱིན་བདག་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ ¬ 
གྲགས་པའི་རྒྱུར་སྤྱིན་པ་བྱིན་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁ་ཟས་ 
གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱི་ན་ཕོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ 
བུད་མེ ད་ཀྱི་གཞི་ལ ས་འཛའ་ བཤེ ས་དང་གཉེན་འདབ་ ས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་ནོར་ ་བུ་ 
དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བེཊུརྱ་དང་བྱུ་རུ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་ལ་སོགས་པས་ 


.- མགུ་བར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་ 


`. ནི་ ནི་མང་དུ་ཡོད་ ན་བདག་ལ་བུ་མེད་དེ་དེས་ན་བདག་གིས་གང་རིགས་ལ་གཏོང་པར་བྱའོ་ 


སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཆེ་འདི་ལ་བྱིན་ 
_ .. བས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེ་ 


་ ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། གང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟང་ཐིང་འདོད་པས་ 
་ དབུལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ འཕོངས་པ་དགོས་ངེས་ཤིང་བཀྲེན་པ་ | 
རྣམས་དཀྲོལ་ཏེ་བོར་ལ་ཕྱུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 


- ° ཡིན་ཏེ། . དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་བ་མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ འདི་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ 
_  .  ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། “།ཞེས་དང་། . དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་རྒྱས་པས་ 


_ གསོལ་ག། བཅོས་སྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རེ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། . །གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
: . བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དུལ་བས་སྦྱིན་པ་དང་དེ་ཐམས་ 


_ ཅད་ཡོངས་མུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འཐད་པར་བསྔོས་ཏེ་སྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ 
`  བྱའོ། །ཞེས་དང། ས་སྐྱབ་ཌྷི་ཊས་མཛད་བའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། །ལོག་ལྟ་མ་དད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཕན་གདགས་ལན། སེ་ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་འཇིགས་ཕྱིར་སྟེར། །དུག་མཚོན་བསད་ཤ་བག་མེད་ 
_ཆང་། བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་འཛའ་ལ་སྟེར། གཞན་ 
གྱི་འབྲུ་ཕུང་བཟོ་བོ་དང་། ནང་ཕྱིར་དམན་པ་སྤྱོས་ནས་སྟེར། རྣམ་སྨིན་ཐེ་ཚོམ་བྱིན་རྗེས་ 
འགྱོད། འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་བདག་ལ་སྦྱིན། རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལང་འཚོ་རྒས། ན་དང་འཆི་ 
ཚེ་བསྙུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲངས་ཕྱིར་ཕོད་བརྟན་ཕྱིར། བུད་མེད་ཕྱིར་སྟེར་བུ་ 
སྤྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སྤོངས། ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་བ་ 
དང་། །གསོད་པར་ཕྱུག་མར་སྟེར་བ་དང་། མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ། སྟེར་སོགས་ 
མདོ་ལས་བཀག་པས་ན། མ་དག་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་དག་ 
ཅེ་ན། མདོའི་གོ་རིམ་བཞེན་འཆད་དེ། དང་པོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་པ། ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞིང་ནི་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ལྔ་ནི་དངོས་ 
པོ་མ་དག་པའོ། །བསམ་པ་མ་དག་ལྷག་བཅོ་ལྔ། ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་སྨད་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་སུ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཆང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འགྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཚའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲོགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྙས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་ནུབ་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དམད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་དང་སྦྱར་བའི་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 

ྦྱིན་པདང་། སོ་སོར་གཞོདཔའི་སྦྱིནཔ་དང།རྙདཔའི་སྨྱིན་པ་དང། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཆིང་པའི་ 
ཞགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྨེངས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཛིག་པའི་ 
སྱྱིན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེས་གཞན་ལ་ཚང་ཡང་སྦྱིན་ཏེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ན་ 
སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་གི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཀྱི་བདག་གི་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། གང་དང་གང་ལ་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པ་གང་འདི་ 
འཁུལ་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་དྲན་ 

བཞུག་གོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
བསླབ་བཏུས་ལས། མདོ་དེའི་འགལ་སྤོང་དུ་། ཆང་སློང་བ་ཕོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དེ་ཐག་ཆད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལྕི་བར་གྱུར་བས། འདེས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཞན་དད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་འདིར། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་དྲན་དུ་བཞུགས་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆང་སོགས་གཞན་ལ་མི་ 

གནོད་པར་སྦྱིན་པས་ཕན་བདེ་ལ་བགོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། དངོས་པོ་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་ 
པ་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། 
བདེ་བར་འདོད་ན་ནོར་བདུན་འདི་དག་ཟུང་། ཞེས་ཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་གུས་པ་དང་། སོགས་པས་རང་གི་ལག་བརྡར་ནས། 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དགོས་དུས་སུ། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
ཏི། དེ་ལྟར་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཀུར་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་བཞེད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། སྤྱིན་བདག་ཁྱད་ 
པར་དང་སོགས་ཀྱིས། གུས་ལ་སོགས་ལས་སྦྱིན་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། སྐྱེས་རབ་སོ་བཞི་པ་. 
ལས། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤི་བིའི་རྒྱལ་ཕོས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ལ་མིག་སྦྱིན་པ་དང་། རི་བོང་གིས་བྲམ་ཟེ་འཁྱམས་པ་ལ་ 
ལུས་བྱིན་པ་སོགས་དང་། དཔག་བསམ་ཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
དབུ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་ཡུས་སྟོད་སྨད་དུ་སྟུབས་ནས་བྱིན་པ་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློང་ 
བ་གང་འདོད་པར་དེ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ན། 
འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། 
 ཆུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ 
_ དངོས། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་ 
སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ 
དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་བྱེད་ན། - རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་ 
བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར། མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་ཞིང་དང་རྫས་ལས་ཕྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ 
གྱི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
དང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་ | 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བྱིན་ན་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲོལ་བ་ 
དྲྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་སྤྱིན་པ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ཐོགས་དང་། | ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་ 
. འཕགས། ཞེས་དང་། གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་གང་གིས་ལུས་ངག་བསྡོམས་བདག་ཉིད། 
ལག་བརྐྱང་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། བྱིན་ན་ 
ཟང་ཐིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་རིམས་ནད་མེད་ཅེས་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བ ཅུར་བྱིན་པ་པ ས། ཤཱ་རིའི་ བུ ས་དགེ ་སློང་གཅི ག་ལ་ཐན་བྱིན་པ་ 
.. བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་ 
- མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྗོངས་གཞན་ཞིག་ནས། དགེ་སློང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མི་མཁས་ 
། ། པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་ནས་འོངས་ནས་ནང་པར་བསོད་བསྟོམས་གང་ནས་རྟེད་སྙམ་དུ་རྟོག་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ངས་ནང་པར་གྱི་བསོད་ 
སྙོམས་སྦྱིན་གྱི་སེམས་ལས་ཚུང་ངུར་འདུག་ལ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སྦྱོར་ཅིག ། ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེ་བདག་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཇི་ལྟར་བཟའ་ 
་ སྙམ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །དེའི་ནང་བར་ཤཱ་རི་ ¡ 
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ཿ ༨. མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
 གུས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ 
སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་རིམས་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་བཙུར་གནས་པའི་སྐྱི་བོ་རྣམས་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརུར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཞིག་འབྱུང་ 

ངོ་། [དགེ་སློག་དག་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བས། ཤཱ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དང་། བདག་ལཕྩིན་པར་འགྱུར་པས་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་ 
སྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ལགས། བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པ་ 
་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། [རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ། དོན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། ་ །དེ་ལ་ནི་མྱངས་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྐྱེས་ 
མཐའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཡོན་ནི་ཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཐག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན་རྣམ་པར་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པར་མི་ 

འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་མཐའེ་བྱང་སེམས་ཅེས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕན་འདོགས་པ་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

_ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི། སྐྱེ 
དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སོགས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
དགེ་བའི་པ་ཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །ཆག་བཅས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ལེན་པ་དང་ཕན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལ་བཏང་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོ ད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཉེས་སམ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་མང་གང་ཡོད་པ། སྐྱེས་ 
བུའི་མཆོག་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། བསོད་ནམས་ལེན་པ་ཕོ་དང་ཕན་པ་མེད་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུའང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་ 
བྱང་བས། བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཅིང་། གཞུང་ 
དམ་པ་ལས། བཀའ་རྩལ་པ་དགེ་སློང་དག །རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་གཤེགས་ 
པའོ། །འདི་དག་ལ་བསྔོས་ནས་གཞན་དུ་བསྡོ་བར་མ་ཕྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 

༈ ། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་ཕོ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། དེའི་མི་ཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་བཤད་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཧུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་ལས་འདས་པའི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཚལ་བའི་ཚྩལ་ཁྲིམས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མི་དགེའེ་གཟུགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་དེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་དེ་དྲའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ 
འཆལ་ཚུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བསླབ་པ་གནོད་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཕེན་ཏེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་། དེའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་ 
གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ། །ཞི་བ་མྱངས་འདས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྨྱད་པ་ཡང་། རྣམ་དག་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང་། དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་རྟེན། 
ཞེས་གསུངས། 
ཊཱ གསུམ་པ་སྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། 

དངོས་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་བརྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེབ། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། དཔེར་ན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ 


~ 408 ~ 








༨. ༨. 


མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་མོད། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚྩལ་ཁྲིམས་དང་། འབྲལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། གཞི་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞག་ཉུ་ཡོད། འྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་འབྱིན་པས་ན་བསོད་ནམས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཀུན་སློང་གི་ ་ 
སེམས་པ་འཇུག་པའེ་གཞེ་ཡོན་པས་ན་དེའི་གཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཡུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་བདུན་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གསུམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ 
སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ། རྐང་པ་གཉིས་ལས་ཆོས་སྦྱིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཆིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་སྦྱིན་རྣམས་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྦྱི་ན་པ་ཞི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པས་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་བར་འཆད་པར་ 
བྱེད་པའམ། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་ 
འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་ 
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ཀྱའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གཏོགས་པས་ན་སྦྱིན་པ་ 
བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྨྱུག་གུ་སྱྱིན་པ་དང་། སྣ་ཚ་སྦྱིན་པ་ 

དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ། ཆོས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་པ་ 
| དང་། . ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པས་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མེད་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་སྦྱིན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་གཏོགས་བས་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།༔ །གསུམ་པ་ཚ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས། བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་ནི། སྒྲིབས་ངན་།་ན་མ་ཐོ་བཅས། 
ཞེས་སོགས་སོ། །བསྡུ་ན་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། གངས་ 
ངེས་རིགས་བྱེད་མིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མའེ་ཐོབ་གཏོང་དང་། དེའེ་ 
ལྡན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱ 
བཤད། ཞར་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་རྣམས། ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བཞི་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །འཁིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དབྱེ་ཁྱད་པར་ 
ཚོས། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས། བླང་དོར་ངེས་ཕྱིར་བློ་ལྡན་གྱིས་ 
རིག་བྱ། རྒྱ་ཆེན་སྟོན་བྱེད་གནས་འདི་གཉན་བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། 

༈ མདོ་རྒྱུད་གསུངས་རབ་མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་གྱིས། རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་བསམ་རྟ་ལྗང་སྟོབས་དྲངས་ནས། ཤུབ་བསྟན་གླིང་ 
བཞིའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་མཐུས། རྣམ་དག་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ས་ཚི་མ་བྱས་ནས། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་མུན་བསལ་ཏེ། 
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མཛད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 
མཁས་རྨོངས་དགའ་སྟོན་སྨད་དུ་འདི་སྨྲུལ་ལོ། ། 

-༈ གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་དབར་ཞེང་། . དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཤུའི་སྣང་བ་ཅན། ཕན་ 
བདེའེ་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། ཤུབ་དཔང་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གནས་འཚད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་ཕྲ་རྒྱས་དངོས། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོངས་ཚུལ་ 
སྤངས་གའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་འདིའི་སྤྱི་དོན་ཐུན་མོངས་དུ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་ | 
དང་བཅས་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་། གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
སྒྲིབས་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྨངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་སྟེ་ 
དགུལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ཕྱེད་པའི་རི ས་ཨུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གླུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའེ་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
གང་འབྱུང་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བྱེད་ལ ས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་འོང་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་ 
མེད་པར་ནི་ྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་ཆུས་པས། ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དུ་ 
བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 


~411~ 


མཛོད་ཉི་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར། 








| པྱེདནོ། ༈ རྣམ ་པར་ཤེ། ས་པའི་ རྒྱུད་ འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། ། །དགེ གེ་པའི་ལྲོཿ ཕྱོགས་ལས་གཡོ་ 

| བར་བྱེད་དོ། །མམས་ ལས་མི་ འདའ་ ཊཡའི་ཆླ་བ་གྱི་ས་ འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་ པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་རྩ་བ ་ཞི་འདེར་ཉོན་མོངས་ པའི་ཚོབ་ཕ་ཡིན་པས་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྤངས ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་གྱིས་བརྟཇ ན་ཕོར་ཕྱེད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ རྒྱུན་བརྒྱུད་པས་གནས་པར་ བྱེད་དོ། །ལུས་ཉོན་མོངས་ སྐྱི་བ ་དང་མཐུན་པ་ 
.དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཉེ་ པའི་ཉོན་མོངས་ སྐྱིད་པ་ དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པ ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
མིན་པའི་ཡིད་ལ་ ཕྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དོན་ལ་ གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་འཛྲི་ འཛིན་པ་དང་། བློ་ཉམས་པར་ བྱེད་པ ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་པའི་ཕྱིར་དྲ དུ་རྒྱད་ འཆིངས་པར་ བྱེད་ཅེས་རིམ་བ( བཞིན་ 
སྦྱོར་ཏེ། ཙ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱུད་གནས་བྱེད། ཡུས་ནི་སྐྱེ་བའི་༩ེ ེ་ཞིངདུ་སྒྲབ། རྒྱུ་མཐུན་སྨྲུབ 
བྱེད་ ལ་པ ་སྲིད་ཏ སྒྲུབ། དམེགས་ ལ་རོངས་ བྱེད་ཤེས་ རྒྱུད་ འཁྲིད། རང་ ཕྱོགས་ཚུལ་ མིན་ 
ཡིད་འཛིན་ བྱེད། དགེ་ ་བ་ལས་གཡོ་ཁམས་མི་འདའ། ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན ་ལས་ཉོན་ མོངས་ རྣམས་ ཀྱིས ་བདག་འཇོམས་སེམས་ ཅན་ འཇོམས་ཤིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདམས།ཉམས་བཅས་རྟེདཔདམན་ཀིངབསུངས་བཅས་དེབཞིནསྟོནཔས་དམར། བརོད 
བཅས་མི་མཉན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ ཞེས་གསུངས་ཤིང། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ སོ། 

༈ གཉིས་པ་ལ ལ།ར་བའ་དབྱེབ | ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ་ 
.. ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགསདེ་ བཞིན་དང ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་།ཐེ་ཚོ་མ་ 
༡. ཡིན་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ངྭ་རྒྱལ། ཉོན་མོཿ མོངས་ ཅན་ ་གྱི་མ་ ` 

། ། རིག་པ། པ ན་ལོ མོངས་ ས་ཅན་ཤྱི གྱི ལྟ་ བ་ཐེ་ཚོ ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱི བྱིར ཌ གཉིས་བ པ་ལ ལ་གསུམ། ` 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་པ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཙུར་དབྱེ་བ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་བདུན་ དུ་ཡོད་ དེ། །དེ་དྲུག་ཀྱང་།: འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་ 
བདུན་དུ་བཤད། ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི། འདོད་ པའི་ ་སས་ བསྡུས་ཀི ་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ཊྲི ཀྱི་སས་བསྡུས་ ཀྱི འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
. གཉིས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས་ བཤད་ པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། [ཁམས་ ་གོང་མ་ཐོབ་ ་པ་ན་ཐར་པ་ 
ཐོབ་སྙམ་པའེ་ འདུ་ཤེས་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུད་བ་ 
ལ་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད། དེ་གཉིས་ཁ་ ནང་དུ་བྟཉས་ཏེ་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པར་གཅིག་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཉེས་ལས་ སྐྱེས ་སྲིད་ (འདོད་ ཆགས། ཁ་ནི་ནང་དུ་ ་བལྟས་ 
ཕྱིར་དེར། ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
. མོངས་ཊ ཅན་ གྱི ལྟ་བ་ལ། འཇིག་ ལྟ། ལོག ་ལྟ། མཐར་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་མཆོག་ འཛིན་ ཏ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་ཕྱེད་ན་བཅུར་ཡོད། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ 
འཇིག་ཚོག ས་དང་། ལོག་དང་མ ཁྲ ར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། པང ལྟ་ བ ་དང་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དགུ་ཅུ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། 
འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོངས་པར་བྱེད།: ན་ནྡི་ྒོམ་ 
པས་སྤངས་བྱ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་ 
དང་འྲད། དྷ ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་ འདོད། ཞེས་གསུངས། དོན་ ཞི  དོད་པ་ པའི་སས་ 
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བསྡུསཿ ་པའི་མཐོང་སྤང་ཧྲ སྤང་ཧུ་ ྱུར་ ར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་ཐ། ས་ཡོད་དེ། ། སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་སྤང་དུ་ 
གྱུརབའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ ཉ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་ འགོག་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་ཕོ་གཉེས་དང་ ་ 
ཝྔ་པ་མཿ གཏོགས་ ཡ་བདུན་བདུན། རན་པ ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིཊ ས་སུ་ཨོད་ པའི་ ཕྱིར། སོ་གཉིས་ དེ་ཚ ཆོས ཅན། མཐོང་སྨང་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་པར་ཆད་ 'ཡེད་ ལམ་གྱི་རོས་ཌཱ སྐལ་ གྱི་ཏྣ སྤང་བྱ་ཡིན ན་པའི ་ཕྱིར། འདོད་པའི་ སས་ 
བསྡུས ་བའི་ཡོཿ སྒོམ་སླང་དུ་ གྱར་བའི་ ཕྲ་རྒྱས་ བཞི་ ཡོད་དེ དཾ འགོད་པའི་ སྔས་ བམྡུས་ པའི་འདོཿ འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་མ་ ་རིག་པ ལྭ ་སྟི བཞི ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཞི་ཕོ་དེ ་པོའེ་ 
ན། སྤོམ ་སྤང་ཡིན་ཏེ། | སྒོཡ་འ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ གྱི་ངོས་སྐ སྤལ་ ི་སར་ས་ཨི་ 
པའི་ པའ །གཟུགས་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སས། ་བསྡུས་ ་པའི་ མཐོང་སྤང་དུ་གྱར་པའི་ཕྲ་ རྒྱས་ 
ྒ ཉེར་བརྒྱད་ ་རེ་ཡོད། ཁོང་ཁོ་མ་བ ་གཏོགས་པའེ་ས སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་དུ་གྱུཿ གྱར་པའེ ་དགུ་ཀུན་ 
འབྱང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྨང་དྲུ དྲུག་དྲུག ། ལམ་མཐོང་སྨང་ བདུན་རྣམས་རེ་རེ རེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིཿ ར། །གཟུགས་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ སས་ བསྡུས ་པཱའེ་སྤོཿ སྒོམ་སྨང་དུ དུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱ་ རྒྱས་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་དེ དེ། །དེའེ ་སས་བསྡུས་ ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མང ་གཏོགས་པ ་གསུམ ་པོ་དེ་ཡོཿ ཡོད་པའི་རཱ ཕྱིར། ཅེས་ 
པའོ། །ཆོས་ མངོན་པ་ཀུནལས་བཏུས་ལས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། བསྡུ་བ་ལས་ བདེན་ པ་ཕྱི་མ་བ་ གཉེས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས དོར་ནས་ 
མོང་བང་དྭག་ བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དོ། ་; 
༈ །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། སྤྲང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ པ། ལྟ་བ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིག ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ རྩོད་སྤོང་། ཕྱིན་ཅི ཅི ་ལོག་གི ་རབ་ དྱེ། ངྭ་ཀྐྱལ་ གྱི་དཔྱེ་བ་ 
སྤྲོས་ པ་དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སེ སོ་བྱརྒྱད་པོ་དེ་ མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་ སྤང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ ཏེ། སྲིད་རྩེ། རྩེའི་ས་ བསྡུས་ཤིང་མཐོང་ལམ་རྡེས་ བཟོད་ཀྱི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ན་ མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་སས ་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
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མཛོད་ཐི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་སྤང་བྱའི་ 
རིགས་ལྔ་ཆར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་བྱས་ཏེ་དྲེལ་ནས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ སྲིད་རྩེ་ 
ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། གཞོམས་བྱ་མཐོང་ཕས་སྤང་བྱ་ཉིད། ལྷག་སྐྱེ ས་མཐོང་དང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། བཟོད་པས་གཞོམས་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལས་རྒྱུ་འྲས་སོགས་ 
མེད་པར་ལྟ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ངན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དག་གྲོལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། མེད་དང་དམན་ལ་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། རྒྱུ་མིན་ལས་མིན་དེར་ལྟ་བ། དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སྤྱི་གཙོ་བོ་སེགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བ་ལང་དང་རི་ 
དྲྭགས་དང་བྱ་ག་ག་ཤི་བ་སོགས་མིར་སྐྱེ་བ་མཐོངས་ནས་དེའི་བརྟུལ་བཞུགས་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ། མི་ལྔ་བཏེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པས་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱྱར་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་ལྔའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་བྱེ་བྲག་བས་དོན་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་དོན་དགུ་ 
ཤིས་པ་སོགས་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 


~ 415 ~ 
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།མཐོང་སྨང་ ང་ཡིན། དེ ། དེ སྐད་དུ དུ་འང་། བསྙན་བཅོས་ལས། གང་ཞེག་བ་ལང་ དང་རི་དྭགས་ 
ང་བྱ་གག་པི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིས་དག་གྲོལ་དུ་སྨྲ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ན་ཏེ སྡུག་བ བསྔལ་མཐོང་སྨང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ རེ། དབང་ཕྱུག་ 
ས་རྒྱུ་མིན མིན པ་ལ་ རྒྱར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ཆོས་ ཅན། སྡུག་བསྔལ་ ་མཐོང་སླང་ མིན་ ་པར་ 
ཐལ། ཤུན་འབྱང་མཐོང་སྨང་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ་ལ་ ལོགས་ པར་ཞུགས་ 
 པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདིར་མྭ་ཁབ་སྟེ ེནི་ཏག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ ཞེན་པ ་བའི'། ལྟ་བ ་དེའི་སྟོ་ སྙོབས་ ཀྱི་ས་རབ་ ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་ ཡིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ 
སྤང་ཁོ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྟོབས 'ཀྱི་པ་ལབ་ ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ྡ ག་པསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དབང་ཕྱུག་མོ་གས་ གྒྱུ་ར་མངོན་ (ཞེན་པ། 
རྟག་པདག་ ཕྱིན་ ཅི་ལོཿ ལག་ང །ཡིས། རབ་ཀུ་འཇུག་པས་ ་དེའི་ཊྲི ཕྱར་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་ཉིད། ཞེས ་གསུངས། བཞི ཞི་པ་ནི་ ཕྱིན་ཅི ཅི ་ལོག་ ་ལ་བཞི་ཡོཿ ཡོད་དེ། ཡི ་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་ཕྱིར་ཅི་ལོཿ ལོག །མི ་གཅང་བ་ལ་གཙང་ བར་ཕྱིན་ ་ཅི་ལོཿ ལོག །སྡུག་བསྔལ་ལ ་བདེ་ ་པར་ ཕྱིན་ 
ཅི་ལོཿ ལོག གར་བ་ཐ བདག་ མེད་ པ་ལ ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ ུ་ཕིན་ཅི་ ལོ་ག ་བཞི་ཡོཿ ཡོད་ དཡ།འི་ 
ཕྱིན། འོ་ན་ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལ་དེ་བཞི་བཞག་སྟེ། 
མཐར་འཇི་ན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དངཔོ་དེ་བཞག །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དེ་བཞག །འཇིག་ལྟ་ལ་བཞི་པ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ དང་བརུུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན། མཐར་ འཛིན་ 
གྱི་ཆད་ལྟ་ད དང་ལོག་ ལྟ་ལ་སྨྲོ་འདོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་མ ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ 


~ 416 ~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 

ལོག་ཏུ་མ་བཞག་གོ །ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཉོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙམ་ན་འདོད་དེ། ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་མདོ་ལས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའེ་ 
དབང་གིས། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་། བསྡུ་བ། དང་པོ་ནི། ང་ 
རྒྱལ་བདུན་ཡོད་དེ། །ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཙུང་ཐད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ང་རྒྱལ་དགུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཉེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། །བདག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། གཞན་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །གཞན་དང་བདག་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་བདག་དམན་ནོ། །ཞེས་པ་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ནི། བདག་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ 
མཉམ་མོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ནི། བདག་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མེད་དེ། བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལས་དམན་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད། ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཙུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཕྲང་དང་སྒོམ་སྤང་ 

` གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ང་ 

| རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་པོ། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

- ` ་ རྨ ་༈ གསུམ་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བ ཤད་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་ 
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མཛོད་ཏེ ཧེ་ ་ཆའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། 





ཡུལ་ལ། ཚོ་ཕོ་ལ་ལོཿ ལ་ཚོས་པའི་རབ་དྱབེ། དུ དུས་ལ་ལྟོས པ་བའི་ལྡན་ཚུ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་དུ་མིན་པ་དུ། ཞེ་ན་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ །སྐལ་པེ་མི ་ཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ། དེ་ལས་གཞནཔའགུནགནམ་ 


ཡོད་དེ། །ཕྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ་། ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དེ་ལྷན་ 
ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཤུན་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་ 


རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ པོ་དེ་དག་ལ་ཐག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ། ཞེ་ 
ན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་ཕྤང་བྱ་བ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། ལྡན་ 
དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།  ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ དངོས་དང རྩ་པའི་བྱེ' བྲག །དྲེ་པ་ལུ མཾ ང་མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱར་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་ལ། དགེ །མི་དགེ། ལུང་ཡ་བསྟན་དུ་ ཞི་ན། ཁམས་ 
གེང་མའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མ ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
་ འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། ཞེས་གསུངས། ཕྲ 
རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ྷགས་རྣམས་འདར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལ་མི ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཡིན་པ ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་ 

གྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པ་ དུ་ཞེ ་ན། འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་དུག ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་སྟེ དེ་ལས་གཞན་པའི་ འིསྲེད་པ ་མ་རིག་པ། བློ་ཤེས་རབ་ ཉོན་མོངས་ 
ཅན་རྣམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ གཞན་པ་ནམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་ གྱི རྩ་བ་རྣམས་གང་རུང་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཡུང་མ་བསྟ སྙན་གྱི་རྩ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། །སྲིད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། རྨོངས་པ་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞན་ནི་ 
བཞི་ ཞི་ཞེས་ ཉེ་འོག ་པ། དེ་དག་ སྲིད་ལྟ་ང་རྒྱལ་ རྨོངས། ཞེས ་གསུངས། གནུ སུམ་པ་ནི། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཅུ་ བཞི་ ཞི་ཕོ་དེ། དགེ་མི ་དགེ ་གང་རུང་ མིན་པས་ལུང་མ་པསྟན་ཡིན་ནམ། 
རྒྱུ་མཚན་ གང་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མཁན་གཞན་ ཡོད་དེ། ལན་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པར་བཞག་པར་ 
བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྲི་བ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། མགོ་གཅིག་པའི་དྲི་བ། རྣམ་པར་ཕྱེལྟེ་ལེ ན་གདབ་པའི་དྲི་བ། དྲིས་ནས་ལན་བསྟན་ 
པའི་དྲེ་ བ། བཞག་པར་ལུང་བསྟན་ པའི་དྲི་བ ་དང་ བཞི་ ཟེ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མགོ་གཅིག་དང་ 
ནི ་རྣམ་ ཕྱེཿ དང་། དྲི་དང་ བཞག་བར་ལུང་བསྟན་པ། འཆི ་དང་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ་ 
! བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུ ལ་ལ་གསུམ། །དངོས་དང་། ཞར་ལ་ དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ དཔྱད་པ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
| ནི། ཕྲ་རྒྱས་དག ་གིས་ ཁམས་ལས་མི ་འདའ་བར་འཆིང་ ༥བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡུ ཡུལ་གང་ 
ལྭ་རུས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་དས་གསུམ་པགངལྡནཞེ་ན 
སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་གཉིས་ 
ལས། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱ ལ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ།་ ཡུལ་ 
སྡུག་མི་སྡུག་མཐོ་བ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱིས། །ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་དམིགས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཐེ་ཚོ་མ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་ནང་ནས། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ 
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( དུད ་དེ་ སྐྱེས ་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་ བར་དུ་ཨུལ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་ 
ལྡན་པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆགས་ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད། གཞན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཆགས་ཁྲོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་ཕྱེད། དེ་གཉིས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་བར་ཕྱེད། ལྷག་མ་མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོ། ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་གང་ཐག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད། 
པ་ཡིན་ཏེ། འདས ་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཚགས་དང་། ཁོཿ ང་ཁོོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། གང་ 
ལ་དེ་སྐྱེ་ ས་མ་སྤངས་པའི། དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དུས་གསུམ་རྫ་ ས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར། མེད་ན་ལྡན་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བྱད་པར་དུ་འདས་མ་འོངས་རྫས་མུ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གླུབ་པའི་ ཕྱིར། ཡུང་ གིས་ གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན ན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་པ་འདས་ 
པའི་ག གས་ལ་མི ་བསྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། གང་གིས་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས ཡོདཿ ལཿ བེའི འེ ཕྱིར་འཕགས་ ང། ་ཉན་ཐོས་ཐོཿ ཐོས་པ་དང་ ལྡན་པ་ མ་འོངས་པའི་ གཟུགས་ 
ལ་མངོན ་པར་དགའ་པ་མེད་པ ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ སོགས ་དང་། རྣམ ་པར་ཤེས ་པ ་ནི་གཉི ་གཉིས་ 
ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་ སྐྱེའོ། །ཞེས །ཨིཿ ག་དང་གཟུགས་ ལ་བརྟེན་ ནས་ མིག་གི་༔ ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པབ སྐྱེ་བ་ 
ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱི་བར་གསུངས། འདས་མ་ 
འོངས་རྫས་མུ་ མེད་ན་དེ་ ལ་དམིགས་པའི་ དམ་ཤིས ་དེ ་གཉིས་ལ ་བརྟེན་ ་ནས་ སྐྱི་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར། རིགས ་པས་གྱུབ་ སྟེ། འདས་ མ་འོངས་ ལ་དམིགས་པའི་ རྣམ་ཤེས ་ད་ལྟར་ 


~420 ~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དྱྱྱིལ་འཁོར། 

བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་བའི་ལས་ལམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱི ཿ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡེད་དེ། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ . 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བར་འདོད།  ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་ 
འདས་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་དང་འྲབས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་མེད་ཅེས་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ནི། བཛུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ།, དེ་ན་རེ། མུ་གུ་ 
སོགས་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་ 
_ ` གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་ 
རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་པ་ན་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དཔྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །འོ་ 
མ་ཞོ་དང་དེ་མར་དུ་སྦྱར་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་རོ་ནུས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
དུས་གསུམ་ཅར་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་གང་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ 
ཚགས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཚགས་བྲལ་མིན་ཡང་། དེ་ཡུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་འོངས་པ། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་ད་ལྟར་ 
བ། །བྱ་བ་ཞིག་པ་ལ་འདས་པར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྩིས་ཀྱི་རི་ལུ་གཅིག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་མིག་གམ་གོ་སར་ 


~ 421 ~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཞག་པ་ན་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། བཞི་པ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ 
ཉེ། དེ་ན་རེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ཞེས་འཇོག་ 
པས་གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། _ དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ 
མོ། །བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇྲོག་པ་བཞིན་ཟེར། འོ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་མི་བཟང་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མི་བཟང་སྟེ། དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་བཟང་སྟེ། 





དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས། གསུམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ། པྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ། བྱས་ནས་ 
འགགས་པ་ན་འདས་པ་སྟེ། དེས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་ཞག །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། གེགས་སུ་བྱེད། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱཾས་ཞིག །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། ཁོ་ན་རེ་འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། རྫས་ཨུ་ཡོད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་དངོས། པྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའམ་མིན་པ་གང་རུང་དུ་ 
ཛལ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་དེ་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཅེ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུག་མེད་དུ་ཐལ་བའམ་རྟག་པར་ཐལ། བྱ་བ་དང་གཅིག་གང་ 
ཞིག །དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པས་བྱ་བ་གཞན་དང་བཅས། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར། 

ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ་ གཉིས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ཅེ་ན། 
འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། དུས་སུ་མི་རུང་པར་ཐལ། བྱ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གང་ | 
ཞིག །དྭ་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་གསལ་དངོས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་བྱ་བ་ཞིག་པ་ལས་འདས་པར་འཛོག་ཅེ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ྒ 
གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟག་པ་ ུ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཕྱིར། ཞེས་པའང་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དགོངས་གཞི་བྱང་ཐིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས། . དགོས་པ་སྔོན་བྱུང་དང་ 
ཕྱིས་བྱུང་ལ་བསྐུར་འདེབས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། རྫ་ས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན། གཉེས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། །དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནི་རྫས་སུ་མི་གླུབ་བོ། །ཡུལ་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ 
_ ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེས་ཕྱིར། 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ་ལས་འདས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་ འགྱུར་བའི་ཁྱད་པ ར་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་སྔོན་དུ་ ཿ བྱུང་ བ་ 
ནི་འདས་པ་དང་། བྱང་ནས་མ་ཞིག་པ་ཙམ་ད་ལྟར་བ། ཀྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཙམ་ཞི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྨྲས་པ། རང་ 
བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
མིན་གཞན། དབང་ཕྱུག་ཐ་སྟད་ཡིན་པར་གསལ། གང་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། 
ཁོ་པོ་ཅག་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྔོན་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བཔར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་བདབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཉེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་ངེས་པར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་མི་ནུས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་ལས་ཕྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མི་འདོར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་སྤངས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། སྤང་བླ་ 
གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ། དེ་དངྲ་བལ་ན་དེ་སྦངས་པས་ཁྱབ་བམ་ཅེ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་བྱ་སྦངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། དང་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲལ་ན་སྤངས་ 
པ་ཡིན་གྱིས། སྦངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་བྱང་ཤེས་ | 
.- བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་ལྡན་པ་སྒོམ་སྦང་དགུ་ལས། 

དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་ནི་ལྡན་ 
བར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིས། སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་གསུམ་དང་ 
གཟུགས་གཏོགས་གཅིག དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར་བས། 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་གོང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་གང་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་དྲུག་ན་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཐག་མེད་དོ། །སེམས་བཅུ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་རང་འགྲེལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། གསུངས་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
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ལས་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དང་། བསྒོམ་པའི་སྦངས་བྱ་ཟག་པ་མེད། རྣམ་ 
ཤེས་ཝྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། འགོག་དང་ལམ་མཛོང་སྤང་ 
བྱ་ཀུན། རང་གིས་བསླག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པར་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིགས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམས་གཉེས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་མེ ད་དེ། །དེ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 
༈ །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདིའི་སྐྱེ་རིམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་ཐལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐེ་ཚོ་མ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་ལོག་ལྟ། དེ་ལས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བའི་འཇིག་ལྟ། དེ་ལས་ 
རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ་དེ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། དེ་ལས་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན། དེ་ལས་ཚགས་པ། ང་རྒྱལ། ཞེ་སྡང་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། དེ་ནས་མཐར་འཛིན་ 
དེ་ནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། གཞན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་རྩ་བ་ 
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ནས་མ་སྦངས་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཡུལ་ཉེ་ཐར་གནས་པ་དང་། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། ཡུལ་ནི་ / 
ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚངས་པ་ | 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་།  བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཟག་པ། ཆུ་བོ། 
སྦྱོར་བ། ཉེར་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
ཟག་པ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཐག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒྲིབ་ལུངས་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ནང་ལྟས་སུ་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་སས་ 
བསྡུས་པར་འདྲ་བས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའེ་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ། །འདེ་ཁམས་སོ་ 
སོས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་འདི་སྤངས་ན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཟག་པ། ཡང་སྲིད་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུའོ། །ཡང་ཕྲིད་དུ་ 
འབྱར་བར་བྱེད་པ ས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ ས་ཉེར་ལེན་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། ཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ 
ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 


~ 426 ~ 


མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞེས ་ཡའི་ངེས ས་ཆིག གིས་བ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། རྟོགས་པར་བཀའ་བས་ ནོ་ཕྲ་བ། 
ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས་ཐོབ་ པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་དམིགས་ པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྤངས་ན་མངོན་འགྱུར་ 
སྤངས་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་རྗེས་སུ་འཕྲང་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། རྡེ རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཉེར་ལེན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་པར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཐག་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་གྱི་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པས་འཁོར་བར་འཇོག་མི་ 
ཧུས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅེས་ 
ཡིན་པས་ལམ་གྱི་དགྲ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེས་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གི ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་གཅོད་པ་དང་ 
མེ་ལྔ་བསྟེ ན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
བསླུ། །འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཐར་ལམ་ 
དུ་ལྟ་བས་རཔ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །མ་རིག་པའེ་ཉེར་ལེན་ཞེས་སོགས་ལོགས་ 
ུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གྲོགས་མེད་པའི་མ་རིག་པ་རྐྱང་ 
པས་འཁོར་བར་འཛིན་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་ རྒྱ ཡིན་ ཡང་། མ་བརྗོད། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་འདྲ་བའི་ འི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་ནེ། བསྟན་ བཅོས་ ལས་ཉོན་མོང མོངས་ པའི་ འ་མིང་གི་ ྣམ་གྲ གྲངས་ལྔར་ 
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- ` ` མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། , 
གསུངས་སྟེ་ཀུན་སྦྱོ་ར་འཆིང་བ། ཕྲ་རྒྱས། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས། དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་ལྔར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་སྫྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར། - ཕྲ་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་བྱ། དེ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ ་ 
འཛིན་པར་འྲང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཞག་སྟེ། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཝ་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་ ་ 
གཅིག་ཏུ་བལྡུས་ནས། ཀུན་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀུན་ 
དཀྲི ས་བ་ རྒྱད་ ཀྱི་ནང་ན ས་མཐ འ་གཅེ ག་ ཏུ་མི ་དགེ ཿ བ་དང་རང་ད བང་ཅན་དུ་གཅིེ ག་པའི་ -ˆ 
ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ནི། མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ 





ཡི་ཕྱིར། ཕ་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། ལོགས་ཤིག་ཤུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་ཞེས་ _ . 


གསུངས། ཡང་ཀུན་སྦྱིར་ལ་གསུམ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར། ཐ་མའི་ཀུན་སྦྱོར། གོང་མའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
འཛི་ན། ཐེ་ཚོ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་ལྡོག་ ཆོ་ན་ ས་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་ བ་ན་རེ་ག སུམ་པོ་དེ ས་ 
མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་བསྡུས་པས་སམ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་འདུས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། ཞེས་གསུངས། 
རང་ལན། གསུམ་པོ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྦངས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་ 


~ 428 ~ 


མཛོད་ཊི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། ; 

བོ་དེ་ཐར་པར་བསྫོད་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེག་ལགས་པར་མཁྱེན་བར་ 
མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
མི་འདོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་པར་དུ་ཐར་ཡམ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཐར་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དང་པོར་ཡུལ་དེར་འགྲོ་མི་འདོད། བར་དུ་ལམ་ནོར། མཐར་ལམ་རྣམ་དག་རྟེད་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡུལ་དེར་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་པ་ལ་གེགས་ཕྱེད་པ་ 

བཞིན། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ཁམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྟེད་གཅིག 
ཐར་པའི་བསྒྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ཐ་མའེ་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་མི་ 
ཞོང་གིས་སྤངས་སོ།. །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་པོ་དེས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད། །དང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམས་ལྔ། གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་ཡོངས་མི་ 
འདའ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད། ཅེས་གསུངས། གོང་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་གཉིས། གོང་མའི་སས་བསྡུད་ཀྱི་རྒོད་ 
པ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ 
སྤངས་བྱའི་གཙོ་པོ་ཡིན། དེ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱིས་སྤངས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
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ཆེད་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གླུབ ་སྟེ དང་ཕོ་གཉེས་ཀྱིས་གོཿ གོང་མ་ ཉེ་བོ་ལོད 
པའི་རྒྱུ་བྱེ ་བྱེད་ཕྱི ་མ་གསུམ་གྱིས་ ཡ་ཁམས་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུབྱད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉི། གོང་མའི་ཁ་དང་མཐུ ཐུན་ལྔ་ ཉིག གཟུགས་དང་གཟུགས་ །ས་མེད་ ཡར སྐྱིས ་པའི། །འདོད་ 
ཆགས་གཉེས་རྒོད་ང་རྒྱལ ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
གང་གི་ ཕྱིར་མཐོང་ཕས་སྨངས་པར་བྱ་བའི་ཙོཿ འེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ རྒྱན་ 





དུ་ཞུགས་ པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཀུན | བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ་པའི ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ ར་གཙོ ཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མི་ འཕགས་པའི་ 
རྒྱ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། འཕགས་རྱང་ ལོག་པར་ངེས་ ་པར་འབྱུང་བ ་ཆོལ་པའེ་ རྒྱུ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ྲ དང་། ཡང་དག་པར་ངེས་ པར་མི ་འཕྱུང་བའི་གྒྱ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་བྲི ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། 
གང་གི ་ཅེ་འདོད་པ་ན འོ ་སྤྱོད་པའི་ཿཏ བསྒོམས ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་ 
མི་ཁོང་ ་བར་འགྱུར་ན། ` ཅིའི་ ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ ་དང་མཐུན་ པཿ ལྔ་ སྤངས་ཕས་ཕྱིར་མི་འོངས་ 
ཞེ སྭ་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་ 
.སོངས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྔ་སྦངས་པས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ ་པའེ་ ་ཕྱིར་རོ།། ཅིའི་ཕྲིར་ 
གཙོ་བོ་ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ་ན། གོང་མ་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གངས སངས་༦་ 
མི་གཏོང་བའི་ རྒྱུ ཡིན་པའེ་ ་ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ལོཿ ལྡོག་ཆ་ནས་གང་དུ་ 
བཞག་ཅེ ་ན། ་ཞི་ནཔ་ཉརབཞག་ཡས། སྤྱོར་བ་གཉེས་ལ ལས་ངེས་འགྲོལ་ ཞིང་། 
འཇིག་ པ། ཉམས ང་བརྒྱད་ཊ མེད ་ལ། ། །བརྟེན་ ་ནས་ ངན་ ་འགྲོ་ བརྒྱད་ མེད་ པ། . རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
ཞེས་ངེས་པར་བརྗོཿ རྗོད། ཅེས ་གསུངས་པ་ལས་ སོ། །འཆིང་བ་ལ ་གསུམ་ ཡོད་དེ། ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་འཚིང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་དོན་གཅིག 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། 
སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་དཀྲིས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྲ་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ ་དང་འགྱོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། ཕྲ་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་དང་རྨུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའམ། འདི་དག་ 

ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་འབྱུང་བས་ཀུན་དཀྲེས་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གསུངས། 
| ས་སྡེ་ལས། ་ སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བས། 
སེམས་འཐྲི་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་དྲེ་མ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
_ དྲུག །རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚིགས་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་ཆེ་ 
_ ཞེས་གསུངས་ལ། །དྲུག་པོ་དེ་རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་ལ་ཉེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་ཉེ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཞིང་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ། འཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་ 
ཚེ་ཁྲོང་ཁོ་དང་ཉེ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལ་ཉེ། . གཡོ་ནི་ལྟ་ངན་ལ་ཉེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། གཡོའི་ 
བྱེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡིག་པ་མི་འཚགས་པར་གྱ་གྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གྱ་རྒྱུ་ 
` ཅི་ཞིག་སྡེག་ཅན་ལྟ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གསུངས་ཚུལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ 
དགེ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནས་འོངས་ཏེ་ནགས་ཀྱི་མཐའ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཅིག་ཉེ་བར་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། བྲ 

གནས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་དེ་དང་དེའི་ལྡེ་མིག་མཐོང་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་སློང་མོའི་ཐས། མི་རྟག་ཅི་ཞིག་དགེ་འདུན་ཟས། དྲང་ 
བོ་ཅི་ཞིག་དཔང་པོའི་གཟུགས། གྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ལྡེ་མིག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ 
འདི་སྣམ་དུ་ འདི་དགེ་ཚུ་ ལ་མ་ཡིན་པས་ཆི་ གས་བཅད་རྗོད་པར་སྤོགས་ན་བདག་ཅིའི་ 

ཕྱིར་སྨོབས་པར་མི་བྱེད་སྙམ་ནས། ཚིག་བཅད་སྨྲས་པ། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་རྱ་ངན་འདས། 
མི་རྟག་ཅི་ཞིག་འདུ་བྱེ: ་ཆོས། དྲང་པོ་ཅི་ཞེག་འཕགས་པའི་ལམ། གྱ་གྱུ་ཅི་ཞིག་སྡིག་ཅན་ 
ལྟ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་དང་བསམ་ 





གཏན་དང་པོ་ན། གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཡོ་རྒྱ་ནི། འདོད་ 


ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ 
འབྱུང་བཞི་གང་དུ་འགག་མ་ཤེས་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་དྲིས་ 
པས། དེ་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཉེ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་. 
པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའོ། །སྤྲལ་པ་བའོ། འབྱིན་བྱེད་དེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཚངས་པའི་སྒྲ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་རྒྱུས་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་གྱིས་བརྙས་ཀྱི་ 
དོགས་ཏེ། ངོ་ཚ་བས་སྤེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་ཤེས་ན། དེ་འཁོར་རམས་ལས་ 
ལོག་ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེ། རྟ་ཐུལ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུངས་ནས། སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་འདྲེ་པར་སེམས། སྙོན་པ་ལ་ཞུས་གཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ 
. སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། གནས་སྐབས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འགག ། མཐར་ལྷག་མེད་དུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་འགག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་ 
ཁོ་ནའི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། གཞན་དག་ 
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འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བདུན་པ ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། མཐོང་སང་བྱཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། ཞེས་སོགས་ཏེ། གཉིས་ 
_ པ་ ཚོར་བཔ་ གང་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ ་ནི། ། བདེ་ང བ་ དག་ད ་ངང་ འདོད་ ཆགས་སུ། མཚུངས་ 
ྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ འཆད་དོ། ་ 
༈ །བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ལ་ འདུན ་པ་དང་ ཞེས་སོཿ ་སོགས་བཤད་པ་ལ། གྲངས་བདུན་སྣང་ན། ལྔ་ ཞེས་འདིར་སྒྲིབ་པར་ 
བསྟན་ ་ཡའི་ རྒྱ མཚན་ གང་ཞེ ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྔ་བོ་ 
ུ འདིར་སྟོན་ བའི་ཆ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ༈ ལྔ་པོ་འདི་མཐའ་གཅིག་ ཏུ མི་དགེ་བ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
་ མདོ་ལས།. དགེ ་སློང་དག་ འདི་ མི་ཿ ་དགེ གེ་བའི་ཕུང་ཕོ་མ་ འདྲེས་པ་ལ་ཡོངས་མུ་ རྔོགས་པ་ 
 ཡིན་ཏེ། དི་ལསྟེསྒྲབ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གྲངས་ལྔར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
. -  གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
 སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི མི་མཐུན་པ་གཉེན་པོ་གཅིག ། །རྒྱུ་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་པས་དེ་ 
. | , ལྟར་ ་བསྟན་ཿ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ གཉིད་རྨུགས ་གཉིས ་གཉེན་ ཕོ་སྣང་ བའི་ འདུ་ 
 - ཤེས་ཀྱིས་སེལ་བར་གཅིག ` །རྒོད་འ འགྱོད་གཉིས ་གཉིན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེལ་བར་ 
.. གཅིག ་པའི་ ཕྱིག་ །རྟགས ་གཉིས་ ཕ་གྲུབ་སྟེ། སེ གཉིད་ རྒྱུགས ་གཉིས་ རྒྱ ཟས་མང་པ་ ་དང་།མི་ 


ྒ ། , དགའ་བ་དང་། བྱ་མྱང་ས་དང་། ཁ་ཟས] ཀྱི་དྲོད་ཚད་མ་ཟིན་པ་དང་། སེ | སེམས་ཞུམ་པ་སྟེ་ལྔ་ 


 ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གཅིག  །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག །མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག །སོ་གྱ་རེ་རྒོད་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་བསྟེ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་སེམས་མ་ཞེ ་བར་ བྱེད པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
ཕོ་འདི་ལོཿ ལོགས་སུ་བཀར་ནས་སྐབས་ འདིར་སྒྲིབ་ པར་འཇོག ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡདདེ། ཏིང་ 
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མཛོདཀི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། | 

ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
 དུ་མཚུངས་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
གནོད། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། 
གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཐ་ ་ 
བར་བྱེད་པས་ཆ་མཉམ་དུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུའང་། འདོད་ན་སྒྲིབས་རྣམས་མི་ 
མཐུན་དང་། ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དེ། ཐེ་ 
ཚེམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་བསྡུ་བ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ན་མི་དགེ་བའི་ཚོ་གས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། རྨུགས་གཉིད་ཐས་ནི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། རྒྱགས་དང་མི་དགའ་བྱ་ཁྱང་ 
དང་། ཐས་དྲོད་མ་ཟིན་སེམས་ཞུམ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སོགས། སྣང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཆིགས་སྡེཔས་དོར། ནག་པོའི་མི་མཐུན་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས། གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་གྲགས། བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཞུམ་བྱེད། རྒོད་ 
འགྱོད་ཐས་ནི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུ་ཨུལ་དང་མི་འཆིའི་སྲོག །སྔོན་རྒོད་རྩེ་སོགས་དྲན་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་ཞི་གནས་རྒྱུ་སྒོམས་ཏེ། དལ་བ་ཐོབ་དཀའ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་མི་ 
གནས་སོགས་འདུ་ཤེས། བྱ་པ་གཉིས་ཀས་གཡེངས་པར་བྱེད། ཅེས་བྱའོ། . 

༈ །དགུ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་ལམ་གང་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ལྡན། ཐོབ་གཉོང་བ་ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤོངས་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་ 





ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟག ་པ་ལ ་དམིགས་པ་དང་། འགོཿ ག ་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉེས་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོངས ་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཀྲིལ་འཁོར། 
ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐད་པས་སྤོངས་ལ། འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤངས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོངས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྨོངས་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་ལྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་ནི་མ་ཡིན་གྱིས། དུས་གཅིག་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡངདག་པར། ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་ཕས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
བ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་འཕྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
_ པས། སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་ངུ་དགུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཐད་པར་ 
འགྱུར། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པ་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག །འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་གཉེས་ཟད་པའེ་ཡོངས་ 
ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་ཐུན་ལྔ་ཟད་པ། གརུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་པས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ།་ ཤིས་པས་བསྡུས་པའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་ 
རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་ཀྱར་འདོད། ཅེས་སོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཕོ་དེ་བསམ་གཏན་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 


དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 





ཡིས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་ཤེས་ལ་དགུར་གངས་ངེས་ཏེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲིད་རྩ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་གྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ལས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་འཇོག །ཁམས་རིལ་ཕོ་ལས་འདས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། དང་པོ་རྣམས་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། གཅིག་སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ཏེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཉམ་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་ལྡན། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཡོངས་ཤེས་པ་དང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོད། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྒོམ་ལམ་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་བའམ་ཡང་དེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་སྐད་ 
དུའང་། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། ལྔའི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། སྒོམ་ལ་གནས་པ་ 
དྲུག་གམ་ནི། གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། 
གང་ཟག་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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ཛྲོང་ཡི་མའི་ངགྲིལ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྨངས་པ ་སྡོམ་པ་གཅིག་ལས་མི་ལྡན་པའི་ ཡི་ཕྱིར ཕྱར་མི ཁོང་འདོད་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་སྔར་ལྡན་པ་གཉིས་གཏོང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ལྔ་གཏོང་བ་ཡོད། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ 
དྲུག་གཏོང་བ་ཡོད། །ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེལམ་གཉིས་ཀས་བསྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ 
སླའོ། །བསྡུ་ན། ། མཚམས སྦྱར་ཕྲ རྒྱས་ངོ་བོ་ དབེ་ བ་དང་། དེའི་གྲངས་ངེས་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད།་ ཉོན་མོཿ མོངས་ སྐྱ ཚྱལ་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོ་ ར་བ་གང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། སྦོང་ཚུལ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྣམས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །འཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྩ་བའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་སུ། དེ་ལྟར་རིག་པ་རིག་པ་དྲི་མེད་བློས། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
སོགས། བཤད་འདི་ཚུལ་བཞིན་ཚུ ལ་བཞིན་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། ཕྲ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ཞིབ་པའི་བློས་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་སྐལ་པ་མི་དམན་པ། བཤེས་གཉེན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ འཕྲོ་བ་ 
ཅན། ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཤར་བས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཆོ་མ་མུན་ 
པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །ློ་གསལ་མཁས་པའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པར་བྱས། | 
ཊི །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༈ །གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ བསྟན་ པའི་གནས་ བཤད་པ་ལ་བ བཞི། 
དམིགས་ཡུ ཡུལ་འཕགས་ པའི ་བདེན་པ། པ། བདེན་ པ་མངོན་པར་ཏྟོཿ རྟོགས་པའི་རིམ་ པ། མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ གནས ་པའི་གང་ཟག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
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མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་པ་བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྤངས་ 
པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་ 
བྱ་གང་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། བདེན་པ་ 
མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤོང་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་དྲངས་པ་བདེའོ། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་བ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་ 
ཅེས་སྔར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་དུ་ན། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། མཐོང་ 
བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན་སྨོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ། ལམ་བདེན་ལ་ཐག་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱཔ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཕྱེད་ཅིང་། མཐོང་སྤང་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
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/ མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིནཏེ། འཛིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདང་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམས་སྤང་ཆེན་པོ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྲོངས་འབྲིང་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོངས། ཆུང་ངུ་དགུ་ 
ཅིག་ཅར་སྤོངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། བྲལ་བའོ། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འཇིག་རེན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་བཞིའི་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སམ། 
ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །འགོག་དང་ལས་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
ནི་སྤང་བྱ་ལ། བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ཤེས་བྱ་སྨངས་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། དོན་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚེ། དང་པོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་འབྱང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་འབྱང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱར་དང་པོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
སྤོང་འདོད་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་དུས་གཉིས་པར་བསྟན། །དེའི་རྡེས་སུ་སྡུག་ 
| ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འཕྱུང་བས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་དུས་གསུམ་ 
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༡2༨༨. 


མཛོད་ ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པར་བསྟན། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན་རྒྱད་ལ་བརྟེན་འདོད་འབྱུང་བས། ལམ་བདེན་དེ་བསྟེན་ 
བྱར་དུས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་འབྱང་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། སྲིད་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་པར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཀུན་བྱང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་ནས། འཁོར་བའི་ར་བ་གཅོད་ཚུལ་ཉོགས་པར་གྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུ། རྒྱ་ཀུན་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བྱུང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགོག་བདེན་འབོབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །ཟས་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མཚན་གཞི། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་མཚོན། ཀུན་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་བཅས་ཀྱི་མྱོངས་བ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་ཟེར། སྲེད་པ་མཚན་གཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མྱོངས་པ་གང་ཀུན་འབྱུང་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་མ་ཚན་ཉིད། །ཆོས་གང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་བཞི་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་འབྲས་ 
བསྡུས་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། །ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་རྒྱུ་བསྡུས་ལམ་བདེན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ( 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་བྲ་ཚམས་ནི་མི་འབད་པར་ 
རྟོགས་སླ། རང་ལུགས་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐག་བཅས་སུ་དམིགས་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་བཅས་སུ་དམིགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། །ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བྲལ་བར་དམིགས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། །འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
པནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་ལམ་དུ་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཆན་ཉིད། ། ལམ་ 
ལ་མཁྱེན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
| ཕུང་པོ་ལྔ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་ཆིག་ནི་བཞི་ཕོ་འདི་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མི་སླུ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . མདོ་ལས། 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ཡིན་དགོས། །ཚོར་བ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་འོང་ཡིད་ཏུ་མི་འོང་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ཟག་བཅས་རྣམ་གཉེས། . སུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ་རིགས་མ་ 
ལུས་ཕྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། སྤུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ( 
| ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་ 
འོང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ་ཆོར་བ་ཡིད་མི་འོང་གི་ 


~ 441 ~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ་ 

དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཕྱིར། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

རྟོགས་སླ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་འདི་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནས་རྟོགས་ཀྱི། ་སོ་སྐྱེས་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ 
འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་པ། དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། མི་དགའ་བ་དང་ནད་ 
བསྐྱེད་ལྟར། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུ་ཡིས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། འཕགས་ 
པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀང་འབྱང་། ཅེས་གསུངས་ཅིང་། མངོན་པ་ 
གོང་མར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
སྤོངས་ཕྱིར་དུ་འབད་རིག་སྟེ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་ 
མིན། རང་བཞིན་ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན། དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ཤེས་པ་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་ 
བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནིབུམ་པའམ་ཆུ་ལྟ་ 
_ བུ་ཆོས་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་བཅོམས་བའམ་བློས་ཆོས་ 
གཞན་སོ་སོར་བསལ་ན་ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་པོའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་གང་ལ་བཅོམ་པའི་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་ཀྱང་ཁྱོད་དུ་ 


~ 442 ~ 





མཛོད་ཉི་མའི་དྱཅིལ་འཁོར། 
འཛི་ན་པའེ་ བླ་མ ་འདོར་བའི་ ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ ་བདེན་ པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས ་གང་གིས ་བདེན་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ལད་་། ཞེ་ན། 
ཚུལ་གནས་ ་ཐོས་ དང་བསམ་གཏན་པས། སྒོམ་ པ ་ལས་ནི ་རབ་ཏུ་ སྦྱོར། ཞེས་ ་གསུངས་ 
སོ། །བདག་ལེགས་སུ་ འདོད་པས ་གཞི་སོ་ ་སོ་ཐར་པ་རིས ་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས ་ཏེ། ལམ་ ་བདེན་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ བ་དང་མཐུན་ པའི་ཐོས་ 
བྱང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོཿ དོན་ལ་བསམ་བྱུང་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲོ་ སྤྲོ 
འདོགས་ བཅད། དེ་ ནས་ སྤྲོ་འདོགས་ཚོཿ ཆོད་པའི ་དོན་ ལ་ཉོན་ མོངས་པ་དང་བལ་བའི་ རྒྱུར་ 
སྒོམ་ བྱུང་གིས་རྩེ ཤྩེ་བྲ །ཅིག་ ཏུ་སྒོམ་པ་ ལ ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་གྲོལ་ ཐར་ 
པའི་ གོ་འཕང་མྨུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ ་སྐད་དུ་འང་། སློབ་ དཔོན་ གང་ སྤེལ་ 
གྱིས་ མདོ་དྲངས ་པར། དགེ་སློཿ སློང་བརྟུན ་ཅིང་ 'རྟག་འགྱུས་པ། ཚུལ །ཁྲིམས་° ་ཡན་ལག་བླང་ 
བྱས་ནས། སེམས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ སྒོམས་ བྱེད་ པས། སྡུག་བསྔལ་ཟད་ པར་ཕོབ ་བར་འགྱུར། 
ཞེས ་གསུངས་སོ། 

༈ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱིརང་བཞིན།ཉེན་སྣད་དུ་རུངབའིཆོས་ཀྱ་ 
ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇིི་ 
ལྟ་བུ་ཅེ ན། ཟས་སོགས ལས་བུརབློ་ནམས་ནི མིང་དང་གཉེས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། ཞེས་ 

་ གསུངས་ཏེ། མིང་ཁོ་ནའེ་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། . མིང་དོན་ 
གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ནི། །དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ། གཉིས་པ་ 
དེའི་དོན་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


~ 443 ~ 


ཡཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ལས སྐྱེས་ བའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་གསུངས་ སོ། །གཉིས ་པ་ནི། རྟེན་གང་ གིས་ བསྒོམ་པ་ པ་ 
སྒོམས པ་ཡོངས ་མུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། བསྲིངས་གཉིས་ ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས ་དང་། ་ 

འདོད་ཆེན་ ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ོ། ། །ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས ་རྣམ་རྟོག་ 
ལཁས་བསྲིངས་པཞའི་ ་བསྲིངས་པ་གཉིས ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས ་སྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་ | 
. རྫོགས་འགྱུར་ལ། བསྲིངས་པ་ གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འ ད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླ་ཡི་ ཚོག་མི་ 

ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་ 
ི་ུར་སས་ན རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྟེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་སོགས་རྟེད་པ་ལ་སྤར་ཡང་རྟེད་ན་སྟམ་དུ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ ཡི མ་རྟད་པ་དེརྙེད་བར་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
ལྡོག་པ། དེ་གཉིས ཀྱི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡིན་ལ། །དེ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཉཏོགས་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་ མེད་ཡིན་པ་གཉིེ གཉིས་ ཀའང་ཡོད་དེ། 
ཟློག་པ་དེའི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་འདོད་ཆུང་ ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ དག་ལས། 
. གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ན་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པའི་རིགས། བསྐོད་སྷོཿ མས་ངན་དོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
རིགས། ་ གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོ ང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས། བཞི་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
དང་པོ་གསུམ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མཐོད་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། ་ 

དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་བ་སྒྲུབས་ཚུལ་དང་། བཞི་པས་ཐར་བ་སྒྲུབས་པའི་ལས་ 
དངོས་བསྟན་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདི་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་འོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། དེའི་དུས་དང་གཏན་ཞིའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་བདག་གི་བ་ལ་ 
སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། ཐ་མ་ལ་བསླབས་པས་བདག་འཛིན་དུས་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གྱར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། དབུགས་ཆུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

༈།སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། ཐར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དེ་དག་ཐུན་མོངས་གི་རྣམ་བཞག་དང་ 
དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་ཕྱི་ཞུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཐར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེནགྱིསྒ་ནས་ཉན་ཐས་ཀྱི་ལམ་རངརྒྱལ་གྱི 
ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་ 
བ། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཞེས་པ་རམ་གངས་སུ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ ° 
གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
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ྦ མཛདཉི་ཡའི་དཀྱལ་འཁོར ` 
ཕྱེ་བ ྦོར་ལ་གྱ་མཚནཧི དེ་ལྷ་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཏ སྤྱོར་ལམ་གསུམ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས། དྲོད་ ཧྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་དེ། _ སྦྱོར་ལམ། དོན་མངོན་རྟོགས། ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ངེས་ འབྱེད་ཡན་ 








ལག །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ ་; 
ཏ སྦྱོར་ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་།  བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ ་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེར་ལ་ཡང་། ཅན་པ་བརཆད་མེད་ལས་བྱ རྒྱད་ཤེས་པ་རྣམ་ 
ཕྲོལ་ལམ་ ་དང་པོ 'བདུན་ཏེ ་བཅོ་ཝྔ་པེ་ཡོཿ 'ཡོད་དེ། སྐབས་ འདེར་བཅུ་ དྲུག་པ་ལམ ་རྗེས་ཤེས་ ལ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མ་ཐོབ་ ་ 


། . ° “ པའི་ལམ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། ལམ་ལ ་རྗེས་ སུ་ཤེས ་པའི་བཟོཿ ་བཟོད་ ་ཡའེ་ བར་གྱི། སྐད་ཅིག་ མ ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཿ དག ནི། , 


`” མཐོང་བའི འི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། བཅུ ` ; 


| དྲུག ་པ་ལ ་ནི ་ཕྔོན་ མ་མཐོང་བ་ མཐོང་བར་བྱར་མེད་ ཀྱིས། ཛིིཿ ལྟར་མཐོང་བ་སྒོཿ སྔོམས་པར་ 
` ˆ བྱེད་པའི་ ཕྱིར། །སྙོ ༽སྙོམ་པའི་ལམ་ །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོཿ སོགས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན་གཉིས་  ་ 
སུ་འདུས་ཏེ། མཐོང་ ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ལམ ་དངྷ་རམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ འདུས་། པའི་ཕྱིར 
ཏེ། བཟོད་ དང་ཤེས ་པ་གོ་རིམ ་བཞིན། ། །བར་ཆད་ མེད ་དང་རྣམ ་'གྲོལ་ལ་མ། ཞེ ཞེས ་གསུངས། 
མཐོང་ ལམ། ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག ་དང་ཕོ་འཕགས ་པའི་རྟོགས་པ་ཆ མཆོག་སར་པ། 
ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས། །པདེན་པ་མངོན་ _ 
རྟོགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅུ་ | 
དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་ 


མངོན་རྟོགས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། - 
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ཁ; མཛད་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སེམས བཅུ་དྲུག་ གོ །རྣམ ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་གི་ཉེ ཉེར་ ལེན་ དུ་གླར་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུཕྱེབ། སྒོམ་ལམགྱི་མཚན་ཉིད་དེལ་ཏེནགྱིསྒ་ནས། ཉན་ 
ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་སྒོམ་ལམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་སྒོ་ནས། སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ། སྐོར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ། :ྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཞེས་ 
ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་སློབ་ལམ་ 
-_ གྱི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཚེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
.- ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ 


. . ་ དོན་གཅིག །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐར་ལམ་ལ་རྒྱུད་ 


. སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསུམ་ 


`. དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས་བཞག །གཉིས་ 
འའ པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྒོམ་ ་གཉིས་ བཞག་ །གསུམ་བའི་དབང་དུ ་བྱས་ནས་མི་སློབ་ 


_ `° ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་ལམ་ལྔའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 


° _ མཐོང་པར་བྱི་མ་ཕྱིརམ་སྟེགོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་འདི་རྫོགས་ 


_ . _ བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྐད་ཀྱི་རམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། མངོན་ 
མཐོའི་ གོ་ འཕང་མ་ཕོབ་པར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། 
. ༈ [དྲུགཔ་དེ་དག་ཐུན་མོངས་གི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཌེ 1 སུ་ལྷག་ མཐོང་གི ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ སྒོམ ་པར་པྱ་ཏེ། ཞི་ 
; གནས་ གུབ ་ཀྱང། དལྷག་ མཐོང་མ གླུབ་ ་ན། ཉོན་ མོངས ་སྤོངས་ ཡི ་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཞིག་ནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་ལུས་ཚོར་ 
( སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྒོམ་པར་ཕྱ་སྟེ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ་ །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡུ་ 
ཡོངས་བརྟགས་པས། ཞེས་གསུངས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག །འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག །དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ ྣ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོབ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིས་ཀྱི་དཔིགས་པ་ལ་བཞག་གེོ །དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་རིམ་པ་ངེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོ་ད་བ་བདེ་ 
པ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་རང་དབང་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





བཞིའེ་གཉེན་པོ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཡུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་ལ། མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། ཤིས་རབ་ཐོས་མོགས་ལས་བྱུང་བ་འོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་ 
དང་དམིགས་པ་ལས། རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། དེ་ 
ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་པ། སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་མུར་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ལ་ 
ངེས་ཚ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྤུ་ར་བ་སྲིད་པ་ 
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མཛོད་ཊི་མའི་དཱཀྱིལ་འཁོར། 
གསུམ་གྱི་མཐར། ཞེས་གསུངས། ཐར་ཆ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད། ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་ལས་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
ཁོ་ནའི་རྟེན་གྱིས་གསར་དུ་འཐོབ། །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུའང་། ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མིའི་ནང་ནས་འཕེན་ 
པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས།་ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་ཚ་མཐུན། ཞེས་གསུངས། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་བ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་ལས་དྲོད་སོགས་བཞི་རིམ་གྱིས་འཕྱུང་ཞིང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་དེ་ 
. ཡང་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། 
- ས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒོམ་ 
ཕྱུང་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད། དང་ཕོ་གསུམ་ལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ 
མཆོག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་ཕ་བྱུང་། དེ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱེར་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ ར་ལམ་བཞིའི་ངེས་ཆཚིག་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རྩྭ་བ་ཤིང་རྩུ་བས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཕགས་ལམ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་དྲོད། འདི་ཐོབ་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་མི་སྲིད་པས་ན་རྩེ་མོ། །འདི་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མཆོག་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ 
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མཛོད་ཉི་མའི ༧ འཁར། 





འགྲོའོ །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ལུས་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ན་རེ། དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས། 
འམ་ཅེས་པའི་ནུས་པས། བཞི་ཀ་འདོད་པའི་ལྟ་དང་གླིང་གསུམ་ཀའི་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཅི་རིགས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་མཆོག་འཐོག་སྐྱེས་བའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ | 
ཆོས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། གཉིས་ནི་འོག་ན་ཡོད་བའམ། འདོད་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། གཉོང་ 
. ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་འཕགས་པས་ས་བོར་ནས་ཏེ་ས་ཕོས་པས་གཏོང་། འཕགས་ 
( མིན་གྱིས་ཚེ་དེ་ནས་འཆི་བས་གཏོང་། ཁྱད་པར་དྲོད་རྩེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དྭེ་སྐད་དུའང་། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་པས། 
གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །དང་ཕོ་གཉེས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་དེ། ཚེ་ ་ 
དེ་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས། སྤྱོ ར་ལམ་གང་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་སླར་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ན།  སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ཀྱི། སྔར་བཏང་བ་དེ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
འཁོར་བར་མ་འདྲེས་ཤིང་འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཉམས་དང་། རྣམ་ 
ཉམས་གཉིས་ཀ ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད། ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པྭ་བས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ 
དེའི་གཅད་བྱའི་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཉམས་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཉམས་ 
པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བས་སྦྱོར་ལམ་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུའང་། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲོང་ 
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རྩེ་གཉིས་ལ་གནས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལོག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དྲོད་རྩེ་བཟོད་འབྲིང་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ 
° ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ . 
མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར། བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་མ་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུའང་། གཉིས་སློབ་དིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་རྣམ་ 
གསུམ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ཞེས་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་ 
སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ 
དངོས་གཉེན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ ། 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ། སྡུག་བསྔལ་རྫེས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཟོད་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་རྟེར་པ་ཡི་ཆོས་མཚོག་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེ ས་དེ་ 
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བཞིན། སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདིར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་ལྟར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པར་ཁང་པ་རྩིགས་པའི་དམངས་དང་། རྩིག་པ་དང་། 
ཁྱམས་སོགས་དང་། གཡོགས་མ་བཞི་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཞུས་པར། བང་ 
རིམས་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པར་སྐས་གདངས་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཛེགས་དགོས་པའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གསུམ་པོ་འདི་མཐོང་ལམ་དང་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སེམས་རྟེན་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
གཅིག །ཞེས་གསུངས། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྤོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྟེན་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་ཇི་ལྟར་སློམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་དཔྱང་རྔུབ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐེང་རུས་ཚགས་བཅས་ 
ཟམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་ཕ་ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གླུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལས་དྲོ་པར་ཀྱར་པ་ འབྱུང་། ཞེས་ སོགས། ་ གསུམ་པ་ ་ནི། འདིག་ ་རྟེན་ པ་ཡི་ ཆོས་མཆོག་ 
ལས། ཞེས་སོ སོགས། 

༈ །གསུམ་པ ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ [དང་པོ་ལ ྤྱི་དོན་ དང་། གཞུང་དོན ་ནོ། ། ། །དང་ ལོ་ལ་ འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཟག་ མེད་ཀྱི་ལཿ མ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའེ་གང་ཐག ་ཏུ་དམིགས ་པ་ 
དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཐོབ་པ སོ་སོ་ཡི། ྐྱི་བོར་ འདོད་ དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག ་པའི་སྦོ' སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ པ། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡོད། བསྡུ་ན། མཐར་གྱིས་བ་དང་། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་སུ་ 
འདུས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དོན་ཅིག་གོ །མཐར་གྱིས་བ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ གསུམ་ཡོད། 

བསྡུ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་ སྤྱོད་པ་གཉིས་ཨུ་འདུའོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ ྒྐ 
| དབྱེ་ན་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་ པ། ། སྒོམ་ ལམ་པ། ། ཐེག་ཆེན་དྲགྲ་ བཅོམ་པ ་དང་གསུམ། བསྡུ་ 
ན། ན། ཐེག་ ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སྨོཿ སློབ་པ་གཉེས་སུ་འདུའོ། །ག གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། | སྡིག་པ་ 
ལས ་རིང་དུ་སོང་ བའམ། བྱི, བྱིས་པའི་ས་ལས་ འདས་བས་ན་ འཕགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུང་ 
བར་མ་ལ ས་ཇི་ལྟར་ན་འཕག ས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི ས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་ 
སྲིད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར། 





, ་སྱོངས་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། འཆི་བ་རྣམས་ལས་རེད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 

ན་འཕགས་པར་འགྱྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ཐག་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་ནི། འདུལ་བ་གསུམ་ 
' བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དུལ་བའི་ལྷས། གང་ཞིང་ཟག་བས་ན་གང་ཐག་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལས་གསར་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་གང་བའོ། །སྔོན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་མུ་ 
སྤྱོད་པས་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ཉེས་པ་སྒྲིབས་པས་ན་གང་ཟག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། 

༈ །བཞི་པ་ཞུགས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་སྦྱོར་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་དསིགས་པ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དད་ ་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་གཉིས་ལའང་སོ་སོར་ཅི་རིགས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་ཕོ་སྤངས་ 
པ་ནས་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྦངས་བྱ་མ་སྦངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ 
པ། །རྣམ་ལྔའི་པར་བཅོམས། ཞེས་གསུངས། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་ 
་ པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་རྡེས་ 
འབྲངས་གཉིས་པོ་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྡེས་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་གནས་དད་མོས་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉི ས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བཅུ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དྲུག་པ་ལ ་དེ་ འབྲས་གནས། དེ་ཚེ ཿདབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ དག ། །དད་པས་ མོས་ དང་མཐོང་ བས་ 
ཐོབ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་ཞུགས: ་གང་ཞིག་ འབྲས་བུ་གོང་མ་ ལ་མ་ཞུགས་ ཡའེ་རབ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱེ་བ། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཅམ་པོ་བ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། འྲབས་ཐོབ་འབྲས་བུའེ་ ཁུད་པར་ གྱི། ལམ་ཐོབ་ མེད་པ་དེ་ ཡི་ 
ཕྱིར། འབྲས་གནས་ ཁྱད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་བརྕོན་ པ་ནི་ཞུགས་པ་མིན། ཞེས་ གསུངས། 
སྤངས་བྱ་རིམ་གྱིས་བའི་ རྒྱུན་ ཞུགས ་་ ་དཔྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དང་།. རྒྱུན་ཞུགས་ རིགས་ ནས་ རིགས་ སྐྱེ་གཉེས། དང་པོ་ལའང་། ངེས་པའི་ སྲིད་པ་ ལན་ 
བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཕྲི སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ གཉིས་ ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ ལས། 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་གཞན་ ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི ་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ངེས་པའི་བྫ རྒྱུན་ཞུགས ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ འདི་ལ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སྐྱི་བ་ལེ ན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས“ ང་། 
དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འདེས་མ་སྤངས་ཤིང་། དེ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། འདེས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་ 
མ་ཟད། ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་པས་སྦང་པར་ 
བྱ་བ ཉོན་ ཨོངས་ པ་གཅིག་གྱ ཀྱར་མ་སྦངས་ ་པ་དེ་ནི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་ཡིན་ལ། ཞེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡིན་ན་འདོད་ པའི 'ལྷའི་ ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་བདུན། མི མིའི་ སྐྱེ་ཡྲིད་ 
བདུན། ར་སིདབདུནལན་པས་་སེ འདི་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་རིས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ཡྲིད་བདུན་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་ པ། ཞེས ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཙེབདུན་གྱིབར་དུསྐེ ་བས་ན་ལན་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ འདི་ རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐཕ།ལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས 'ལྷག་པ་ མིན་ 
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མངོད་ཉི་མའི་དྱ་ཀེལ་འཁོར། 

ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྤྲུལ་གོམས་པ་བདུན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཐིན་པ་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་ 
འང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །ཅེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་གྲུབ་ཅེ་ན། དུས་ 

སྦྲུལ་གོམས་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ཐད་པར་ཐལ། འདིས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བླང་བྱའི་སྲིད་པ་རྣམས་བདུན་ཚན་བདུན་ 
ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས། ཤིང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པར་འདྲ་བས་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གསུངས་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས། 
གནས་མདུ་ ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དེ་གནས་གསུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 

མཁས་བྱའི་གནས་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ 

ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། དེ་སྐད་དུའང་། ་རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཅིང་། གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ལེན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རུལ་ཙ་མ་ཕོ་ཡང་ཡིན། །མཐོང་སྦང་ཉོན་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
མོངས་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་ ་ 
དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཞི་པ་ནི། 
པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས་ཡོད། ལྔ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལན་པའི་དོན་གྱིས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་འདིས་རྟེན་གང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདེས་དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
འདོད་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས། དེ་ནས་མིར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་བླངས་ནས་མཐར་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། འདེས་དང་པོར་ 
འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། མཐར་ཡང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
 རང་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་མིའི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནང་འོངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། : གང་ཞིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
གྱར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནང་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བས་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡིན་ན་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་ཕས་ཁྱབ་འདོད་ཉོན་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡན་ཚད་མ་སྤངས་ཤིང་། དེ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
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པ་སྟེ ་འབྲིང་གི ་ཅུང་ངུ་སྦོངས་བར་འགྱུར། དེས་དེ་སྤངས་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་འཕྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྦངས་མ་སྤངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་ 
གྲོལ་བ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ་བཞི་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་ 
ཕོ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་སམ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤངས་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། 'སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ན། ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རི' ས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཚད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ 
ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྤངས་པ་ཅི་ 
ྒྐ རིགས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདེས་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
: སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྦངས་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གནོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ 
„ ` ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། ། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཐ་བར་ 
སྤོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 'ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
' བ་ནི། འདི་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ། གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། བཞི་ངེས་པར་ 
མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
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སྤངས་བྱ་རིམ་གྱིས་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྦངས་ཤིང་། དེ་འབྲིང་གི་འབྲིང་མ་སྤངས་པ་ 
ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ 
ལེན་ཅིང་བཞི་མི་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཞི་པ་ནི་འདི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་ 
དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་ . 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་ 
རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེའེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཅིང་། མངོན་པ་གོང་མར་རིགས་གནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགསཔའི་གང་ཐགཉིད་ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
བརྗོད་དོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མངོན་པ་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
པས། འདིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་སྟེ། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཙུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། ་ 
འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ན་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་སྤྱིའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་ད འི་ཆོས་ནམས་གསལ་བ་དང་། ཟར་བའི་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ 
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བཾ ་ནི། རྒྱན་དུ་ ཞུགས་ ཞེས ་བྱ་པ འན ཞེས ་དང་། ། བདེན་ང བ ་མངོན་ སུམ་ མཐོང་ ནས་ འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ གསར་དུ་མི་ གསོག བྱིས ་པཞི་ཆེ་ལས་ངེས་པ་ཡོཿ ཡོད་ན་བཟོད་པ ཡང་མི མི་སྐྱ 
མ་ངྲེས་ པ་ནི་ ་ཤེས་ ནྣས ་དང་པའི་ བསམ་ སྦྱེར་གྱེ་དགེ་བ སྟོབས་ ལྡན་ གྱི་ས་ ་བསྒོམས ་ཕས་ 
རྒྱད་རྣམ་ སྨིན་དང་མི ་མཐུན་པར་བྱས་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཁས་ པས་ནི་སྡིག་པ་ཚུང་དུ་ 
བྱས ཀྱང་འོག་ ཏུ་ འགྲོ། །མཁས་པས་ ཆེན་ ཕོ་བྱསཿ ྱང་གནོད་པ ་རབ་ཏུ་ སྤོང་བར་འགྱུར། .] 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཚུང་ཡང་ཆུའི་གཉིང་དུ་བྱིང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་ 
སྟེང་དུ འྱོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཚི་ག་བཅད་འདི་མཛོད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོ ་དཔོཿ ཞོ་དཔལ་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྒྲ་ནག་གི ་གི་འཕྲེལ་ པར། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྔགས་ པའི་ མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ ཡུང་དྲངས་སོ། 

¡ །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ཆེ ར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ | 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ ་སྦྱིང་ཚུལ་གྱི་འབྲས ་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཅོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ། ཕྱི་འོང་ཞུགས་པའེ་ 
མཆན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས ་བུ་ཐོད་ རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ ང་བཞུགས་ པ་གཉེས་ཡོད། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ 
ཞུགས ་ཀྱི་རྟོགས ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ ཡིན་ པའི ་གཞི་ ་མཐུན་ པར་དམིགས་ པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ' 
དང་པོའི་ མཚན་ཉིད། འདིའེ་ས་ མཚམས་ ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་ འདྲ། གཉིས་པ ་དང་སྤང་བྱ་ 
ཡིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དོན་ གཅིག་ཡང་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་ 
པ་ལ། འདོད་པའི་སྒོ༔ སྒོམ ་སྲང་ཉོན་མོ མོངས་ ཆེན་ ཕོའི་ ་ཅེན་ པོ་ནས ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྤངས་བ་ཅི་ 
རིགས སུ ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ ལྔའི་བར་བཅོམ་ ་པ། ། གཉིས་ བ་ ་ལ་ནི' ཞུགས་པ ་ཡིན། ཞེས་ དང་། 
གཉིས་པ་ལ། ྒ དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ས་ 
་མཚམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་མ་ 
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ཐོབ་ཀྱབར་ན་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་ 
མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉེས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས། སྤྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དོན་ 
གཅིག་པས། ཕྱིར་འོང་ཡང་ཡིན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྟེ། འཕྲིང་ 
གི་འབྲིང་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཆགས་ ་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ 
. ཡོད། །ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ཡིན་ན་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་བདུན་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་མན་ཆད་སྤངས་ཤིང་། དེ་ 
སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཆུང་རུའི་འབྲིང་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་སྦངས་ཤིང་། དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ་པ་ 
བདུན་ནི་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་རིགས་ 
ཡིན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་འོངས་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་འདོད་ཉོན་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་དུ་གཅི ག་ པུ ས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་ཡི ན། ཕྱིར་མིའོང་ ཞུག ས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཉེ། ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་དང་། 
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མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 


གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པར་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ དབང་གིས་ ལན་ཅིག་སྐྱི་ 'སྟི་བའི་ཧྲིར་འོང་ ༥ཡིན་པས་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 





ཞེས་ བརྗོད། ས་མཚམས ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལ ་རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་ཆོཿ ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་ 'བ་ནས། ཕྱི ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་རྟོཿ རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་བར་ན་ ཡོད། 
༈ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འཕྲས་བཤད་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 'ཏུ་ཕྱེ་ 

པའི་དགེསྱ 'སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཤུ་ཐོཔ་ཕྱིར་ ར་དུ་བརྩོན་ ་བཞིན་ པའི་ སྦྱོར་བ་ རྒྱུན་ཆགས་ལ་ 

གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ གང་ཐག་དུ དུ་དམིགས་ པ། ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པའི་ འི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱེ་ན། འབས་བུབོད་བཞར་མའི་ཕྱརམིའོངཞུགས་བཁྲབས་བུའིམ་གྱིས་ཡའེ་ 
ཕྱིར་མི ་ཐོང་ཞུགས་པ། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག །འདེའེ་ས་མཚམས་ཞུགས་པ་ 
དང་པོ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་འདི་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ 
གཅིག །གསུམ་པ་འདི་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ 
གཅིག །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ། འདོཿ ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས། གོང་ 
མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཅི་རིགས་མུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའམ་ཡང་ 
ན་གོང་མ་ལས། ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཕྱིར་མི ་འོང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ན་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ . 
_དང་། མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། འབྲས་བུའི ་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས ་བ། དེ་གཉིས་ལས ་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་དང་ གསུམ། རྱིར་བའེ ་བའི་ སྒོ་ནས་ 
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༧ 


ཕྱིར་མི་འོང་ཙ་མ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དེ་མིན་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས། རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། འབྲས་བུ་ཐོང་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅིག་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ 
སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན། འདེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉེས་ 
ཡོད། །ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བའི་ཕྱིར་ 

མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང 
གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེ་གཉིས་ 
.གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན་བསམ་ ; 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 

དམེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། .དཔེར་ན་ 
འགོག་སྟོམ མ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ། དྭེ་སྐད་དུའང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཕྱེད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན། 
སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལུས་མངོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མན་ཉིད་ཡིན། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡང་ཡིན་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། །མཐོང་ཆོས་ཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཁྲོ ་ཡྲི་ལའི་ཇའི་ 





ཡོངས་རུ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་ 
བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཟིན་པ་ཡང་ ཡིན་ ་པའི་ གཞི་ མཐུན་པར་ དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བ ( 
འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་གྱི་ ཕྱི་མི ་འོང་གི་མཚན ན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་པའི ་འཕགས། ཁམས་གཞན་ དུ་ནི་ འགྲོ་བ་ མེད། ཞེས་ དང་། ། རང་འགྲེལ ་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་མུ་ཚེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ མི་འགྲོ སྟེ་ གོ་སྭེ་ཚེ་ ཉད ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ནས་ཡོངས་སུ་ མྱ་འན་ལས་འདའ་བའི་ ིཕིར་རོ །འདོད་པ་ 
སྡུག བསྡལ་མང་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ནི ཞི་གལ ༥ཏེ པ། ཅུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་སྟེ་གོང་དུ་ཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐ ་མཐར་ཤུག་པར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ངག ་དོན་ནི་འདོད་པར་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཆེ་ཿ 
གྱུར་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་ གྱིས་སྐྱེས་པའེ འེ་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་ དུ་མ ་འཐོ། སྟེ། ཚེ་ 
འདིརྩ་སུ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ འདོད་པ་ སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ ཡིད་ འབྱང་ཤས་ ཆེ་ 
བའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་བརྒྱ་ བྱིན་ ཡྲིད་པ་ ལན་བདུན་པ་གཅིག་གིས་ བདག་ འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ མིང་སྐྱེས ་ཉེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག །དེརྱ་སུ་ངན་ལས་མི ་འདའ་ན། བདག་ 
ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག ། ཞེས་མིར་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག [གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་ཀྱང་དགྲ ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་པར་སྨོཿ ན་ལམ་བཏཔ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ནོ། དེ་ ད་ལྟ་བུའི་བཙྒ་བྱིན་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པས་ ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཅེས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། [དེ སྟོན་པ་ ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ ཀྱང་སྟོན་པས་དེ་དགག་པར་མི ་མཇད་ 
ཕ་ཞི། དེལྟ་བུའི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་སྲིད་དེ། །ཕྱིར་མི་ 
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བོ 


'ཡོངས་ཨུ་ 


/ མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ . 
འོང་ཡང་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མྲིད་པའི་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 

མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ། སྐྱེས་ཙ་མ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅད་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བར་ 
སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མི་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའལ གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ལ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ། 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ། དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བར་འདའ་བ་སྐྱེས་འདའ་བ་གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པཕ་སྲབ་འབྲིང་ 
འཐུག་པའི་ཁྱད་པར། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བའེ་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལའང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ 
ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། ལས་དབང་ 
ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ 
ཡང་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ ན་བླངས་ནས་བར་སྲིད་གཅིག་པོ་དེའི་རྟེན་ཁོ་ 
ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མྱུར་བར་འདའ་བ། 
རྤྱུང་བར་མ་ཡིན་པའེ་འདའ དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་འབྲིང་ཡང་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས། གཅིག་པོ་དེའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
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མཛད་ཉི་མའི་དྲའིལ་འཁོར། 
ཕྱིར་མི་འོང་ སྐྱེས འདའ་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ ལོ" སྐྱིས་ ཙམ་ན་འདའ་བ། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ ་འདའ་བའི ་གཟུགས་མུ་ ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི སའ་ཡོརགྲུམ་ོ ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ཡང་ 
།ལས་ཏོནྱ་ཡི་ད དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱད་བླངས་ནས་ 
གསགས ཀྱི ་ཉྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན ་དུ་ ཕྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ བའི་ གཞི ་མཐུན་ ༈པར་དམིགས་ པ་གཟུགས་སུ་ ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གོང་ ་ 
འལོའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན། །དེ་ ལཾ "དབྱེ ་ནོ། གོང་ འཕོ་སྲིད་རེའི་མཐམ་ཐུ ཐུག་ 'འགྲོཿ དང་། གོང་འཕོ་ 
ཞོག་ སིན་ འགྲོཿ ་གཉིས་ ཡོད། དང་ པོ་གཟུགས་ མེད་ད དང་ཕོ་གསུམ་ལོ ལོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
སྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། སྲི སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནའི་རྟ རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་ཊ ཕྱེད་ ཕུའི་ 
གོང་འཕོ ཐོ་སྲིད་རྩེ རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ འགྲོ་གཉིས་ ཡོད། ། གོང་ འཕོ་འོག་མི ཡིན འགོ །ལ། འཕར་བ། 





ཕྱེད་ དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ འཆི འཕོ་བའི་ གོང་ འཛོ ོ་འོག་མི མིན་འགྲོ་ ་གསུམ ་དུ་ 
ཡོད། ེ་ར་འབེདཔྱི་མཚནཡ་ དེ འོདཏེན་ལ་གཙོ་བོར་ཞི་གནས་སྤྱདབའི 
དབང་གིས་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །འདོད་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་གོང་འཕོ་འོག་མིན་འགྲོ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ནི། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འཕྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་ཕར་ཐམས་ཅད་དུ། འཆི་འཕོ་གཞན་ 

སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན། །ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་མི་ལེན་པར་གཟུགས་མེད་ཁོ་ནའི་སྲིད་པར་ 

ཕྱིན་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་ 
པ། ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
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བ་དང་པཞི་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བ་ཤད་པ་ལ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཡུས་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྦེལ་ 
སྒོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དང་ཕོར་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་སྦེལ་བ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དང་ 
བོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དེ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཞི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་ལ། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ། གྲབ་པའི་ཚད། དབྱེ་བ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ། གྲངས་ངེས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་འིང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས། དེ་ནས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དིང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས། །དེ་ནས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཐག་མེད་ཀྱི་བཞི་ 
སྦྱིར། །དེ་རྗེས་སྔར་ལས་རྒྱུན་ཙུང་ཟད་ཐུང་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བཞི་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐག་མེད་ཀྱི་བཞི་པ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཉེ་སྦྱེར་ཡིན་ནོ། །དང་ཕོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྦེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ལམ་སླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བཞི་པ་དེ་འདྲའི་ཐག་པཅས་ 
ཀྱི་བཞི ་པ། དེ་འདྲའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤེལ་སྒོམ་ནུས་ 
པ་དེ། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅེག་མ་ལ་བསྲེས་པས་འགྲུབ། ཞེས་ 
གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤེལ་མི་ 
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ནུ་ས་ པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས། སྦྱེ ར་པ ་རྗོགས་ པའི་རྗེས་རྲ སུ། རྒྱུན ་དང་ལྡན་ པའི་ ཟག་ མེད། 
ཟག་བཅས། ཟག་ མེད་ ཀྱིཿ བསམ་གཏན ་བཞི ་པ ་སོགས་ ལ་ཇི་ ལྟར་འདོད་ འདོད་ དུ་ སྭོམས་ 
པར་འཇུག་ཞུས་པ་ན། སྤེལ་ཊཱེ སྒོམ་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། དེ བེའི་པྲི འེ་ཕྱིར་རྒྱན་གསུམ་ 
ལ་ཇི་ སྭེད་འདོཿ འདོད་ པར་སྟོམས ་པར་འཇུག་ པའི་སློ' ་སྒོ་ནས ་རྫོགས་ པ་ ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ནི། སྦེལ་ སྒོས ་ཁ་ཝཱ་ ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་ སྤེལ། འབྲིང་དྲུག ་སྤེལ། 
ཆེནཔོ་དགུ་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་ 
རྣམས ་སུ་ཡོད་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། སྤེལ་ མར་སྒོམ་ པ་དེ་ནི་ ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་།ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག ་གིས་རྣམས་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་ཕོ་ལ་ ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཡང་ཐག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུམ་སྟ་དྲག་ཡིན་ནོ། [གསུམ་པ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི་བུ་གཉིསསོ། །ལྔ་པ་ནི་བཅོ་ ་ 
ལཱ་སེ ལྔ་སྟེ། ། ཞེས་ ཀྱ་བ་ཡང་། དེ་ ཁོ་ན ་བཞིན་ བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་ གསུངས། བཞི ་པ་ནི། སྤེལ་ 
སྒོམ 'ཕྱས་པ་ཡ་ གགོས་བ་ ཡོད་དེ་ ཕྱིར་མི་ཞོཿ ་འོང་དབང་རྒོཿ ན་རྣམས། གནས་ གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ ཿདབང་རྟུལ་ ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ཀྱིས་ དོགས་པའི་འཛིགས་ 
པ་སྨངས་པ་དང་ །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ པར་གནས ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ སྤོམ་ 
བྱེད་པ་ཡེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ སྐྱིས་དང་གནས་པར་བྱ བྱ་ཕྱིར་དང་། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པས་ནིེ ་འཇིགས་ 
ཕྱིར་ཡང་། ཞེས ་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྦེ སྡེལ ་སྒོམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། 
པ་ལྔའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་སྱེ་བ་ཝ་ཁོ་ན། ཞེ ས་གསུངས། །གནས་གཅང་དུ་སྐྱི་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི གཏུན་ བཞི་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ ཿིན་ཏེ། འདི་ཞི་གནས་གཙང་གི་རྣམ་ ་མིན་གྱི་ 
ེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུནི་ཡི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
ཕྱི ར། དཔེར་ན་ཟག་མེད་་ི་བསམ་གཏན་ 


སམ་བག 
་ ར་ཏེ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི འེ་ཕྱིར་ 
བཅས་རྣམས་ ཁོ་ན། ཞེས ་གསུངས་པ པའི་ 
བསྒོམས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་གི་འཁོར་བ་དུས་ཅིག་ཅར་འབྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ 
ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འཇོག་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། ཆུང་ངུ་ལ་ 
 སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པར་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བས་ ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱ། ས་མཚམས་ནི། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ; 

༈ གྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ཕས་འབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ ཕྱི་བའི་དགེ་ གེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ བཞིན་པའི འི་སྦྱོར་བ བ་རྒྱུན་ཚགས་ 
ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱཾ་ ཕྱེ་བའི་བ གང་ཟག་ཏུ་ དམིགས་པ ། དགྲ་ བཅོམ་ ཞུགས་ ་པའི་མཐན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ལ་དྱབེ་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྨང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྔ་མ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག །ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། ་ 
ཞུགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ ཡན་ཆད་སྤངས་ཤིང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་ཤུགས་པ ་ཡིན། དགུ་པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ ཡང་། ེ་ནི་ནོ་རྗ་ལྟ་བུ 
| ཡིན། ། །ཞེས ་གསུངས། ས་མཚམས་ རྒྱན་ཞུགས་ཊྭི ཧྱི་ཞྟོྫ རྟོགས་པ་ཐོབ་པ ་ནོས་དྲག་ བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ པར་ན་ཡོད། ཉན་ཐོས ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཚ་ ནོ་ཉིད་ བཤད་ཟིན། ། དེ་ལ་ 
དི་ན་སྲང་བྱ་ཅིག ་ཅར་བའི་དྲག་ ་བཅོམ་ དང་སྤང་བྱ་འིམ་གྱིས་ བའི་དྲག་ བཅོམ་པ་ག ས་ 
ྒད ཡོད་དེ། ། དེ་ དེ་ཟད་ཐོབ་ དང་ཟད་ པ་ཤེས། དེ་ ཚེ་དེ་ མི་སློབ་དགྲ་ བཅོམ། །ཞེས ་གསུངས་པས། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ དྲལ་བཅོམ་པ་ གང་རུང་ལ་ མི་སློབ་པས་ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་ཉན་ཐོས ་དྲག་བཅོམ་པ་ ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ ་ནས ་དྱེ་ན་དྲུ དྲུག་ ཡོད་དེ། ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དྲག་བཅོམ་ དྲུག་འ འདོད། མདོ་ལས་ དྲུག་གསུངས་ ཏེ། ཡོངས་སུ་ ཉམས ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ ཅན་དང་། རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ ཆོས་ཅ (དང་། གནས་ 





པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནོ། དེ་ 
དག་ལས། ལྔ་ནི་དད་པ་མོས་ལས་སྐྱེས། དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ 
ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། 
; ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ ( 
རྟུལ་པོ། །དད་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ ས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། དྲུག་པ་ནི། དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་རང་བཞིན་ཤྱིས་དབང་པོ་ྷོ ོན་ལ་མཐངཐབཧ་ྒ ་ལས་བྱུང་པས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདེ་གནས་ལས་ཉམས་མི་སྲི ཊ་སྲིད་པ། དུསདང་མི་སྦྱོ་པཞས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། །མཐོང་ཆོས་: ལ་བདེར་གནས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ | མངོན་པ་གོང་མའི་འབྲེལ་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་ཕ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ ་གཏན་རྣམས་ལས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འབོར། 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉོན་མོངས་རྐྱངས་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ག་ལས་རྣམ་གྲོལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན། །རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ དམིག ས་པས་ 
རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚ་ ནོ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་གཉིས ཀའི་ ཆ་ལས ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ གང་ཞེ ་ན། གང་ མི་སློབ་པ་ རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བརྒྱད་ལ 'གཏན་པའི་ གང་ཟག་ 
གོ །ཞེས་ གསུངས། | དབང་པོའི་སྒོ་ ནས ་དབྱེ་ བཿ འི་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གི ་བར་པ་བཞི་ནི་རང་ 
རང་གི་རིགས་ ལས་ཉམས་པ་ སྲིད་ དེ ་དེགས་དམའ་པར་ ལྟུང་བའི་ ཕྱིར། །དྭང་ཿ ཕོ་ལྔ་ ཅར་ 
དྲྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ ་སྲིད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་ བས་ཌྩ སླར་ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ 
བའི་ འི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ རིགས་ དང་པོ་དང་ རྒྱུན་ཞུགས་༔ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ ཉམས་ །་པའི་ ༥ེ་འཕགས་ 
པ་མི ་སྲིད་དེ། དྭེ་སྐད་དུའང་། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་ འབྲས་ལས། ཉམས་ 'འགྱུར་དང་པོ་ 
་ལས་མ་ ་'ཡིན། ཞེས ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཆང་འགྲེལ་ ལས། གྱེ་བྲག ་ཏུ་སྨྲ་བ ་རྣམས ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ་ བ ཉིད་ ་ལས་ཀྱང་ ཡོངས་ སུ་ ཉམས་པར་ འགྱུར་བར་བརྡོད་དོ། དོ། །ཞེས་ གསུངས། སྤྱར 


;` "ˆ ཉམས་ བ་ལ ་གསུམ ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ པ། མཾ་ཐོབ་ པ་ལས་ཉམས་ག། ཉེར་སྤྱོད་ 
`, ། ཁཀ ལས་ཡོངས་སུ་ ཉམས་ ་པ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། | ཝོབ ་དང་མ་ ཐོབ་ཉེར་སྤྱོད་ལས། | 
ད་ ཡོངས ་ཉམས་རྣམས་ པ་ གསུམ་ ཞེས་ བྱ། ཞེས ་གསུངས། དང་པོ་ནི། ། སྔར་ཡོན་ ཏན་ཐོ་ ཐོབ་པ། 

` ཤོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི།:ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་ 
ˆ: - ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ལས ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་ མ་མངའ་ཏེ། ཡོན་ ་ 


| ˆ ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ མངའ་བརྙེས ་པའོ། མི ་གཡོ ཡོ་བའི་ཆོས་ ཅན་ གྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ་ཐར་མ་ ། 
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-  མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།་ 
མངའ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ] གཞན་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་མན་ཆད་ལ་ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། .སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། བར་མ་གཞན་རྣོམ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ 
སྐྱི་སྲིད་པར་ཐལ། །དེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ ལ། །འབྲས་དུ་ལས་ཉམས་པ ་དེ་ སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་ བར་དུ་ འཆི་བ་མི ་སྲིད་ཅིང་ 
་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ སྡིག་པ་ ལྟ་བུ བྱེད་ མི་ སྲིད་ལམ་ སྲུབ་པ་ ལ་ 
བརྩོན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་ མེད། བྱ་བ་མ་ ཡིན་ངེས་ མི་བྲེ བྱེད། ། ཞེས་ 
གསུངས། 
རི ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུན་མོངས་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 

འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་མི་འདོག་སྟེ། རྒྱུན་ཞུག ས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ 
` ཐོབ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་འཇོག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་ངོལ་དུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
; འྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་མི ་འཇྔོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡིན་ན་རང་གི ་སྔ་རོལ་དུ་ 
འབྲས་བུ ་དང་ པོ་གསུམ་ག གང་དུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དགྲ 'བཅོམ་ཿ པ་ ལ་ཆགས་བྲལ་ 
་ སྔོན་ སོང་མི ་འཇོག ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་སྲིད་ཉོན ་དགུ་པ་སྤ སྤངས་པ་མི ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིག །ཕྱིར་འོང་ལ ་འབྲས ་བུ་ཐོད་ རྒལ་བ་འཇོག་ སྟེ། ། ཕྱིར་འོང་གི་སྔ་རོལ་ དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བྱར་ཡོད། །ངེས་ པར་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ 
ཡོད་། པའི་ ་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོངས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་ དྲ་ནལ ་བ་འཇོག་སྟེ སྟ ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྔ་རོལ་ 

དུ་ལ འབྲས བུ བུ་དངཔ་གཉིས་ གང་རུང་ཐོབ་བྱར་ ཡོད། །ངེས་ པར་ཐོབ་ །དགོས་པ པ་མ ་'ཡིན་ པའི་ 
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_ མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 

ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོ འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་འཇོག་སྟེ། ་ཕཱེ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ 
ཉོན ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཐོད་ རྒལ་ ་བའི་ རོ མི་འོང་འབབྲས ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་ག ང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གསལ་དངོས་ཅེ་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱི་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ] ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་སྦྱིར་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། | 
. སྨ་སྒོ་མཚོན་བྱ་ལས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། སྒོ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། . 
བབས ་དང་ རིགས་ པཿ །དོན་ དང་ འདོད། ། །ལེགས་ པ་ དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ 
ཕྲད་དུ་འདོད། ཅེས གསུངས ་པའི་ནང་ནས་འདེར་ཐབས་ལ་ཚུལ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ རཔས་ 
.__ ལས། ཐབསཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
` སྐབས་ འདིར་ཟག་མེ མེད་པར་ཚད་ མེད་ལམ་ ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་རང་རྒྱུད་ ; 

ྐ / ལྡན་གྱི་གང་ཟག ་དོན་དམ་ པའི་དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོངས འཕགས་ པར་འཇོག་པར་ བྱེད་ཿ པའི་ཆོས་ཡིན་ 

་ `. པའི ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དགེ གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི དྲི་མེད་ ལམ་ ཞེས་ང ་དང་། རང་འགྲེལ ་ལས། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེས་ཉོནམོངས་པ་སང་དག་པར་ཞི་ 
བར་ བྱེད་པའི་ སྒོ་ནས ་དགེ ་སྦྱོང་དུ་ ་འགྱུར་ཏེ་ མདོ་ལས། འདེས ་སྡིག་ པ་མི་ དགེ ་བའི་ཆོས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནས་རྒྱས་ པར་རྒ་ཤིར ༨འགྱུར་བའི་བར་རྣམ ་པ དུ་མའི་ ་བར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་པས་ 
 དེའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ ་སྦྱོང་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས། ། དེ ལ ན་ན ནས་ ་ཐོབ་ ཕའི 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཉིལ་འཁོར། ( 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད། འགོག་ 
བདེན་བརྒྱད། བསྒོམ་སྤང་སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཅིག ་ །འགོག་བདེན་ 
བ རྒྱད་བ ཅུ་ རྩ་ཅི ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུའི་བ སྒོམ་སྤང་དགུ་ །དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེར་ཕྱེ་ 
བའི། དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཙུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འབྲས་གནས་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་གནས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ལ་ 
- དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ནི། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ། འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ། སྤང་བྱ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཐད་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 


.. འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཐད་སྡོམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 


་ ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་ 


, ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 


 ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་དེ་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ˆ . ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་ལ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མདོ་ 


་ ཿ ལས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་སིལ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 


༼ `“ ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
`པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། །འདེར་ 
་ སྐབས་དོན་བསྡུས་ན། .མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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' མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དང་ཆོས་མཚངས་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་མྱུར་བར་འབྲོ་ 
བ་དང་། ཡུལ་གཞན་ འདོར་ཞིང་གཞན་ དུ་འཇུག་པ་དང་། གྲོང་ དང་གྲོང་ལྔ་ལ་སོགས་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རྒྱལ་བ རྣམས་ དགེ་བ་ལ་རྣལ་དུ་འཇུག །ས་མ ་མཐོ་པར་འཕར་ 
ཞིང་ དམའ་ བར་འབབ་པ་སོགས་ དཔེ ་དེ་བཞིན་ དུ་ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ ་ལྔར་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ །བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ འདོར་ ཞིང་ རྒམ་ཐྲེ གྲོལ་ལམ་ མངོན་ དུ་གྱར་པའམ་ བདེན་ པའི་ 
དམིགས་པ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་ཉིན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ 
ཐོབ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད །ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་ 
མའི་བའེ བདེན་པ་ལ་འབབ ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། །བཙུན་པ ་དབྱངས ་སྒྲོགས་ ན་རེ། ་ མཐོང་ལམ་ 
|, གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་ ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཡིན་ པས་འ ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་ཆོས་ | 


མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་བསྡུད་པའི་མུ་ཁྱུད་གཅོད་_ 


པའི་རྩིབས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་ 


མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཡང་ . “; 
དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ -, 


པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ནི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ ་དམིགས་ བ་ལ་རྩེ་ཅིགྲ་ཊ ་ཏུ་བསྡུད་པར་ 


བྱེད། ཡང་དག ་པའིེ་ ལྟ་བ་འཕགས ་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ ་སོགས་ ཅི་བས་ཿ ་དང་ ་ཆོས་ མཐུན་ཏེ། ( ཏ ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། །དེ་ཉིད་ཚངས་ ` 
ཚུལ་ཚངས་པ ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས ་བས་ བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ མཐོང་ བའི་ 


ལམ། །མྱུར་ བར་འགྲོ་ དང་ ཅིབས ་སོགས་ ཕྱིར། ། ཞེས ་གསུངས། འབྲས ་གནས་ བཞིའི་ དང་ 


པོ་གསུམ། འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ ( | 


རྟེན་ཅན་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས གསུམ ཀིཏེནལ་ ལ་བོབ་ སྱ དྲག་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲཉིལ་འཁོར། 


བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་འདོད་པར་ 


གསུམ་ཐོབ་ཐ་མར་ནི། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ ་ 











ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དམ་ཅེ་ན། མེད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཕོཔ་ 
( པ་གང་ཞིག །ཁམས་གོང་མའི་རེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། [ཁམས་གོང་མ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ 
ཚན་བྱཅ་པའི་ལུང་ལས། རིགས་སྐྱེ་ས་ལན་བདུ་ ནྣ་པ། བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་འོང་ཅ་མ་ 
པོ། དགྲ་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། དེ་མཐར་ཕྱིནཞེས་ 
བྱུང་ྱར་ར། །ཞེས་གསུངས། ་ 

- ཧཱ གཉི ས་པ་ག ཞུང་དོན་ལ། མཾ ག་ བྲལ་སྔོན་ སོང་དང་མ ཐ་ར་ གྱི པཾ བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཚྣོ་ 
རུལ་དེ་དག་ཏུ། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་པ། | ཞེས་སོགས་སྟེ། ངག་དོན་ཞུགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲངས་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ ཉེ་རྡེཔ་འབྲངས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཞེས་ 


སེགས་ཏེ། ངག་དོན་ཁྲབས་གནས་དབང་ཚུལ་དད་པས་ཆོས་པ་དང་། །དབང་རྡོནམཛོང་ 


བས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྡེས་ 

ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་རིམ་བཞིན་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་ 

ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། འབྲས་གནས་ཅ་མ་ཁྱད་བཞག་ཏུ་ 

ཡོད་དེ། །རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 

ཅན། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ 
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ཚོང་ཏི་མཁི་ངྒཀི 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ ་མཚན་ དང་། རྒྱུ  ་མཚན་ ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་དགུ །ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱུན་ཞུགས། ། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བཤད་ བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། ཞེས་ སོས ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་བ་ 


ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། -- + 


རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 'ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་་ 
དང་ལྡན་ཏེ།: སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་བ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། ཕྱིར་འོང་ 
ཅམ་ཕོ་བ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཚེ་ཅིག་བར་ཅད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ཞུགས་ཕའང་ཡིན། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དྭགུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན། ཕྱིར་མི་ ་ 
ཁོང་ཆོས་ཅན། .སྤངས་པའི་ཁུ། ་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་མ་ ལུས་པར་སླངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕེབཡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་ནིབར་སྐྱསའདུབྱེད་དང་། ཞེས་ 
སོགས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཞུགས་གནས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ཐ སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། ྒ 
ཞེས་ སོགས། ་གཉིས་པ་ལ་བདུན། དངོས། ཞར་ལ་ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཤེས ་བའི་འབྱུང་ 
ཚུལ། དགེ་ སྦྱོར་ཚུལ་ གྱི་བསྡུ་བ། ཚངས་པའི་ འཁོར་ལོ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ གྱི་འབྲས 'བུ་ཐོབ་ 
པཕའེ་ ཚུལ། དྲག་ བཅོམ ཅོམ་པའི་དའ ་བའོ། །དང་པོ་ནི རྡ ེཟད་ཐོབ་དངཐད་བཤེས། ཞེས་ 


~ 477 ~ 


མཛོད་ཧི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར། - 


སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གང་གིས་ས་གར་ ང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ། ས་གང་གིས་ས་ 





གང་གི་སྦང་བྱ་སྤོང་གཞར་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་ 
; འདས་ཀྱི་སྲེད་རྩེ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངག་དོན་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་: „ ; 
; མོངས་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྤོངས་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ ` ° 


| སྲིད་རྩེ་ལ་ ཆགས་བྲལ་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་ནི། ཟག་ མེད་མི ་ལྕོགས་མེད་པ ་ཡིས། 


_ ཀང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པས། ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 


བས་རང་གི་འོ་ གི་འོགས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད་རུས། ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་, | 
ཡིད་ ལམ་ ཡིན་ པས་དང་ས་ ་དང་གོང་ས་ ལས ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་པར་ བྱེད་ རུ་ས ་བའི་ 


ཕྱི ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། འཇིག་ཉེན་ ` ། 


| པའི ་བར་ཚད་ མེད་ ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 'དམིགས་རྣམ ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 


་ དེ། །དམིགས་ པ་ ་གོང་ས ་དང་འོག་ མའི་ཐའེ དེན་པ་ལ ་དམིགས་ ནས རྣམ་ པ་ཞི་ རགས་ ཀི | ངཱ སྲ 

` རྣམ་པ པོ ཡཅན་ ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ "པ་ནི ་གལ་ཏེ་ མི ་གཡོའི་ ཟད་ཤེས་ ་ལས། ་ཞེས་སོཿ ་སོགས། : ཏཱ ། 
བཞི་ པའི ནི། `དགེ གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཏྲི་ མེད་ ལམ།་ ། ཞེས ་སོགས། ལྔ ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ཚངས་ ་ཚུལ་- ˆ ; | | ཁ; 

ཚངས་ ང ་ཡི། ཞེས་སོཿ ་སོགས། དྲུག ་ཡཱ་ནི ནི། [ འདོད་ པར་གསུམ ༼བོ་བ་བ་མ་ ་ནི། ཞེས་ ་སོགས། དཔ ་ 

.~ བདུན་ཿ པ་ལ ་བཞི། དངོས་༔ ཆོས་གྱི་ ཁུད་པར། ་པར། ཉམས པའི་དཔྱེ དྱྱེ་ བ། དབང་པོའི་ཿ ཕོལ་ །'ཚུལ་ བྱེ ' - ། 
. བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ཞེས་སོགས། གཉིས་ 
. བྲ ནི ཁ་ཅིག ་དང་པོ་ནས་དེ དེའི་ འི་རིགས། ཞེས་སོཿ སོགས་གསུམ ་པ་ནི། ཐོབ དང་མ ་ཐོབ་ཉེར་ ་ ་ ་ 

`; སྤྱད་ལས། ཞེས་སོཿ ་སོགས། བཞི པ་ནི། ་ཡྨི གཡོའི་རྣམ་གྲོ ་གྲོལ་ བར་ཚད་ མིད། ལམ་ | , ངཱ 


དྲུ །ཞེས་སོགས། | 
¡2 1 ཌྷ ་པ ་མངོན་ པར་ཏོགས ་པའི་ལམ་ མ་གཞིན་ བསྟན་ང པཿ ་ལ། སྱ ི་ཞོན་ང དང་། གཞུང་ ུ | ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 

དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། གཞས་དང་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མ ཕུན་གྱི་ལམ་དང་སྡེ ་མཚན་གསུམ། དང་པོ པོ་ལ་ སྤྱ ར་པ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ། བར་ཆད་ 
མེད་ ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་ ་བཞི། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་སྤོང་ 
གཉེན་ བྱེད་ཅི ཅིང་། རང་གི་འབྲས ་བུར་གྱུར་པའི་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ ྱ་ཉེར་ལེན་ བྱེད་ པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་པོ་མཚན་ཉིད། སྦྱི ར་ལམ་བཞེ ་ལྟ་བུ། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས ཀྱི གཉེན་ ་ཕོ་བྱེད་ ཅིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ 
པའི་ཌྣ རྣམ ་གྲོལ་ལམ་ གྱི་དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན ་བྱེད་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ཐར་ལམ 'དུ་དམིགས་ཿ ་པ་ 
གཉིས ་པའི་ མཚན་ཉི ཉེད། དབྱེ་ན་ མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ གཡིད ལམ དང་སྤོམ་ ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ ལམ ་གཉིས་ཡོཿ ཡོད། ། རང་གི་ཉེ ་ཉེར་ལེན་ དུ་གྱར་པའི་ བར་ཚད་མེད་ ལམ་གྱི་ཇོས་ ་སྐལ་གྱི་ གྱི 
. སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ ; 
. སྒྲིབས་པ་སྤངས་ཤིང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་ 
( ཕྱེ་བའེ་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ཤེས་ལྟ་བུ། 
ˆ དེ་སྐད་དུའང་མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། བར་ཆད་ 
མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱོར་བ་ནི་གང་གི་འཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་སྐྱེའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ 
བའོ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྤང་པར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ པའི་ལམ་གང་ཡིན་ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
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གཞི་ ལ་པ ཉེན་པའི་ འེ་ལམ་རྣམས་ སླ་སྟེ། ཡན་ལག ་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ ཆ་མཉམ་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
བའེ་ལམ་རྣམས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་མ་ཟིན། ཞི་ལྷག་ཆ་མིན་མཉམ་པས་འབད་ 
པས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཏུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བསྙེན་པའི་ལམ་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་སྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུཿ ར་ལ་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་ 
གཞན་དག་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་པ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་ 
མྱུར། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། ངེས་ཚིག །སེ ་ཆརྒ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ། རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁད་པར། ཁམས་དང་ 
ས་གང་གིས་བཟྫུས་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚྩལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་སོ་བདུན་པོ བོ་དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་ྒྱ འུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ། ཐད་པ་དང་མི་ མི་སྐྱེ ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ཡིན་པས་དེ་༈ ལྟར་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ་ལང་ཐད་ དང་མི་ སྐྱེ་ཤེས ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། སུམ་ཐུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་དེ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་ དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་ལ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་ 
ལྤ ཝཱ རུ ས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ར། གསུམ་པ་ནི་ཅ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་ཀྱ་སྒོ་ནས་བཟུར་འདུས་ཏེ། དད་པ། 
གི དྲན ན་པ། ཤེས ་རབ་། ཏིང་འེ་ འཛིན། བཏང་སྟོམས། ད ། དགའ་བ། རྟོག་པ། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
འདུས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འདུས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་ 
| པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡི ན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུ ཀྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་གཞན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གད་དབང་མི ག་མ སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོ་མས་དགའ། རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ 
ཉུ་སྦྱངས་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། སྦྱིར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། རྩ་བདུན་པོ་དེས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ནས། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། དྲོད་ 
ནས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་རྩེ་མོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ནས། སྙོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ 
ལམ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། 
ལས་ནི་དང་པོ་པ་བདག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་སོགས་ 
.ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བར་གླར་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
འཇྲོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། - ཙེ་མོ་དག་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་ལོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་ 
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མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་ཟྗི་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ 
`, ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ 
ལམ་ལ་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
སྔ་འགྲེལ་དུ་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། ན་རེ། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡང་དག་ 
སྤོང་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཞེས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས། དབང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། སྟོབས་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ | 
ལམ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།་ དབུས་མཐའ་ལས། དབང་ 
ཕོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ 
་ མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་གྱར་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། མ་རྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་སྒོམ་པར་ཤེས་ལ། དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ཚིགས་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས། ( 
ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དགེ་སློང་དག་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཛུག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་ཐག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གང་ 
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ཧུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཐག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་རྣམས་གང་རུང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་རྣམས་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ 
ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཉོགས་པ་སོ་དྲུག་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ 

ཡོད། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲག་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དགའ་ཉོག་དེ་གཉིས་མ་གཉོགས་པ། སོ་ལྔ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་བཞེ་པ། བསམ་གཏན་བཔར་མ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དགའ་རྟོག་གཉེས། ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། 
འཚོ་བ་སྟེ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ། །སོ་གཅིག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད། བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས། འདོད་ 
ཁམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
ཐམས་ཅད། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། གཉིས་པ་ན་ནི་ོག་མ་གཏོགས། 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། གསུམ་ན་ 
དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤིས་ནས་དད་པ་ནི་་ 
བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་དབགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ན། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
ཅེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆོས་རང་རང་གི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་ཆོས་ལ་ 
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མཛོད་ཧི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། ; 
ཤེས་ ནས་དད་པ་ ་ཐོང་ །ལམ་ བདེན་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ བ་ན་སངས་རྒྱས་ དང་། དེ ད་དག་ 
གི་དགེ ་འདུན་ སློབ་མི་ཌ སྨབ་དག་ ལ་ཤེས ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་ཅེས་པས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ ལའང་ཤེས་ ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་ བསྟན་ཏེ། | བདེན ་གསུམ་མཐོང་ ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ ནས་དད་པ ཐོབ ། ལམ་ མངོན་རྟོགས ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ། དེའེ ་དགེ་ 
འདུན་དག་ལ་ཡང་ ། ཞེས་ ་གསུངས། ཆོས་ ལ་ཤེས་ན ནས་ ་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ནི ནི། | བདེན ་པ་ 
དང་པོ་ གསུམ ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི ་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདེན་གསུམ ་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཚུབ་སེམས་པའེ་ལམ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པོ་དེ་དག་རྫས་སུ་ བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
སྔ་མ་གསུམ་དད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆུལ་ ཁྲིམས་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྫས ་སུ་གཉེས་ཏེ་ ཏ 
དད་ཕ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ ་མེད་པ་ ཡིན ཞེས ་གསུངས། གཉིས་ ་པ་གཞུང་དོན་ ་ལ་ 
གསུམ། སྤྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞིེ ་བཤད། །གནས་ ་དང་དབང་པོ་ཐ 'དད་པའི་ལམ་ བཤད། ` 
ཧྱང་ཚུབ་ ལྱོགས་ མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ལམ་ནི་ཞེ 'ཞེས་ ་སོགས། ` ་ 





གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་གིས། ཞེས་སོགས།: གསུམ་པ་ནི། ཐད་དང་མི་སྐྱེའི་ཞེས་ . . 


སོགས་སོ། ། །བསྡུ་ན་མཆམས་ སྦྱར་བདེན་ ་བཞིའི་ གོ་རེ རིམ་ རྒྱས་ བཤད་ ་དང་། ཞར་ལ་ འཕྲོཔ་ 
པའི་བདེན གཉིས་ངོ་བོ་དང་། བདེན་བཞི་རོགས་ པའི་ ཐབས་ལ ་འཇུག་ ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
མངོན་པར་རྟོག ཡཨ་པའི་རིམ་ པ་དང་། དེ་ ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་རྒྱ་ རྒྲས་ པར་འཆད། ལམ་གྱི་ 
བསྡུས་ཚུལ་ས་དང གང་ལས བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་ལམ་ གྱི་དོན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དྲུག་པའེ་གསལ་བྱེད་དོ། །འཆིམས་བློ་བཟང་ གྲགས ་པས། ལམ་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་ འཕགས་པ འེ ་བདེན་པ ་དང་། མངོན་ཏོགས་ རིམ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ གནས་པའིེ། 
གང་ཐག་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི ་པར། རྒྱ་ཆེན་ སྟོན་ བྱེད་གནས་ འདི་མཉན་པར་ 
གྱིས། ཞེས ་གསུངས། ལམ་དང་གང་ཐག་བསམ་གཏན་ མཁའ་དབིངས་ མཛོད། ལུང་ 
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ཛོད་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར། 
རིགས་ ལེགས ་བཤད་རྣམ་ དཔྱོད་རྟ་ ལཱང་གིས། ལེགས་པར་དྲངས་པས་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་ འཕྱོར་ཐོབ། མ་ རྟོགས་ ལོག་ཌྟོག་ཐེ ་ཐེ་ཚོ་མ་ མུན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བསལ་ཏེ་ 
གསུང་རབ་བླིང་བཞི་ལ། ལྟ་བའི་མིག་བྱིན་ལེགས་བཤད་འདབ་རྒྱའི་ཚལ། མཁས་མང་ 
བུང་བའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མེད་ནམ་མ།ཁའེ་ནོར་པུ་འདི་ཤར་རོ། 

 ༈ ༈།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡུ་གྷོ་།ཡ། གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤིས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ 
ལ་ལྔ། ཤེས ་པའི་གཞི་ངོས་ བཟུང་། ཤེས་ པའིེ་རང་ ་བཞིན། ཤེ ཤིས ་པའི་ལྡན་པ། ཤེས་པའེ་ 
ཐོབ་ པ། ཤེས་ པས་བསྡུས ་ཡའི་ཡོན་ ད་ཏན་ནོ། །དང་ཕོ་ ནི་གོང་དུ། དེ་ ལས་ བཟོད་པ། ཁ; ཞེས ས་ 
དང ཚས་ཀྱིབཟད་པ་ཞེས་དང།དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་དང་།མི་སླབ་སྟ། ཞེས་དང་། 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་བཟོད། ཞེས་བྱང་ན། བཟོད་པ་ཤེས་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའིལན་སྟོན་པ་ལ། 
དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ སིན། རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྐབས་དོན་བཞིན་ཏུ་ ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ 
མཐོང་ལམ་ བཟོད་པ ་བརྒྱད་ ནི། . རང་ཡུལ་ དངོས་ །སུ་ཤེ ས་པའི་ངེས་ཤེ ་ཤེས་མ་ ཡིན་ ཞིང་། 
བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས། གཞན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་ྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཞི་ཤེ དི་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དངོས་ 
སུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ་ རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྨང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་ངེས་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་སྦངས་ཤིང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཟོད་ཤེས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུའང་། དྲི་མེད་ 
བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཐད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ 
ཀ།གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

༈ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བསྡུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ། 
གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ། _ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ` ཿཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གསལ་བས་ངོ་བོ་མཚོན། 
རིག་པས་བྱེད་ལས་མཚོན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཤེས་པ་དོན་ཅིག་སྟེ། བུམ་རྣམས་སོགས་རང་ཡུལ་ཀུན་རྡོབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྡེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། .ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སས་ ` 
བསྡུས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལྟ་བུ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུའང་། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐག་པ་མེད། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
ཡིན། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིན། ` ཞེས་ 
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 གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དངོས་དག་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཞི། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་དེ་དག་ཉིད་ 
བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། བཞི་སྟེ་རྣམ་པཞི་དེ་དག་ནི། མི་སྐྱེ་བ་དང་ཐུད་པ་ཤེས། དེ་ཉིད་དང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པ་བཞག་སྟེ། དེ་དེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཤེས་དེས་གང་ཡུལ་དུ་ 


`.“ . བྱེད་ཅེ་ན། ས་འདས་པ་སྟེ་འོག་མའི་སེམས་ཤེས་ཀྱི། གོང་མའི་སེམས་མི་རིག །དབང་པོ་ . 


` ་འདས་པ ་སྟེ ་དབང་རྟུལ་དད་ མོས་པའི་ སེམས་ཤེས་ ཀྱིས་ དབང་རྣོན་མ ་མཐོང་ཐོབ་ པའི་སེམས་ 
མི་རིག །གང་ཟག་འདས་པ ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་གི་ སེམས་ཤེས་ ཀྱིས་ ་དྲགྲ་ཿ ་བཅོམ་ ་པའི་སེམས་མི་ 
ཡིག་ སྟེ། དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ འདས་པའི་ འི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་ ཀྱིས ་རང་ཡུལ་ ་ཞིག་ པ་དང་། མི་ 
སྐྱི་བ་མི་རི ་རིག །སྭེ། ད་ ད་ལྟར་པའི་ཿ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཤེས ་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མི་རིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་། གོང་མའི་གཉེན་ཕོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ནི་ས་དབང་ 
གང་ཐག་འདས། ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་གྱིས་ས་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ལ།  །རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
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ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་གཉེན་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ་ བདེན་བཞི་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སྦངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན། ཟད་པ་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་ 
རྣམས་ལ། ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་ 
སོགས། །མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཌ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདི་ 
གཉིས་ཀྲ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད། འདི་རང་ལུག་ལ། འདི་གཉེས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བས། ཀུནའབྱང་ 
བདེན་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ 
སླར་སྐྱིར་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློར་གསུངས། 
དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཐད་མི་སྐྱེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཞེད་དེ། །རྒྱན་ལས། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་བཅུར་གངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བཞག །འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ 
ཤིས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས། རྗེས་ཤེས་བཞག །རྣམ་པ་ལས་སྡུག་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཐད་ཤེས་དང་། རྒྱ་བྱས་པ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་ ་ 
དམིགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ། །རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་མའི་ 
- གཉེན་པོ་ཡིན། དམིགས་པ་འདྲ་ཡང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་གཉིས་རྣམས་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅན་ཡིན། འགོག་ལམ་ཤེས་ 
པ་གཉིས་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་པ་ཡིན། སེམས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཡང་ཤེས་མོད། གཙོ་ཕོ་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གླུབ་པ་ཡིན། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུའང་། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་དང་བྱ་བ་ ་ 
བྱས་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་གྲགས་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ 
ཀུནརྫོབཤས་པསྟེ།དོན་དམཔ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱརརོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་དང་རྡེས 
སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་སྟེ། . དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། 
དེས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་བླུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལ ས་ནི་མི སྐྱེ ་བ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཐད་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་བ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྗེས་ 
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མཛོད་ཏི་ མའི་ བཀྱིལ་འཁོར། ཁ. 





ཤེས་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྟམ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་ 
ཀྱི། སྒོམ་ལམ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་གཉིས། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ 
ཡིན་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
རྡེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། །ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། ཆོས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་རྗེས་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡི ན་པ་བ ཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། . - ཆོས་ཤེ ས་དང་རྗེ ས་ཤེ ས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ག སུམ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་ 
| དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན།བདེན་བཞི་ 

ཤིས་པ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིནཅིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་སེམས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན། །དེས་སེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ནྲ་དྲི་མ་འོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་གོས་མི་འཛིན། གོས་སོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
སྙོང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཉོགས་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། །སྟོང་བདག་མེད་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐད་དོ་འདི་ལས་སྲིད་ 
པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། སྟོང་བདག་མེད་སྒོམ་སྟོབས་ / 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
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! མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྗེས་སུ་ཤེས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། དེ་བཞིན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་ངོལ་ཡིན་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། ཤེས་བྱ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། རྔ་ས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ལས་གཞན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་མེ ད་ཅེ ་ན། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་དེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཞེས་པ་ཁ་ 
ཆེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དེར་མ་ཟད། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་པའི་ 
་ སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་ ུ 
བདག་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཀུན་འཕྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འདེ་ 
ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གནས་ཡོད་དང་། གཞི་ཡོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཞེས་ 
པས་ཉི་འོག་པས་བཞེས་པ་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་དུར་ 
བདུན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྫས་བདུན་དུ་འདུས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུགརྫས་སོ་སོ་བར་བཞེད་དེ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་། ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
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ཤེས ་རབ་ཤེས་རབ ་དང་པ་ཅས་པར་ཐལ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངོ་ཐོ' རྣམ་པ་ ཡིན། དེ་རྣམ་པ ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲ ཕྱིར་ཞེྲ ཡ་ཟེར་ཞི ར་ཞིང་མདོ་ དོ་སྡེ་ པཱ རང་གི 'ཡུགས་ལ། ་- །སེམས་ སེམས་ བྱུང་གི་ 
དམིགས་པ་འཛི་ར་ པར་བྱེད་པས ་འཛི་ན་ སྟངས་ཤྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ རྣམ་ ཡཿ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ ཟེར། དེ་ 
སྐད་དུའང་། རྣམ ་བ་ཤེས་ རབ་ དང་བ བཅས་པ། དམིགས་ཿ ་པ་ཐཅས་པས་འཛིན་པར་ ྱེད། 
ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་བཟུང་བྱ་ཡིན། ཞེ ཞིས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི ། ་ཤེས་ ་པ་བཅུ་ཕོ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁུད་པར་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། ཁམས གས་བི་ལག། བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ཡིན་པས། ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་ པ་ལ ་དགེ་ ་སོགས་ གསུམ་གའེ་ ་ 
ཆ་ཡོད། .ལྷག་མ་དགུ་ཕོ་གང་རུང་ལ ་དགེ ་བ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་ 

གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 


གང་། རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱས་པའང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཞེ་ན་. 
. སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་བཅུའི་ མས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ ་ `. 


ཕྱིར །འོ ན་དེ་ཤེས་ པ་བཅུར་མ་ བསྡུས་ པར་ཐལ། 'ལོ། 
པའི ་ནང་དུ་ འདུས་པའི་ ཕྱིར། །འོ་ན་ཤེས ་པ་བཅུ་པོ་དེ ་དེ། 
དེ། ཀུན་ རྡོབ་ཤེས ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀས ་བསྡུས་ ་ྲ 
གཏན་ས་དྲུག་གིས བསྡུས་པ ་པའི་ཆ་ ཡོད། རྡེས་ཤེ༔ 






ངེ ་ཤེས་° (ལ་ བསམ་ 


ེ།ད་ཀུན་རོབ་ཤེས་ 
ཅེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་ ` 


་མེད་ དགུས་ བསྡུས་པའི་ ཆ་ - ། 


ཡོད་རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་ ་དུ་བདེན་ བཞི་ཤེས་ པ་དང་། ་ ། ཟད་ནི ཙི སྐྱེ་ཤེས་ྲ པ་རྣམས་ ལའང་ཟག་ | ` ། 
མེད་ས་དགུས་ བསྡུས ་པའི་ཆ་ཡོད། པ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ ད་ 
གཞིས་བསྡུས་པའིཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། །་ དང་པོ་ས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། .དྲུག་ན་ཆོས་ ་ 


ཤེས་བྱ་བའོ། །དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་བྱ་དེ་བཞིན། དྲུག་ནི་ཡིད་ཤེས་བསམ་ མ་གཏན་བཞི། ཞེས་ . 
གསུངས། ་འ འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཁམས ་གང་གི་རྟེ རྟིན་ ཅན་ དུ་ ཡོད་ཅེ་ན ཅེ་ན | བཞག་ ཏུ་ཡོད ་དེ། ˆ ་ 
ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་ དེ འདོད་ གཟུགས ་གང་རུང་གི་ཉེ ཱུ ཅན་ཡིན་བས པས། ས།ཁྱབ། | ཆོསཤེས་དེ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ. 
འདོད་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྟག་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་ཏྟེན་ཅན། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་འདོད་རྟེན་ཅན། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། ཞེས་གསུངས། གཞན་རྣམས་སླ། ; 

༈ །གཉིས་པ་ཤེས་བའི་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པ་དུ་གང་ཟག་ལ་ལྡན་ཅེ་ན། 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 


གཅིག་པོ་དང་ལྡན། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་པ་ 


རོལ་སྲིམ ས་ཤེ ས་ཏེ་གཉི ས་དང་ལྡན་པ་སྲིད། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ | | 
འཕགས་པ་ཆགས་ཅན། འདོད་ ་པ་ལ ་འདོད་ ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བ་ནི ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཤེས་པ་ - .. 
གཅིག་པོ་དང་ལྡན། ཟག་མེད་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། ཀུན་རྡོབ་ ` 
ཤེས་ པ། ཆོས་ཤེས། སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ སྟི གསུམ ་དང་ ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་མ་ | ཐུ 
བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་བཞི ་པ་སྟེ སྟེ་བཞི་ ལ་ནི་ཤེས་པ་རེར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ `; 
བདུན་ ཀྱི་བར་ ལྡན་ཏེ ་སྡུག་བསྔལ་ རྡེས་ཤེས་ ལ་ རྡེས་ཤེས ་འཕེལ་ བས་ 'བཞི། ། །ཀུན་འབྱུང་ 2, 
ཆོས་ཤེས་ ལ་ཀུན་ འབྱུང་ཤེས་ པ་འཕེལ་བས་ལྔ། འགོག་པ་ ཆོས་ཤེས་ ལ འགོག ་པ་ཤེས ་པ་ ངཱ 


འཕེལ་བས་ དྲུག །ལམ་ཆོཿ ས་ཤེས་ ལ་ ་ལམ་ཤེས་ པ་འཕེལ་བྲས ་བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ ་ 


ཕྱིར། །ཆོས་ཤེས་གསར་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ་སྔར་ནས་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་རོ།ཚ །སྒོམ་ ལམ་པ ་འང་དེ་- ཅུ 
བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། _ ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཐམས་ ཅད་དུ་སེམས་ ; : 
ཤིས་བསྣན་ནས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གཉིས་ནས་ སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པ་ལ་ . ` 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་སྦྱར་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ལ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་..( 
པ་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ། ཆགས་ཅན་ ་ ' 
ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གསུམ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ །ས་དུས་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ། ཐོབ་ 
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དྭ ༨༠༨. 


ཨཛོད་ ཧི་མའེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར། 





. པའེ 'དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་དང་། ལམ་ གཞན་དུ་ཤེས་ ( ྦ 
་  པ་དུ་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ཁམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ ` 


རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་འགྱུར་མི་ཐོབ་སྟེ སྟི།. མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་་ `.“ 
་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་།  མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཾ ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 


པ་ རྣམས། མ་འོངས་པ་ འཐོབ། ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་ལ་གསུམ། སློབ་ལམ་ ལ་དུ་ 
ཐོབ། མི་སློབ་ལམ་ལ ་ ། བཤད་པའི་ལྷ ལྷག་ མ་ལ་དུ་འཐོབ ་པོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་ 
བཅས་ ་བཅུ དྲུག་ པ་ལ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ སྟོན། གཉིས་པ ་ནི། ཟད་ བ་ཤེས་ པ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་ 
སོགས ་ཀྱིས་ 'བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་ ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། ཞེས་སོགས་ ; 
ཀྱིས 'བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ བ་ནི། གང་ལས་ཚགས་བྲལ་ བྱ་ཕྱིར་གང་། ཐོཿ ཐོབ་པ་ དེར་ཡང་འོག་ 
མའང་འཐོབ་ །ཞེས་སོཿ སོགས་ཀྱིས བསྟན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་ལ ་བཞི་ཡོཿ ་ཡོད་དེ། རྟེད་ 
པའི་ཐོབ་ པ། རྟེན་པའི་ཐོབ ་པ། གཉེན་པོའི་ཐོབ་ པ། ཐག་རིང་བའི་ཐོཿ ཐོབ་པ སྟེ ་བཞི ་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་དང་རྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་ 
བསྲིང་པའི། ཐོབ་པ་ ཟག་དང་བཅས་པའི་ ཡིན། ཞེས་གསུངས། - 

༈ །ལྔ་པ་ཤེས་པས་ བསྡུས ་པའི་ཡེཿ ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཨོན་ 
ཏན་དང་། ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ །ཏན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་ བསྟན་ བཤད་དོ། ། །།དང་པོ་ ནི། ཟད་ པ་ཤེས་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ ཞེས་ ཟད་ པ་ཤེས་ པའི་ ཙེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ སྤྱིར་ 


བསྟན་མོད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་མཁྱེན་  - 


བའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ནས ་རྟེད་ པའི་ཆོས། སློབ་ མ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་གཞན་ 
( དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཙུ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཕུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 

གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་རྙེད་པར་ 
གྱུར་གྱིས་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་པའོ། ། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་ 
པ་བཞི་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་གཞན་ལས། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འབྲེས་པ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་ཕ་, 
གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྟོབས། མི་འཇིགས་པ། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
སུའ་སྟོབས་སོ། །དང་བོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ། ཤེས་པ་བཅུ་གང་གིས། བསྡུས་པ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་འགོག་ལ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་བཞི་པོ། འགོག་ཤེས་མ་གཉོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། དམྱལ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ལམ་འབྲག་བུ་ 
དང་བཅས་པ་མཐྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཀས་བསྡུས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཀུན་རྡོབ་ 
ཤེས་པས་བསྡུས། ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ཐག་ཐད་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
_ བྱས་ན། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤིས་པ་སྟི་དྲུག་གིས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་ 
པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ 
བསམ་གཉན་སོགས། དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། དགུ་འོ་ལམ་དག་ལ་བཅུ་འམ། 
གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། ཐད་པ་དྲུག་གི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་སླ། 
གཉིས་པ་ཞི། སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། སྲེད་མེད་བུའི་ 
སྟོབས་མངའ་འཁྲིགས་བའི་སྐུ། ཞེས་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། ཞེས་གསུངས། སྲེད་ 
མེད་ ཧྱི་ཡུའི་སཱོཿ འེ་སྟོབས་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། གླང་ཕོ་ཆེ་བརྡ དུན་ཅུ ཧའེ ('སྟོབས་དང་མཉམ་པའི་སྟོབས་ 
ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླང་ཆེན་སོགས། བདུན་ཅུས་གླགས་པའི སྟོབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ དང་རང་ རའགྲེལ་ ལས། གླང་ཕོ་ཆེ་ཕལ་པ་བརུའེ་ སྙོབས་ག གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ནི་སློས་ཤྱི ཀྱི” 
གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཐེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ 
ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི ་པུ་རྣམས་གོཿ གསག 
འགྱུར་དུ་བསྐེ སྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། སྐུའི་སྟོ འི་སོབས་ཀྱི་ཆོ་ཁོ་ ་རེག་པྱ པའི ་སྐྱེ་མཆེད་ཡི 
ཏེ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཐེད་དོ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུས་ཀྱི་སྟོབས ཞེནི་ཕམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེག་བྱའེ ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིག་པ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
སྤངས་ རྟོགས ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤངས་རྟོགས་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། ཞེས ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ ་པར་བཞག་པ་པཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན། ཁོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པའི་ དྲན་པ། གུས་མ་གུས་འདྲེས་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཀར་ 


~ 496 ~ 





མཛད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི ་དྲན་པ་ག སུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲ ན་པ་དང་ཤེས ་གཞིན་གྱི་ ་རང་བཞིན་ད ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུམ་པོ་འདེས་ཆགས་སྔང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ ཅན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ལྔས་ྱད་པར་དུ་བྱས་ 'པའི་སྨོ་ སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ]རྒྱུད་ཀི ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ངོ་ཐོ་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས ་པ་ཡང་ ཡིན་པའི པའི་གཞི ་མཐུན་པར་གྱྱུར་ པའི་ཤེས་ རབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྡེ་ཐེན་ 
ཕོ་ཀུན་རྫོབ་ བྲོ། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྒྱུའི་ ཁྱད་ པར་རང་གི རྒྱུར་གྱར་བའི་ ཚོགས་ཆེན་ཕོས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ པསྡུག་བ ་བསྔལ་ གསུམ་ལ་རྟོག་པས་ རྣམ་པས་ ཆེ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ་ཅད་འ ལཿ 'དམིགས་ པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
_. ཐམས་ཅད་ལ་འདུ འདྲུ་བྱད་། ཀྱིཿ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ རྣམ་ པར་མཉམ་པར་འཇུག །ངོ་པོའི་ཁུད་པར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ ཤཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཡིན་ པས་ཚེས་དགེ་བ་ དང་ ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ སྐད་ དུའང ཚོགས ་དང་རྣམ་པ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དང་། མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེ ཨེན་ཊ ་བོས་༔ སཱ་གྲུབ་ ྱི་ིོ། ། །རྣམ་པ་ ་ནི སུག བསྔལ་ གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། 
; འེ །འེ་སེམས 'ཅན་ལ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ 





(4 ༧497 ~ “ 


ངོོ་འ་བའ་རལི. 


མཛོད་ཉི་མའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར། 





སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ཆེ་བ་ ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ་ ཆེ་བ་ 
མེད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉེས ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ ཕོ་དང་བརྩེ་བ་ སྙིང་རྗེ 
ཆེན་ ཡོ་ལ་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། སྒྲུབ་ ྱེད་ ཐུགས་རྗེ ་གོམས་ལས ་དེ། 
ཞེས་ག ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཞེ ་ན་མ་ ཁྱབ་ཏེ། དེ་ ད་གཉིས་༢ པ་ཁྱད་ པར་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ ཡོད་ཿ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཉི་ 
མུག་མེད། དམིགས་པ་ཁམས་ གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ ་གཅིག་ཿ ་དང་ . 
གསུམ། [ ས་ནི ་བསམ་གཏན་ ་བཞི ་བཞི་པ། ་པ | [གྒྱུད་ནི་ ཤི་ཉན་ཐོས་སོཿ སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་ ་པ་ 
འདོད་དང་སྲིད་རྩེ་བྲལ། །དོན་ནི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་ སྒོ བ། །ལས་ནི ་མི འྲང་འྲད་བར་ `. 
མཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ ན་ཆེན ` ྔ 
པོ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་ཁྱད་བར་སྟིང་རྗེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་. 
ལ་དམིགས། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ ་ཀའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ ་ལ། ¦ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ནི ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ ་གཅིག་པུ ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་ 
པའི་ རྣམ་པ་ཅན། ། གཅིག་ ཤོས་ཏ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་བྲལ ་པར་འདོད་ ་ལའི་ ་རྣམ་ ་པྭ 
ཡིན། །ས་ འམ་རྟེན་གྱི གྱིས་ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ ་ནི ་བསམ་གཏན་ བཞེ ་ཀ་ལ ་བརྟེན། གཅིག་ཤོཿ 
བསལ་གཏན་བཞིང་ཁོ་ བཉིནཔ སེ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ་ནི། ཉན་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། གཅིག་ཤོས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། རྟོགས་བའི་། 
པར། སྙིང་རྗེ་ནི ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། གཅིག་ཤོ༔ ས་སྲིད་རྩེ་ལ་, ༨ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་དོན་ཡོངས་ ཁཿ ཁྲ ་ 
སུ་མི་སྒྱོབ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ན། མི་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེ ས་སྐྱོར་མི་ལུང་པ་ག སུངས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ ་མི་འདྲ་བ་ | ། 
དང་། གཅིག་ཤོས་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་ ། ད 
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( མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཉམ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ འི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་དང་ནིེ། ཁོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་། རིགས་བཟང་ངན། སྐུ་བོང་ཆེ་ཆུང་མི་ 
ཚེ་དང་རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འཕྲེལ་ལས། སྐུ 
བཞིན་དུ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཐུང་ངུར་འཚོ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིལ། འོད་བསྲུང་དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་གདུང་ཕ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐུ་ 
བོང་ཚོད་ཆུང་པ་དང་། ཆུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱང་ས་ལས། མཚན་ 
ཡང་མི་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་པོ། རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་ཕར་བཤད་ 
པ། འཆིམས་ལྷ་རྗེས་གོ་ཆས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལེགས་པར་གོམས་པས། ཡུན་རིང་རྒྱུན་དང་དུ་གོམས་སྟེ་བར་མ་ཐད་དུ་གུས་པར་གོམས། ། 
འྲབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་དང་། མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུའོ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ 
ལ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གཞན་གྱི་དང་། མ་འབད་པར་མཁྱེན་སྤངས་པ་ལ་བཞི། ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་སྤངས་གཏན་དུ་སྤངས། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབས་སྦངས་ 
|, པའོ། །མཐུ་ལ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ་ཕྱིའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུལ། སྤྲུལ་ཡོང་བ་དང་བསྒྱུར་བྱིན་ 
་ གྱིས་བརློབ་པ་མངའ །སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ལས་དང་བྱིན་པློཔ་སླར་ཡང་མངའ་འོ 
སྒྲིབས་གདུང་རེང་བརྩེག་པས་མཁའ་ཐབ་རིང་རིང་ཤེགས་ཆུང་སྟོང་གསུམ་དུར་འཇུག ཡ་འོན་ 
པས་ཐོག་ན་སྒྲ་ཐོས་སོགས་མཚན་ནར་མར་སྟོན་གཟུགས་སྐུ་ལ། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་སོ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 





གཉིས། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ ཅུ་སྟོབ ས་སྐུ་གདུང་རྡརེ ལྟར་བསྲ་བའོ། །ཡན་འཕྲིན་ལས་པ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ་བ ་བདེ་འགྲོ་ལ་བཀོད་པོ་དང་། འཁོཿ ར་བ་ལས་ཝར་ འཛད པ་འམ། འཁོར་བ་ལས་ 
ཟར་ཏེ། ཐེག་གསུམ་ བདེ་འགྲོ་ འགོད་པ་སྟེ ་སྟེ། རིམ་ ་བཞིན་ དུ་དགག་ བསྒྲུབས་ ་གཙོ་བྱ་བཞིས་ཚན་ 
གཉིས། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ན ་དེ་ བཤ ་གཤེགས་པ ་རྣམས་ནི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ 
ན ་མེད་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། མ་ཁེས་པའི་སྦི སྡིག་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་ཏེ ་མེད་པ་མི མིན་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་ཏེ ་ཏེ་ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་། དུས ་དུ་མར་འབྱིན་ 
བཔས་མཆོག་ ཧུ་གྱར་བ་ དེ ་དག་ཐར་སྣ སྣ་ཚོགས ་དག་དང་། ཚེ་ འདི་ ལ་སོགས་ པར་འབྱིན་ 
པས་མྱུར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་མདའ་བས་མཐའ་བཟད་པའི་ ཕན་ཡོན་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུད་སྨན་ 'གྱི་གཞི ་སངས་རྒྱས་མང་ཕོར་ བྱེད་ ལའི་ མདོ་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ ྱེད་གྱུར་པའང་། དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ དབ། ] །གྲོང་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ འཐོབ། ཞེས ་གསུངས་སོ། 
. གཉིས་བ་ཐུན་མོངས་པའི་ཡོན 'ཏན་ལས། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱ་ ལ་གཉིས་ག་དང་ཐུན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ། བསམ་གཉན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་ 
གྲི གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སོ་གས་པ་ཐེ སྭ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས ་ཀ་དང་ཤཕུན་མོངས་པ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོ་ཡ་གཞན་སློབ་ དང་ཐུན་མོངས་ མིན། ཁ་ཅིག་སོ་སོསྐེ་ཐོ་དང་ ཉོན་ 
ཡོངས་ མེད་ དང ང་སྨོན་ན ནསཿ ཤེས། ཊཾ མོ་ཡོ་ཡང་ དག་ རིག ་མངོན་སོཿ སོགས། ཞེས ་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་ ཁོ་ནའི་ཐུན་ཡོངས་པ། སྐྱི ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་ 
མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན (གནས་ཤིས་ པ། ཊ སོ་ཡོ་ཡང་དག་ 
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རིག་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
བ་ཡིན། ་ ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས། རྒྱད་མི་གཡོ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས། དམིགས་པ་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་གཏོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་འགྱུར་ 
རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ཕའི་སྤྱོཿ ¡ཱ 
ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ུན་རྫེ་བ་ཤེས། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། མི་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་ 
གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་ཐོ་ས་རྒྱུད། རྟེན་རྣམས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ 
དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་གནས་ཤེས་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའེ་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོཾ་ཡང་དག་རི་ ་བའང་ཁྱད་ཁོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རྒྱུད་དང་རྟེན་སྔར་བཞིན། དབྱེ་ན། ཆོས། དོན། ངེས་ཚིག །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞེ་ཡོད། །དང་པོ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། བརྫོཾད་བྱའི་ 
དོན་དང་། ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་པའང་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས། 
བཞི་པ་ནི། རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས། གྲོལ་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་ 
པར་བརྡོད་པ་དང་། ལམ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པའང་ངག་ 
༡།བ་།། འསང དིད དག་མ ས་ལ ཡྲི པབའའརོ་འརའ་གཿ༽ར།རོལ་བྲའི་འི་།"ང།བས གག” 
དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། རིག་པ བཞིའི་ངོ་བོ འགོག་ཤེ ས་དོར་པའེ ཤེས པ་དགུ་ 
བསྡུས། ས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དགུ་ཀས་བསྡུས་པ་ཡོད། རིག་པ་གཉིས་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་པ་བཅཙུའམ། དོན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས། ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད། རིག་པ་དང་ཕོ་དང་། རིག་པ་གསུམ་ 
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( མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པ་ངོ་བོ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོང་ཡང་དག་རིག 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། བཞི་པ་ 
རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། དེ་ཡིད་དམིགས་པ་ 
ངག་དང་ལམ། ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་དྲུག །དེ་ནི་ 
ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། ཚོས་རིག་འདོད་པ་བསམ་གཏན་ན། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། 
ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། རིག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་ན་བཞི་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ 
. ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་འབོབ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་ 
མཐའ་བས། ཞེས་གསུངས། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤེལ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་རབ་མཐའི་བསམ་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤེལ་བ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་དྭགུ་ལ་ཡར་ཡུབ ས་མཐུན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
མར་ཕུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྦེལ་པ་ཆུང་ུ་། རེ་འེ་བར་དུ་རྒལ་ཏེ། | ཐོད་ 
པར་འཇུག་པ་སྤེལ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་དེའི་རྡེས་མུ་འབྱུང་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས། 
རབ་མཐའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ ས་ཀུན་གྱིཿ ཿམཐུན་བྱས། ་ སྤེལ་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས།: གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟྷུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟད་ 
ཤེས་མདོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་ངོ་པོ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཟློ་ཡིན། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། 
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༠. ཏ.-ཏཿ 


མཛད་ཏི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར། . ཏ 

ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ་ ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་ 
བཞི་དང་རང་གི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི།, ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
སྟབས་བཞིན་དུཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཟླ།བཞི་ནི་ཀུནརྫོབ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། ' དྲུག་པ་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སས་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་རང་ས་དང་ 
འོག་སའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱིས་གོང་སའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། རང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
སྙམ་ན་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གང་རུང་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། .གཞན་རྣམས་གང་ 
རུང་ལ དགེ ་བས་ཁྱབ་ སྟེ། མིག་ དང་ན་ བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལུང་དུ་མ་སྙན་ལྷག་རྣམས་ 
དགེ །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། རིག་པ་གསུམ་ ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་འཕྲུལ་ 
གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ རིག་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་སྔོཿ སྔོན་གནས་དྲན་པས ་སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག །དེས་འཚི་འཕོ་བ ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཏ པས་ 
་ ཕྱི་མའེ་ མཐའ་རིག །ཟག་ཐ ཟད་ཤེས་ པས་ད་ལྟར་བ ་རིག་ པའི་སྒོས་ནས་དུས་གསུམ་ལ་ 
རྨོངས་ པ ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། = གསུམ་ནི རིག་ པ་སྔོན་ མཐའ་སོགས། མ ་རིག་ པ་ནི་ཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས། འོ་ན་ཐ གསུམ་ ་ཡོ་བེ དེ་ལ 'ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ "བཞེས་ བྱ་ཞེ་ 
ན། ཐ་ ཐ་མ་ནི་མི་ སློབ་པ་དང་རིག་པའི་གཞི་ མཐུན་ཡིན་ པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ། 
་ གཉིས་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ འ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སྒོཿ སློབ་པའི་ རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
` ཏེ། མི་སློབ་ཐ་མ་ གཉིས ་ནི་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱ སྐྱེས་ ཕྱིར་དེ་ ཞེས་ བྱ།. ཞེས ་གསུངས།  གཉིས་ ཕ་ནི་ 
མངོན་ཤེས ་དང་པོ། .གསུམ་པ་དྲུག་པ་ ་གསུམ ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ ་གོ་ གོ་རིམ་ ༈བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། སྨུ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ ི་ཚ་འཕུལ ་གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། །ཐུགས ་རྗེས་སུ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྟན་ པའི་ཆོ འཕྲུལ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པོའི་ ནང་ནས ་རྗེས་སུ་ བསྟན་པ ་མཆོག་ ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པ་དང་ཟད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ 
ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ ཕོ་གསུམ ་པ་དྲུག་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ ་རྣམས་ཡིན་ བསྟན་ 
པབ ་མཆོག །མི ་འཁྲུལ་ ཕྱིར་དང་ཕན་ པ་དང་། ཡིད་འོང་འབྲས་ལ ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
-. ::གསུངས་ ཕའིེ་ ཕྱིར། རང་འགྲེལ ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ བརྗོཿ རྡོད་ པའི་ང ངག ཇ ་རིགས ་སྔགས་ 
་  ཀྱིས་ ཀྱང་བྱེད་དོ། ། །གཞན་དང་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རིགས ་སྔགས ་གང་གིས་ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 





( ÷ བ། རྟོག་ བྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ རིགས་ སྔགས གང་གིས ་ནི་ཕ་རོལ་ གྱིས་ནི ་སེམས་ཤེས ་པ་ཡང་ 






_ ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་ བསྟན་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ 
„ ཧུས་པས་མི་འཐུལ་པའི་ཕྱིར་འདིནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ 
་ དྲ་ཀྱིས་རྗེས ་སུ་བསྟན་ ་པའི་ཆོ་༩ འཕྲུལ་ གྱིས་ནི ་ཐབས་ ཉེར་བར་སྟོན བའི ་སྒོ་ན ནས་ཕན་༔ པ་ 
། ད་ དུ་འོང་ ་བའི་འབྲས་བུ་ལ ་སྦྱེར་བས་ འདི་ཉིད་ མཆོག་ཡི ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ 
པ ཱ ང་ཆོ་འ འཕྲུལ ་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ ཀུན་ རྗོབ་ཤེས་ པ། དབང་རྣམ་པ ་བཞི ་ལ་དབང་སྟེ། གཅིག་ 
ཁཏ ། ཏུ་ གྱུར་ནས་ མང་པོ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས ་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་སྤྲལ་ 
. བ་དང་། སྣང་བ་ལས་མི ་སྣང་བ་དང་། མི་ སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་དང་། སྟོད་ནས་ མེ ་འབར་ཞིང་ 
སྨད་ནས་ཆུ་འཕྲུག་ ཅེས ་གསུངས་པ་གྱུར་པ་དང་། རི་ལ ་སོགས་པ་ ་ལ་ཐོགས ་པ ་མེད་ པར་ 
འགྲོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་སྟོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་གིས་འཛིན་པ་དང་། 
; ཁམས་བཟང་བོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་ ། 
གསུངས་པ་ལུས་ལ་དབང་བའོ། མདོ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་མདོར་ བསྙན་ནས། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་ 
བས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གཉེས་པ་ ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལྔ་ དང་། ཆོ ། ཆོ་འཕྲུལ གསུམ་ 


~504~ 


མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

བ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ། བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ]སྒྲ་དོན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཞེས་བྱ་ན། འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཧ་ར་ཞེས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མམ་བསམ་གཏན་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཡིད་འཕྲོགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་བཤད་པ། ལྷའི་མིག་རྣ་གཉིས་བཤད་པ། །དོགས་པ་ལྟག་མ་སྤྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྱལ་༢ སེམས་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


དབྱེ་བའོ། ། [ །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ནི ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱོར་ | | 


ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཡུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
_ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི།  སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བ། - ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདབ་ཆགས་ལྟར་ཁུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ | 
བ། ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པས་མྱུར་ དུ་འགྲོ་བ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ། 


'ཡིད་ལྟར་འགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` །དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། - ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའང་མངའ་ན། གཞན་གཉིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། _ 


གཞན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མེད་དེ། སྟོན་པ་ལ། ཡིད་མགྱོགས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས། སྤྲུལ་པ་ལ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཉོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མ་ཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་སྤྱལ་པ་ 
ཡིན་གྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྦྲུལ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྔར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱུལ་པ་མིན་ཏེ། སྤྲུལ་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། འདོད་པར་གཉོགས་པས་སྦྲུལ་པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་ ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར། 


གཉིས། ཞེས་གསུངས། རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པ་ 
རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ཡུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཉིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད་པས། གཟུགས་དང་ 
རེག་བྱ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྨྲུལ་སེམས་ཀྱིས། སྦྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་བཞི་ 
.ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། 
དང་པོའི་གཉིས། གཉེས་པའི་གསུམ། གསུམ་པའི་བཞི། བཞི་པའི་འོག་ས་གཞི་དང་རང་ས་ 
སྟེ་ལྔའི་བར་མས་རིམ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་འབྲས་བུ་སྤྱལ་སེམས་གོང་ 
མ་ལས་ སྐྱ ས'་ པ་མི ན་ཏེ། གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི - ུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། 
གཟུགས་གཉོགས་གཉིས་སྤྱལ་སེམས་དག་གིས། དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་ 
གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། .རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལསསྐྱེས་མིན། ཞེས་གསུངས། 
སྦྲུལ་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་ས་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ཁོ' ས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཀྱི། ས་གཞན་གྱི་ 
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ས་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ས་པས་སྤྲུལ་ 
; པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས། སྤྲུལ་པ་དག་སྨྲ་བ་འཇུག་པའི་སྨྲ་སེམས་ནི། འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྤྲུལ་པ་རང་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་ལ། དེ་ཡན་ 
. ཚོད་ན་འོག་མ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དབྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲར་འཇུག་ཏེ། 
-. སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། གང་གི་ཚེ་མང་པོ་སྦྲུལ་ནས་སྨྲ་བ་དེའི་ 
ˆ ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཇི་ལྟར་བཞེང་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག །སྟོན་པ་མིན་པ་ནི་ 
སྤྲུལ་བ་བོ་དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྨྲ་བ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྙོན་མི་སྨྱུལ་པ་ཕོ་དང་བཅས། 
; ཞེས་དང་། ལུང་རིང་ཕོ་ལས། གཅིག་གཅིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་ 
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བྱེད། གཅིག་མི་ སྨྲ་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་སྨྲ་མི་གྱུར། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ ཁོ་ན་ 
རེ། སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲ་བ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། སྤྲལ་སེམས་ ཡོད་པའི་ཚེ་སྨྲ་སེམས་མེད། ངག་ 
སྨྲ་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཡིད་གཞན་ངག་གི་རིག་ཕྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྲལ་པ་ཕོ་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ 
བོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཡོད་དེ། གནས་བརྟན་འོད་བསླང་གིས་རང་གི་རུས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས།  ་ རྲི་བྱ་རྐང་མོའི་སྟེང་དུ་ 
འཛེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡུས་དང་བསིལ་བྱེད་ལྷུང་ཐེད། །ལྟུམས་ནས་རི་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྲིབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་གྱི་པར་དུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 

དེས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་རི་གསུམ་བསལ་ཏེ་ཕྱག་གིས་རུས་པ་རྣམས། 
བརྣམས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྡེ་པད་དཀར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྟན་པ་རུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་ཀྱིས། མི་བརྟན་ 
པ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་བྱིན་བརླབས་དེ་མེད་དེ། དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུའང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཕྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་ 
བརྟན་ལ་མེད་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། གན་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རུ་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་གིས། 
རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་རུ་དང་། བར་སྲིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
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ྐ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའེ་མི ག་གི ་མངོན་པར་ཤེས་པ ་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་རྣ་གཉིས་པོ་དེ་ལྷའི་མིག་རྣ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས ་གཞི་ བསྒོམས ་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས། རང་གི་ མིག ་དང་རྣ་ བའི་ཐད་། འཁོར་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མ་པའི་ འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་ ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་ 
མིག 'དང་རྣ་བ ་ཡིན། བསམ་གཏན་ས་པའི་ ་གཟུགས་དྭངས་པ། ཞེས ་གསུངས། ་ལྷའི་ མིག་ 
རྣ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རྟེན་བཅས་ཁོ' ན་ 
ཡིན། ཞར་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་ ཁོ་ན་ཡིན། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
ཐག་རིང་བ ་དང་། ཚྭ་ཝ་བ་དང་། རྒྱབ་ མདུན་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་མཐོང་བ ་དང་། ཐོས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ ་སྐད་དུའང་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚངས་མེད། ཐག་ 
རིང་ཕྲ་སོགས ་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ལས། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག ་གིས་ 
གཟུགས། ཐག་རིང་གནས་དང་ སྒྲིབས་པ ་དང་། ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། དེ་ཕྱིར་ ལྷ་ 
་ཡིས་ མཐོང་བར་འདོད་ཞེས་ གསུངས། འོ་ན། ལྷའི་ མིག་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ ཐག ་རིང་པོ་ཅི་ 
ཅ་མ་ ་མཐོང་ཞེ ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསེ་དུ་ ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ། སྙོན་པ་ སངས་རྒྱས་ 
° ཀྱི་དེ་གསུམ་གྱིས ་གོ་རིམ་བཞིན། སྟོང་ དང་པོ་ སྟོང་གཉིས་པ། ་པ སྟོང་ གསུམ་པ་འམ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་སྟེ། དྲྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་ ་སྟོན་ར རྣམས་ཀྱིས། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་ མེད་མཐོང་། ཞེས། དེ་ གསུམ་ གྱིས་མངོན་ པར་འདུ་མི་ 
མཛད་པའི་ཆེ་ ་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་འམ་ཅེ ས་པས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ། གྲངས་མེད་པའི་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་ལྷག་མ་དཔྱད་པ་ནི། ཟྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ ་ 
སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སོགས། གཞན་བཞི་ལའང་སྐྱིས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཏ༽.¬ཏ- 


མཛོད་ ཧི་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར། 


སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་། ལྷའི་ མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས སིད་ ༦ 


པ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ ` / 


་ མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ཞེས་ཐ སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ་ 
་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་དགེ་མི་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ ་ཡོད། གང་ཡང་ : ་ 
མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཕལ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་རྟོག་གེ་སེམས་ཤེས་པ་དང་།_ རྟོག. 


བྱེད་ཅེས་ ་པའི་རིགས་སྔགས་༔ ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ ལའང་དེ ་དག་ སོགས་ ` 


གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ། །དམྱལ་བ་ པའི་ སེམས་ཤེས་ དང་ སྔོན་ གནས ་རྗེས་དྲན་ གྱི་ མངོན་ཤེས་་ 


ཀྱིས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་དཀྱུགས་ཅམ་ གྱི་ཚེ་ཤེས་ ཀྱིས། ; ` : 


` ཕྱིས་ མི་ཤེས་ཏེ། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར། དེེ་སྐད་དུའང་། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ པའང་། དམྱལ ་བས་ནི་དང་པོ་ཤེས། ཞེ ། ཞེས་ 
གསུངས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་གནས་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། 

མདོ་ལས། |  , འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རེང་པོ་ནས་འདིར་འོངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ 
ལེགས་པར་བྱས་པའམ། ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། .ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའི་གནས་ན་གནས་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཀྱང་། 
མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། 
བདག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་ལ། ཡིད་དྭགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ངག་རྩུབ་ཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། བདག་ཅག་སེར་སྣས་ 
འབྱུང་བས་ན། སྦྱིན་བ་ཅུང་ཐད་མ་བཏང་དེས། བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། 


~9509 ~ 


, . མཛོད་ཏི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར། ་ 


„ ཞེས་སྤྲས་པ་དང་། ཁྫ བདག་གིས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པས། ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་གང་ 
_བསགས་པ། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། ཞེས་ 
དང་། དུ་ ་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་བ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོང་། ས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བས་ཐོབ་པ། རྟོག་གེ་རིགས་སྔགས། . སྨན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱི། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་དག་མེད་དེ། མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། ཞེས་ 
གསུངས། མི་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན། 
བཟོད་ལྟ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཤེས་པའི་དྱཔེ་བ་བཅུ་ཡིི་གངས་ངེས་དང་། 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་གྲངས་ངེས་རྣམ་ཕྱེ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་བ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཉན་རང་མཐུན་མོངས་ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་བཞི། དེ་དོན་ཕྱེད་པས་བདུན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །ཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས། བཟོད་ཤེས་ལྟ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སོགས། 
ལྡན་ཐོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་། སྟོན་ 
 བྱེད་གནས་འདི་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཆོ་མ་ཆུ་འཛིན་བྲལ། །ཡུང་རིགས་ 
འོད་འཕྲོ་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཅན། སྔོན་མེད་རྟ་བདུན་དབང་པོའདེ་ཤར་བས། ཆོས་མངོན་ 
གླིང་བཞིའི་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བ་དང་། ཟློ་གསལ་མཁས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒོལ་ངན་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་མིག་ལོང་ནས། ཚུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་གྱུར་ཅིག 

༈ །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ 
བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་དངོས་དང་ 
དེལ་རེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི། ཉེར་བསྡོགས། ཁྱད་པར་ཅན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་འཐོབ། གང་ལས་གང་འབྱུང་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དཔྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
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ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ། མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་འོག་པའི་རྒྱུ་མཆན། ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གམ་དམིགས་པ་གང་རུང་གིས་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གོང་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཁུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེའོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། སྭོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། རྡེས་འབྲངས་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞི། འྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད། རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་འྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན། དག་པ་བ། ཐག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གསུམ་ 
བཤད། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཕསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་འབྲངས་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་ 
་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡང་ཡིན། རང་སས་བསྡུས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
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དམིགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ 
ཡིན་རང་སས་བསྡུས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་ 

དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཡང་ཡིན་རང་སས་བསྡུས་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 

གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
| གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་རང་སས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་དང་ 
དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ། ཅམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། པསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་ལ་འདོད་ ཚགས་དང་མ་བྲལ་ བར་དེའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ བུ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན། .བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཡང་ཡིན། རང་སས་བསྡུས་པའི་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 

པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན་དེ་འདྲ་དེས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ 
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མཛོད་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ྣ “རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ཞེས་དང་། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། དེའི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ 
ཡང་། ཞེས་དང་། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་གསུངས། ཁམས་གོང་མའེ་ 
དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡང་ཡིན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན། སྤྱེར་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བྱ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཕྲ་བ་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གོ་རིམ་བཞི་ན་དུ། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅཁི་ཡང་ མེད་ པའི་ཌྣེ སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་གྱི་སྐྱེདམཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་ཕུང་ཕོ་བཞི། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། .ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ | 
དང་བཅས་པར་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ཁས་སྐྱེ་བར་གྱར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
ཅི་ཡང་མེད་ཙེས་བྱ་དེ་ལྟར། སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་དག་ཕའི་རྫས་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། །རང་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་། མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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ཏ༽.2,༨.--༽ 


མཛོད་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་ འཁོར། 





ˆ བཞི་ཡོད་རོ། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཞེས་དང་། 
 ལོ་མུངས་མཚུངས་ ལྡན་ སྲེད ་པཅས་ སོ། ། །ཞེས ་གསུངས། ཁམས་ གོང་ མའི་དའོ་ དངོས ་གཞིའི་ 
གྟོམས་ འཇུག་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི ་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པས་རཔ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དག་པ་བའི ་དངོས་གཞིའི་སྟོཿ སྟོམས་འཇུག་གི་ མཚན་ཊ ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ 
རྟེན་བའི་དགེ་བ་ནི། དག་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ 
ཆོ་མཐུན།ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ གྱི་དག ་པ་བ་བཞི ཞི་ཡོད་དེ། དག་པ་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། རྣམ་བཞི། ཞེས ་གསུངས། སྟོམས་ འཇུག ་དག་པ་པ་ཡང་ཡིན། 
རང་གིས་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་ མ་ཐག ་ཏུ་རང་སའེ་དག་པ་ སྐྱི་བ་ དང་རེས་ ཨུ་མཐུན་པ། དེ ་ཡང་ཡིན། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གོང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་ ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་ ཿ་ཡང་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ ུ་ལགམེད་ 
སྐྱི་བ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ཡང་ ་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ པར་དམིགས་པཊ ས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ 
རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན། བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུག་པརྦ་བྱ་སྟེ། དེ ནི་གོ་རིམ་བཞིན། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མ ཐུན་པའོ། །ཞེས ་གསུངས། 
ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ འཇུག་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམ ས་འཇུག་གི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ་ཞེ ས་དང་རང་ 
འགྲེལ་ལ ས། འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
° - ཟག་པ ལེད། པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
༈ །བཞི་པ་ཉོན་མོངས ་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་ འཇོག་པའི་རྒྱ ་མཚན་ནི། ་ 
མས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའེ འི་སྙོམས་ འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་ ན་ཁམས ་གོང་ མའི་ 
དངོས ་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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༠༽༽.--༣ 


མཛོད་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། 


ཉོན་མོངས་ ཅན་ཡིན་ན་དབེན་པ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བདེ་ དེ་དང་མི ་ལྡན་པས་ 

_ ཁྱབ། །གཉིས ་པའི་སྭོཿ སྭོམས་འཇུག ་ཉོན་ ས་སོངས་ ཅན་ ཡིན་ ན་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ། གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་དང་མི ་ལྡན་པས་ཁྱབ། །བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡོངས་དག་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གང་རུང་མི་ལྡན་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། ཞིས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་ལ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། ནང་རབ་ ཊུ་དང་བ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
དཔ ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན། གོང་སས་ 
བསྡུས་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས 

ཡིན། །སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པཀེ་པོ་དེ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ 
- འདྲིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞི་དང་མཚུངས་སྡན་དུ་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། 

རྭོ་མངས་ལྡན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྙོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ( 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཕོན་རུལ་པ་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





བསམ་གཏན་ཡིན། ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ་ 

༈ །ལྔ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། . 
ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། གཡོ་མི་གཡོའི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏཉན་གྱི་སྐྱོན་ ་ 
བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ ྣ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པའི་བཞི་གསུམ་པའི་ལྔ། བཞི་པའི་ཡན་ . ་ 
ལག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། དགའ་ད ད་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སྲོགས། `... 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། ཐ་ན་བཞི་དྲན་ - 
བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། - 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྔ་ས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། 
གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི། བཞི་པའི་ཚར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བདེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བསྟན་དོ་ཞེས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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དགའ་བཀེ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ བའེ་ཌེ ྐྱན་ ཡོད་པའེ་ཕིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཉི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེ་ཉིད་འགགས་ 
པར་སྟོན་པ་ན་ཡིད་ བདེ་ འགགས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཧྲཆ་གཉེས་ཕྱེར་དགའ་ཡིད་ 
བདེ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ མ་པར་སྒྱར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་བ་ན། འདིེར་དེའེ་ཊ ཡད་བདེ་བའི་དབང་པ ་སྙེས་པ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ ཡང་སྤངས་ཤིང་། ད་བདེ་བ་དང་ ་མེ་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས 'ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལ ལག་ འི་ངང 'དཔྱོད་སྔར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ང ཡ་ཡིན་ ཏུ 
ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ར་བའི་བ 
ཀུན་དཀྲིས་ དང་བྲལ ་བའི་སེམས་ ཚོར་བདེ་ ངེ་བའེ་ དབང་ པ་ཡིན་ཏེ རྣམ་པ 
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ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བ བའི་དབ དབ 


གསུངས། བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ འེ་ཡན་ལག གཏུར 
གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲི 


བྱེད་པའི་དྲན་པ་དེ་ འང་ས་འྟ་ོག་མའིཤེས། བཞིན དེ་ དང་བལ་ན་དམིགས་པ་ ལྷའ 





བུ་ཏུ་འཇགས་པའི་འདུ་ དྲ་བིད་བཏང་སློམས་གསུམ་ཡིང་ པའི་ཡིར། } ། བསམ་གཏའའ་གཞེ་ 


གྱི་ སྐྱོན བརྒྱད་དང་བྲལ་ནས ནས་མཞིགས་པཿ པ་འ ན་ཆ ཀྭ པ་འ ་ཤྱེད་བཏང་སཱོསཔ། 


གཉེས་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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མཛོད་ ཉེ་མའི ཀའེ ་དཀྱེ ལ་འཁོར། 





སྙོམས་ གསུམ ་དང་པོའི་ཡན (ལག་ཏུ ་ཏ་མི ་འཇྲོག་ པའི་ཧྒ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ 'དེ། དེར་དེ་གསུམ་ 
གྱིས ་གཉེན་པོ ཕོའི་གྱ་བ་བྱེ བྱེད་ མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་ གཉེས་ པའི་ གསུམ་ ལོ་ གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། དེར་དེ་གསུམ་གྱི་ གཉེན་པོའི་བྱ་བ ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རང་རང་ 
གི་མིང་ནས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ པའེ་དེ ་གསུམ་ལ་ར ང་རང་གི་མི མིང་ནས་སྨོས་པའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད ་དེ། 
དགའ་བའེ་ ཀུན་ དཀྲེས་ད དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ ཡང་ ཡོངས་ད དྲག ག་གི་ སྒྲས་ མི ་སྟོན་ པའིེ་ རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་ག གཏན་གྱི་སྐྱོཿ སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་ གཏན་ ད་བཞི 
པའིེ་ དྲན་པ་དང་འདུ་ ཕྱེད་བ ] ཏང་སྟོམས་ ལ་ཡོངས ་དག་ ་སྒྲས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ དེར་བསམ་གཏན ནོ་གྱི་ སྱོན་ བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའེ་ ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གྱི གྱི ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ནི་ བྱེ་བྲག །སྨྲ་བས། དངོས ་གཞེ་ དང་དེའེ་ཡན ཡན་ལག [གཉིས ་ཀ་ ཡིན། 
ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ ཡཨིན་ཀུ ཀྱང་ དངོས ་གཞི་ མིན་ ཞེས ཟེར་ར། མློ སྲོབ ་དཔོན་ 
རང་ལུགས་ ནི། ཡན་ལག་བཅོ་བ བརྒྱད་ཕོ་ཐམས་ ཅད་དངོས ་གཞེ ་དང་ཡན་ལག་ གཉིས འའ 
ཡིན་ པར་ ་བཞེད་ དེ། རང་འགྲེལ་ལས་ ཡན་ལག་ བཞི་ པའི་ དམག་ ཅེ ་ལྟ་བར་ཡན་ལག 
པའི་བསམ་གཏན་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ ་ནི། བསམ་ གཿ 
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དང་པོ་གསུམ་གཡོ་པ་དང་། བསམ ་གཏན་བཞེ་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 


བསམ་གཏན་ གྱི་ སྤོན་བྱ་ཧད་ལས་ མ་ ཀྲོལ། བཞི་པ་བསམ་གཏན་བྱི་སྨོན་བརྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་སྐད་དུའང་། སྱོན་ བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའེ་ཕྱི ཕྱིར། བཞེ །་པ་གཡོ་བ་མེ མེད་ 


པ་ཡིན། ཞེ ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། བས་མ་གཏན་གྱི་སྐྱོ: སྐྱོན་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཉན་གི་སས་བསྡུས་ཀིརྟག་པ། ད དཔྱོད་པ། དབུགས་འབྱུང་བ་། དབུགས་རྔུབ་པ། ཚོར་ 
ཡིད་ ཡིད་མི་བ དེ་རྣམཊ རཏག།་དང་ པ 

པ་བདེ་བ། སྡུག་བསྡལ་ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད 
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དང་དབུགས་དག་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ ནན །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོ་ར་བ་གང་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དམ། ཅེ་ན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་ 
བདེ། མིག །རྒ ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ས་པའི་བདེ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་བཞི་ཅར་གྱི་ས་ 
པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙྟོམས་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན། ཡིད་ཀྱི་ས་ 
་ པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ 
ཚོ་ར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། ཡིད་བདེ་ 
བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཏང་ 
སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སས་ 
སྡུས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་ན། དེ་ཡན་ཆད་ན་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་མེད་ཅིང་། ངག་ཀུན་སློང་ 
གི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་མི་གྱུར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཤེས། མིག་ཤེས། རྣ་བའི་ཤེས་པ། ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་དང་པོར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མ་སྒྲིབས་ུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གཉོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་རིག་སློང་། གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། དེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ ་བསྡུ་ བ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ འཇུག་ཐམས་ 
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. མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། , ; 
ཅད་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། ྒ རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
 གཞི་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
བཤད། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ 
དཔྱད་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ( 
སྔར་དག་པ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ 
མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ། སྲིད་རྩེ་མ་གཉོགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་འོག་ས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་། ཉོན་ 
ཚོངས་ཅན་ནི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་སྟེ། ་ དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ 
འཐོབ། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་ 
གུས ་ 

ཊཱ །གསུམ་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་ 
:དང་། ཞར་ལ་ཐོད་རྒལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། | ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཇུག་ 
ཟོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ས་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་རང་དང་ལྟག་འོག་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ན། གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ རང་ས་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
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| . མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མེད་གཉིས་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་ས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའ་གསུམ་གྱི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་དགུ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ལ་བཅུ་བཅུ་རེ་སྐྱེའོ། དག་པ་ 
བ་ལས་ཟག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ 
གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ སྐྱི་བའི་ཚེ། 
རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སངས་པ གཉིག་ངངས་ཅན་ 
གྱིས་ཟིར་བའི་ཚེ་འོག་སའེ་དག་པ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱི་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་པ། སྐྱེ་བོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། རང་གི་ས་ 
པའི་ཉོན་མོངསྱ་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་ 
གཅིག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འཆི་འཕོའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དང་། 
འོག་ས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། དག་པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་ 
འོག་ས་གོང་ས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལ་རང་ས་ 
དང་འོག་སར་སྐྱེ་ཡིས་གོང་སར་མི་སྐྱེ་སྟེ། . འོག་མའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
གོང་སར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་གོང་མ་མིན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་རིང་སྦྱོར་དང་ཉེ་སྦྱོར་གཉིས་རེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ཡར་ 
ཡུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཞིང་། དེ་ཉིད་མར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རིང་སྦྱོར། རེ་རེ་བར་དུ་བརྒལ་ནས་ཡར་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་མར་ 
.. ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉེ་སྦྱོར། དེ་གཉིས་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
- ` དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་བོར་ཏེ། . ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་ང ་པར་ 
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མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཇུག་པ་ ལྟ་བུ་ རེས་ ་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ གསུམ་ པར་སྟོམས པར་འཇུག་པ་དངོས ་གཞི་ 
_ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས ་འབྲེལ ་དང་། གཅིག 'རྒལ་ སོང་ཞེང་འོངས ་ནས་ 
_ ནི། རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ཞེས་ ་ 
གསུངས། ཉེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེདདེ། དེ་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ནི ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ ཅན ་གྱི་ཉན་ཐོས 'དྲག་བཅོམ་པས་ པ་འཇུག་སྟེ། སྟེ དེ་ཉོན་ མོངས་ མེད་པ བའི་ 
| ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ; ་ 
༈ །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ ་རང་ སའི་རྟེན ་དང་འོག སའི་ཏེན་ ལ་ 
བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་སྭོཿ སྟོམས་འཇུག་ མངོན ་དུ་ བྱེད་ ཀྱིས། གོང་ སའི་རྟེན་ ལ་འོག ་སའི་ ་སྟོམས་ 
འཇུག་སྔོན་དུ་མི ་བྱེད། | བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་ན་སྟོམས་འཇུག་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དམིགས་ཀྱིས་ ་གསལ་ན། ་སྲིད་ རྩེའི་རྟེན་ ལ་ཅི་ཡང་ མེད་ཀྱི་ ཁུ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩའི་རྟེནཅན་གྱིཕྱརམི་འོང་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ 





( ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྲིད་རྩེའི ། ་ 


/ སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ འདས་ལམ་ 'མངོན་དུ་བྱེད་མི་ ་ནུ་ས་ཅི་ ་ཡང་མེད་དེ་ལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། _ 


སྲིད་ རྩེར་འཕགས ་པས་ཅི་ཡང་ ་མེད། མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ་ཞེས ་གསུངས། 

` གཉིས ་པ་ཉེར་བསྡོགས་ བཤད་པ ་ནི། ་ ཁམས ་གོང་ མའི་ དངོས ་གཞིའི་སྟོཿ སྙོམས ་འཇུག་ཐོབ་ | 
| པར་བྱེད་ པའི་ཐབས ་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་ སུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སས་ | 
བསྡུས ་པའི་དགེ ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ ་པ་མཚུངས་ ལྡན ་དང་བཅས་པ ་དེ། ཁམས་གོང་ མའི་ཉེར་ -ཾ 
བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་བར་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས ་རྣམས་ཕལ་ 
། ཆེརདག པ་བ དང་། ཚེ་ར་བ་ རྣམས ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་ཇོ་བོར་གནས ་པ་ ་ཡིན་ ལ། །ཕལ་ཆེར་ 
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མཛད་ཏི ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར། ་ 


་ སྨོས་པ་ ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། བསམ ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ ཟག ་མེད་མི ལྕོགས་ 
མད་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིརཏེ།དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ 
མིན དང་ ཕོ་འཕགས ་པའང་། ཞེས ་གསུངས། གསུམ ་པ་བསམ་གཏན་ ཁྱད་ པར་ ་ཅན་ནི། ཁ. 

རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །འདི་ནི་ 
ཆངས་ ཆེན་ འབྲས་བུ་ ཅན། ཞེས་ པས ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ བ ཧིང་ངེ་ ་འཛི་ན་ ་ལ ་བཞི། ཁམས་ ཀྱི" 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ། བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛི་ན། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ . 
ངེའཛི་ན་དང་གསུམ། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་བ་ལྟ་བུ། །གཉིས་ 
བ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མན་ཆད་རྟོག་དབྱོད་བཅས་པ་ཡིས། ཏིང་འཛིན་ཡན་ཚད་གཉིས་ཀ་མེད། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ། རྣམ་ ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྟེ་བཅུ། ཞི་ 

, བའམ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། , གཉི ས་པ་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ།, 

/ གསུམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ཏིང་ ཏ 
ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདག་མེདྐ་སྟོང་ཉིད་དུ། `: 
འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་ 

ཏ པའི་ཏིངངེ འཛིན། མཚན་ མ མེད་བ ་མཚན་མ་ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་གསུམ།, | དང་པོ 
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ྡ་ོཔྱ་ཆསོང་པཉལ་དམགས་ནསལད འི་བ དག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ །”ཁའི་མི་ སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི 
སྨོན་པ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ ཿངེ་འཛིན་ལ་དམིགས ་ནས་མི་རྟ ་རྟག་ པའི་རྣམ་ པར་ལྟ་བའི་མི མི་སློབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ ་འཛིན་དང་། _ གསུམ་པ་སོ་ སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ འགོག་པ་ལ་ དམིགས་ནས་ཞི་ ; 
བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་ 
སོགས། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། མི་སློབ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། _ བཞི ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ མཐོང་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་ ་བདེ་ བར་འགྱུར་བའི འི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན། ཤེས་ པ ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ ཁེ འེ་འཛིན། ཆོས་རབ་ ་ཏུ་ འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན། ་ཟག་པ ་ཟད ་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་བཞི་ཡོཿ ཡོད་ལ། །དང་ ཕོ་ནི། ( 
དག་པའི་བསམ ་གཏན་བཞི ་དང་། ཟག །མེད ་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་ ་བཞི སྟེ དགེ ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ།  གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ `. 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བྱང་གི་ཡོན་ ་ཏན་མི་ 
སྡུག་པའི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་དང་དབུགས་འབྱུང་རུུབ ་སྒོམ་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ ྒ 
རབ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ མཁྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ ྱིཡིདཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལྟ་བུ། བཞི ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ 
བུའིཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། བདེ་འགྱུར་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམས་པ ་ཡིན། མིག་གི ་མངོན་ཤེས་མཐོང་ འགྱུར་ འདོད། སྦྱོར་བ་ལས་ བྱང་བློ་ 
དབྱེར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ བསམ་གཏན ་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་ འགྱུར་བསྒོམ་ 
ཞེས་གསུངས། ཁད 

_ ༈ །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ། ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ གཞོན། 
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མཛད་ཉིཿ ཉི་མའི ཿདཀྱིལ་འཁོར། 
ཟད་པར། དེ དག་གི་སྨྲོས་པའོ། །དངཔོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི དངོས ་གཞིའེ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཅི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ བའི་ | 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས ་ཚད་ མེད་ བཞི་ 
ཡོད་ལ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེར་གངས་ངེས་ཉེ། -གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་ 
བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚགས་སྡང་མང་བའི་གཉེན་པོར་ 
བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞེན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་ 
སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། 
བཏང་སྙོམས་མ་ཚགས་རྣམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་བདེ་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགའ་འགྱུར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མཉམ་པ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། .ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ། ས་བསམ ་གཉན་དང་པོ་གཉིས་ གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པ། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག ་པའེ་ 'རྣམ་ ཐར་ནི་རྣ རྣམ་པ་སྡུག་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་མ་ 
ཆགས་པ། ས་བསམ་གཏན་ བཞི ་བའི་སཔ་ བསྡུས་པ ་ཡིན་ ལ། གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འགོག་ 
སྟོམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡིན་ཏེ། རྣ རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། མི་ 
སྡུག་བསམ་གཏན་ ་གཉིས་ན་ཡོད། གསུམ་པ མཐའ་ན་དེ་ མ་ཆགས། གཟུགས་མེད་མཉམ་ 
བཞག ་དགེ ་རྣམས་ སོ། ། འགོག་པའི་སྟོཿ སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
དང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ 
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པོ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ གཉིས་ པ་དང་འདྲ། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ི་མཆེད་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། 
གཉིས་ནི་ནམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། གཉིས་ནི་གཉེས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་ཕ་ བཞིན། ཞེས་ གསུངས། ། བཞི ་བ ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཊ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་བྱཅུ་ ཡོད་ དེ། ཟད་པར་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ སྱ ་མཆེད་ ་བཞི། སྔོ སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞིའི ་སྐྱེ་མཆེད་ བཞི། ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ངོ་པོ་མ་ཚགས་པ། 
ས་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། 
ཟད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི གཟུགས་མེད་་ཡི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གཉིས་རིམ་ བཞིན་ཡིན་ལ། 

སྦྱོད་ཡུལ་རང་སའི་ཕུང་པོ་ལ ་དམི མིགས་ བ ་ཡིན ་ཏེ། ཟད་པར་ བཅུའོ་བརྒྱད་ མ་ཆགས། 





བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཕྤྱོད་ཨུལ་ནི། འདོད་པའི་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་རྤག །སྤྱོད་ཡུལ་ . - - -- 


རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་གསུངས། སྒྲ་དོན་ནི། མ་ ཡུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། ཟད་ 
པར་ཞེས ་གསུངས། སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ ་གཞན་ལ་ཐད་པར་མི་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། མིག་ 
སོགས་ ་དབང་ ཕོ་གཟུགས་ ཅན་ལྔས་ཕྱི་འོལ་གྱི གྱི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོ མི ་ནུས། སྒྲ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ 'རིགས་འདྲའེ་ རྒྱུན་ མེད། དྲེ རོ་གཉིས་ པོ་དེས་ གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ 
ནུས་པའི་ཡྱིར། ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ 
བཤད་ཟིན། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པོ་སྔར་འདྲིས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ། མ་ 
འདྲེས་ན་ སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཐོབ ། རྟེན་ནི ནི། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ ་ཐར་བཞི་དང་། ཟད་ 
པར་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའིེ་རྟེན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི། མིའི་རྟེན་ཁོ་ 
ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་དག་ངེས་པར་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཏྱི་ཉེན་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཁོ་ནའི་ཉེན་ 
ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། རྟགས་ 
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མྭ་གུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས། རྒྱུ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། འདོད་ཚགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཐོབ། གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། ཁམས་ 
གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
° བསམ་གཏན་རྣམས། དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་ 
ཤུགས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་ 
བོ། །མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དང་། 
ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཐད་པར་དང་། དེ་དག་འཐོབ་རྟེན་ལེགས་གསུངས་གང་ཡིན་ 
པ། རྣམ་པར་བཤད་འདི་ཚུལ་བཞིན་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། 

༈ །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
བའི་ཚད། རང་དགའ་སྦངས་ཤིང་ཁེངས་སྒྱུངས་བ། ཕྱི་རབས་བག་ཡོད་ལ་གདམས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་ 
གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་འདི་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དམ་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉེས་ 
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མཛདཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར། 





ཏི། བྙ སྟན་པ་དང་ནི་གླབ ་མཐའོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། -སྙོན་ བའི་ད ་དམ་ཆོས་ རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི ་བདག་ཉིད་ པཱ །ཞེས་ ་གསུངས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ བསྟན་ ་པ་ ་འཛིན་ པའི་ ་ 
ཚུལ་བཞབ།ཏུ་ཡོད་དེ། །ཡུང་གི་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་ བྱེད་ པའམ། གཞན་ལ ་ཕྱིན ཅིམ ་ལོག་ པར་སྨྲ་ བར་བྱེད་ པ། ལུང་གི ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚུ་ལ་ ཡིན། རྟོགས་པའི་ བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ནས་བཟུངས ་ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་ ་བཏུན་ སོགས་ ཅི ་དེགས ་པར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ ལེན་ གྱི སྒོ་ནཾས་ཉ མས་སུ་ ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ཁོ་ན་ ཿཡིན། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། ལང་འཕྲེལ་ ལས། ཁུང་འཛིན་ པར་བྱེད་ 
པ་ནི། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ནི་ སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་ 
གསུངས། ཆོས་འཁོར་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི ་མཐུན་པ པར་ 
དམིགས་པའི་མཉན་ བྱ་ལུང་གི་ ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་གཉེན་པོ ་པོ་སྟོན་ 
། - ཚུལ་གྱི་སྒོ ས་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ 
_ : བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ནི། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་ ་པར་གསུངས། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
_ : .ལས། གང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད དཁྲི་བཞི སྟོང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡེ་རེའི་གཉེན་པོ་ 
` ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྡི ཙམ་གྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
གས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ །(ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁིི ་བཞཾ སྙོང་ངོ་། ཞེས་ 
 དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། ་ ཡན་ལག་དྲུག་ཙུ་བསམ་མི་ 
] ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞི ་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་། ཞེས་སོགས་ 
གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གོང་མ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་ 
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ཕོ་མཆོག་ནས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཚུལ། བརྗོད་ྱ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
འདེར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་མདོ་སྔེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ཞས་དྲའ་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་མུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་འཁོར་ཡང་ཡིན་ 
_ ཐར་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མྱབེན་པ་ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་གཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་མོ །བ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གནས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་ཚུལ། དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
གསུངས་པ་མཐུན་མི ་མཐུན་དཔྱད་པ། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ 


དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་མང་ཕོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའེཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་ཆོས་ལྟར་ 
སྣང་བའོ། །ཞེས་དམ་ཆོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ།. དམ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་སྟོང་ 
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གནས་པར་བ་ཤད། མདོ་ ་བསྐལ་ བཟང་གི „གླེགས ་བམ་ཁ ་ཅིག་ ཏུ་བསྙན་པ་ ལོ་ལ ་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས། འཕགས་པ ་གསེར་འཕྲེང་ ཅན་ གྱི་རྟོགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ མདོར དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས ་པ་ཤཱཀྱ་ཐྱུབ་པའེ་ བསྟན་པ ་ནི ་ལོ་སྟོང་གནས་ཏེ། མཐར་ནི ་ཡན་ཕ་དང་ཆད་པར་ 
སྨྲ་བས་རུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་ ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་ ལོ་ 
སྟོང་གནས་བར་གསུངས། ཟླ་བ འི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལཊ ས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ ་ནི་ ལོ་ཉིས ་སྙོང་དུ་གནས པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ ་པད་དཀར་ལས། བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ ལོ་སྟོང་དུ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཡང་ལོ་ལྔ་ བརྒྱར་ནི ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲེབ་པར་གསུངས་ . 
པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་བསྟན་པའི་མདོའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ `. 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་འགྲིབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་དང་། རྡོ་རྗེ གཅོད་པའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ ཐ་མ་ལ། ཞེས་ལོ་ 
ཕྱེད་ དང་སུམ་ སྟོང་ བསྟན་པ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། ཁ ་ཅིག་ 
རྟོགས་པ་ནི དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཨུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དག་གིས། ཨུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི། །ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ མང་དུ་འབྱང་བས། དེ་ དག་ འབྲས་བུའི་དུ. དུས་དང་། བཞི་པ ་ལ་ཤེས་ རབ། ལྔ་ 
པ་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛི་ན། དྲག་པལ་ལྷག་པའི་ཆུལ་ ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ ་བས་ ། དེ་དག་སྒྲུབ་ 
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པའི་དུས་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པས། དེ་དག་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ 

གནས། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་བསྟན་པ་ནུབ། དེ་རྗེས་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
འབྱུང་དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། གདགས་པར། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་གསུང་རབ་དགོངས་ 

འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ན། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་འཐད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འབུམ་ཊིཀ་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
འཐད་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་པ་ཤད་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་སོགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། ། ཞེས་དང་། རྡོ 
རྡེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན། མོས་པ་དང་ཀློག་ 
པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དངོས་ 
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ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ངྭ་མྱངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཨུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་མི་མཐུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱ་ནག་ལ་བཞེད་ཀྱང་། རྡེ་བཛུན་ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བོད་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་བསྟན་བ་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དུས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི། འགའ་ཞིག་ནུབ་པ་ལ་དགོངས། གནས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཙམ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

¡ །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ཚད་ 
གསུངས་པ་འདི་འཐད་དེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཕོ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ ་པ་དང་ 
བོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྲག་བཅོམ་པའི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
ལེཤུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་བོ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ལྔ་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་རྗེས་ལྔ་བརྒྱ་ ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ལེ ུ། མདོ་སྡེའི་ལེའུ་འདུལ་. 
བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཐ་མ་ལ་རྟག ས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེ འུ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ ེ དེ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས། སྒྲབ་པའི་དུས། ལུང་གི་ 
དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
དུས་ཏེ། ཚིག་སྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས། ཚུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པའི་དུས། བསླབ་གསུམ་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིན་མོར་ 
མཛད། ཞེས་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བའེའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེན་ཞིང་བསླངས་དང་ཉམས་ན་ 
འཆོས་པའི་ཚུལ། །མིང་ཙམ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེར་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གང་ནས་བཟུངས་སྟེ་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་ཚད་བཙི་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞིང་འདེར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བརྩེ། དེ་དག་ལས་སྔར་ཇི་ཙམ་འདས་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་རེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་བརྩིས་པའི་ཚུལ། རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བརྩི་ས་པའི་ཚུལ། རང་ལུགས་ 
གང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བར།སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བྱྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྷ་ . 
བསླུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡེ་དམངས། དེ་ནས་བལ་པོར་རྐྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་རྗེས་ 
བལ་པོར་རྒྱལ་ཕོ་འོད་ཐེར་གོ་ཆ། དེ་རྗེས་བོད་དུ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། དེ་ 
རྗེས་ས་ཕོ་འ བྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་དང་། དེ ལྡེས་ས་མོ་གླང་ ལ་ལོ་ཚེན་བློ་ལྡན་ཤེ ས་ 
རབ་གཤེགས་པའེ་དུས་དང་། ; ་དེ་རྗེས་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྡེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུས་རྡེ་བཙུན་ས་པཌ་གླིས་བརྩིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
/ པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམ་སུ་བཞུགས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བསྟམས་ཏེ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མྱཿ. 
ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་ 
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པའི་ཕྱིར་ལོ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སོང་། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས། ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་མེ ་མོ་གླང་ལ་མཛད་པའི་ལོའི་བར་དུ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
གཅིག་སོང་། དེ་ནས་ད་ལོ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཉིན་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཙུ་རྩ་བདུན་སོཿ ང་ལ་དེས་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་འབྲས་བུའི་དུས། ། 
བསྒྲུབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་གསུམ་པོའི་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་ལེའུ་རྫོགས། 
མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་གཅིག་པོའི་སྟེང་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་སོང་སྟེ། དེ་མན་ལ་ཆུ་ 
ཁྱི་འདི་ཐི་བའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལས་འདས་ལོ་གསུམ་གྱི་མང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། མིག་དམར་ཏེ་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ཤིང་པོ་སྦྲེའུ་སྟོན་ཟླ་ 
བ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། དགུང་སྙིང་སྔར་ 
བས་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་ 
བརྩིས་པ་དང་། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་དང་། ལྕགས་ཕོ་ཏ་ལ་ས་སྐྱར་ 
བརྩིས་པ་ཡན་ལ། ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ས་པཌ་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་པཌྗི་ཉ་མང་པོའང་བཞེད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་དང་། མཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་རྡེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་ཕོས་མ་གརར། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བཞེངས་འདོད་ནས་ 
ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྦྲངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་འཁུངས་པའི་ལོ་དང་། ྣ 
ནོར་བ་བརྒྱུད་མར་བྱས་པའི་བརྩི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་བོད་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རབས་རྩིས་ན་འཁྲུལ་ 
པར་[ ང་དུ་ཆུད་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
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བཤད་ཚོད་མི ་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས ་སུ་མེ ཕོ་འ ལོ། །ས་ 
གའི་ཉ་ལ་ཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས། ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ པ་ཞུགས་པར་ 
རྒྱ་ཆེ ་རོལ་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་ འབྱེད་བམ་པོ་ལྔ་བ བཅུ་པ་དང་། འདུས ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ 
གི་གཟུངས་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་ 
གྱ་གཅིག་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་བམ་བོ་དགུ་པ་རྣམས་ནས་བཤད། དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱང་བའེ་དབང་གིས། མེ་མོ་ལུག་གི་མཆུའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། འདུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྙན་ངག་ 
རྣམས་ལས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐུ་བསྟམས་པར་བཤད་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་ 
མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་གུང་ཐུན་ལ། སྐར་མ་ས་ག་ནུབ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
་ རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཞེང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པར། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་གང་ལ་བལྟམས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འདི་ 
དང་། ས་ག་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅེས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ 
དང་། འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱ་གཉིས་པ་དང་། གོ་བཞི་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ཕྲན་ ཚེགས ་བམ་ཕོ་ཏེ ཉེར་གསུམ་པ་དང་། དགེ གེ་སློང་མའི་རྣམ ་འབྱེད་བམ་ པོ་གཉིས་ ཡ' 
དང་། ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་ཝྲན་ 
ཚེགས་བམ་པོ་ང་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་བྱེ་ ༠་བྲག་བཤད་མཛོད་རྣམས་ལས། བདག་ཅག་ 
གི ཉོ ཡས། ཁབ་ཏུ་ལོ་ཉེར་དགུ །དཀའ་བ་ སྤྱོད་པ་ལོ ་ལོ་དྲུག །ལོ་སོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དྷེ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལོ་སྔ་ མའི་མྱཆུའི་ཉ་ ནས་ལེ ལོ་ཕྱི་མའི་མཆུའི་ཉའི་བར་ལ་ལོར་བྱས་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། །མྱང་འདས་ཆེན་མོ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཐོ་རངས་ 
རྒྱ་འན་ལས་འདས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། མཚུའི་ཉ་ནས་མཆུའི་ 
ཉའི་བར་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།: བཅུན་དས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའེ་ཉའི་ནམ་ 
སྨད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ནག་ 
པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས ་དེས་ན་རང་ལུགས་ཞི བ་ཏུ་རྩི་ས་ནས་རིགས་ལམ་དང་གང་ 
མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་ཞུ། ྣ གཉིས་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་ 
སྙོན་པ་ཟིལ་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཟླ་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཅུ་རྫོགས་པའི། །མཆུ་སྟེ་རྟ་ཟླའ་ཉའི་ཉིན་སྐུ་ 
བལྟམས་ཏེ་དགུང་ལོ་ངོ་གྱ་གཉིས། རིལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས། རབ་བྱུང་སྟེ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ས་ 
གའི་ཉ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུ་ ལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་བཞི་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་ 
གྲངས་ཀུན་བསྡོམས་པས། ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ལ། 
དེ་དག་ལས་སྔར་ཇི་ཙམ་འདས་ཞེ་ན། ད་ལོའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ། ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ། སུམ་ཙུ་རྩ་བཞི་འདས་ཏེ་དེང་སང་སོ་བཞི་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ ༈ གསུམ་པ་བརྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དབྱད་པ་ནི། བོད་དུ་ . 
བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་བར་སྐབས་སུ་ལོ་འགའ་བྱུང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་ ྱིས་ ན་དམ་ བཞྲཁོསམཐིས་བཞས་བྱའི། ཇི་ 
ཧཁ་མ་གྱིས ་ན་དམ་ པའི་ཆོས་ ཞིག་ པ ་ཞེས ་བགྱི། ཉེ་བར་ འཁོར། ལས་ཀྱང་ ཡོད་ ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་བར་དུ་ སྟེ། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མཆིས་བ ་ཞེས་ བྱ་ལ། ལས ་ཀྱང་མེད་ ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་པ་ ཡང་མེད་ན་ ཆོས་ ཞིག་ པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་སེོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་ པ་ལས། ཇི་ སྲིད་ཿ འབྲོ་འའི (རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། མཛོད་ མཆོག་ 
འདུལ་བ་གང་ན་གནས་གྱུར་བ། དེ་ཕྲིད་ཚོས་སྨོན་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ཏེ། ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ 
ཞི་ པ་བོཔ་ པར་གྱུར། ཞེས་ དང་། སངས་ རྒྱས་མི་ བཞུགས་ འཇིག་རྟེན་ ཚོགས་ཆེ ཆཚིག་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་ན་སྦྱོད། །བསླབ་འཇུག་མེད་ན་འདུལ་བའང་མེད་འགྱུར་བས། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དག་པས་ཆོས་འདི་དཀོན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི། དེང་སང་གི ་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྡེ་ལྷ་ 
ཅིག་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བཞུགས་དུས་དེ་སྔ་དར་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་བཞུགས་དུས་ 
དེ་ནས་ཕྱི་དར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་པར་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མེད་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་མདོ་ཁམས་ 
ནས་བསྟན་པ་བླངས་ཏེ ་དར་བར་བྱེད་པའི དུས ་དེ་ པར་དར་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་ཟེར་མི་ འཐད་ 
དེ། སྔ་དར། བར་དར། ཕྱི་དར་ཞེས་བྱ་པ་རང་ བཟོའི་རྡོལ་ྲ ་གཏམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


། ཅིག །རྔོག་ལོ་ཆེ ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ནས་ཕྱི་དར་དུ་འཇོག་ །བ་ཅིག ། པཊ་ 


` ཆེན་ཤཱཀྱ་ ཤཱིས་ བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། རབ་བྱང་ བསྟེན་རྡོཾགས། གཞི་ ་གསུམ་ ཕྱག་ ལེན་སོགས་ 
བསྟན་ པའི་མོལ ་གསར་ དུ་བཟུགས ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནས་ ཕྱི་དར་ཡི ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་ཕ་ཆེན་པོ་སོགཿ ས་གོང་མ་ཝ་ ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ 
དརྱ་རྐས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྭང་གང་ལ་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞེན་མོས་ཞུགས་པ་དེ་དང་། རང་འདོད་བསྟུན་པའི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཡུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་པར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
ཏི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་སྡེ ་ལས་རབ་འབྱུང་བསྟེན་རྗོགས་མཛད་པའི་མ ཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ 
བོད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
དབང་པོ་བསླངས་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་གདན་འདྲོངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
བར་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོས་བོད་ཀྱི་ལོག་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་སུན་དབྱུང་། ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་གསར་དུ་གཙུགས་ཏེ་ལུས་ཅན་ 
ཁ; གྱི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བོད་དུ་བར་སབས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་ 
དུ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ལོ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་ལྷ་སར་བསྟན་པ་ 
འཛུགས་པ་ལ་ཕེབས་པ་ན། གན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ང་ལོ་དྲུག་ལོན་ཙ་ན་བཙུན་པ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཙུན་པ་མ་མཐོང་ཟེར། ད་ལྟ་ལོ་དུ་ལོན་དྲིས་པས། དོན་དྲུག་འགྲོ་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་༥ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བསྟན་རྩི ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒན་མོ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་ 
འཐད་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །བསྟན་པ་སྔ་དར། བར་དར། ཕྱི་དར་གསུམ་བྱུང་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་མེད་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཐེབས་གསུམ་ 
བྱུང་ཀྱང་། འཁོར་མེད་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར། 
སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 
བྱོན་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགེ ་མོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ 
མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་བའི་དག་ཐེར་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཟུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་བྱོན་པ་དང་ཚུལ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་དེ། རྩ་རི་བསྐོར་ནས་དམྱལ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མོ་ལའི་ལ་རྩེར་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། ཇུབ་བསྟན་འཛི་ན་ལ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟར། ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་གསུངས། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
.ལེགས་པར་བསྒྱུར། དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། 
དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་པུ་ . 
མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྡངས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། 
མཁས་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའི། ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་རྣམ་འབྱེད་པ། ཞེས་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
པར་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཞི་བ་འོད། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། ཞེས་བྱའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཐེར། དེ་དག་ལདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུས། ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། 
ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། དེ་ནས་ཆོས་ཇྗེ་ . 
ས་སྐྱ་པ། ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ། ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས། ཞེས་དང་། 
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ཿ ` ་ མཛོད་ ཧཿ ་མའི་ འི་དཀིལ་ 'འཁོར། 





ྲ སངས་རྒྱས་ བསྟན་དང་ ང་འགལ་ ཟེ 'ཡི། ཆོས་ལོག་དུ་ ་མ་དེང་སང་འཕེལ། མཁས་རྣམས་འདི་ 
ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཤུ ཤུགས་ ཀྱིས་ཟློག་མི་ཆུས། ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱས་ 
.སུན་ ཕུངས་ཤིག །ཅེས་ སོགས་རྒྱ རྒྱས་ པར་གསུངས ་པའང་རྗེ ་བཅུན ་ཙོང་ །ཁཔ་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཡབ་ 
སྲས་ རྣམས་ འབའ་ 'ཞིག་ ་ལ" དགོངས ་པ་ ་ཡིན་ ཉེ། . ཚུལ་གནས ་ཐོས ་དང་བསམ་ལྡན་པས། 
བྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ 
| ཅིང་། ་དབང་གྱུར་སྐྱེ་ སེ་བོ་ཕལ་ ཆེ་་ཟད་པ་ ན། དེ་ཉིད་མ་ མཐོང་རང་དགར་རྱྱར་པ་ ཡི། ངན་ 
-རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཀྲུགས་སོ། མ།  །རང་བྱུ་དང་བྱངབསྟནཔགཅས་འདིན 
རྣམས། མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲ་མགོན་མེད་པ་ན། འདོམས་མེད་ལོན་ཏན་འཇོམས་ 
_ པར་ཕྱེད་པ་ ཡིས། ཕྲི་མས་ ་དགའ་མགུར་དེང་སང་ འདི་ན་སྨོཿ སྤྱོད། དེ ་ལྟར་ཐུབ ་པ་དག་གི་ 
བསྟན་ པ་འདི། ལྒོག་ མར་སྲོག ་ཕྱིན་ འདྲ་དང་དྲི་མ་ 'རྣམས། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ 
རིག་ནས ནི། ° ་ཐར་པ་ 'འདོད་པ་རྣ ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་གྱིས། ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ . 
གཞག་ ལས། བག ཡོད་ ་འཆི་ ཿེ་མེད་གནས་ ཡིན་ཏེ། བག་ མེད་པ་ནི་ འཆི་བའི་གནས། བག་ `. 
ཡོད་འཆི་བར་མི་གྱུར་ཏེ། བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤེས་ _ ° 
སྤྲིང་ལས། ཱ ག་ཡོད་བདུ་ ད་རིའི་གནས་ཏེ་ ་བག་ མེད་པ། ་འཆི ་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་ང ་པས་ ° 
ཕྱལ་ཏེ། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྦེལ་སྨད་དུ། གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ 
ཡ་པར་མ ོད། ཞེས་དང་། སོ སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་ 
འཆི་བ ་མངོན་ པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པ ་འི་ བསྟན་ཿ པྲ ་ཡང་འཇིག་ པར་འགྱུར་བས ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ; 










དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


དག་ བྡ་རོགས་ ་པའི་ སངས་ མ་རྒྱས རྣམས་ཀྱི ཀྱི བྱང་ ཆུབ་ བ་དང་། གཞན་ ཡང་གང་ དག ཀད ཀབ ཁ. 
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མཛོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ` 

བསླབ་པར་ གྱྱར་པའི་ ལྟ་བ ་རྣམ་ པར་དག་པ པའི་རྩི་ས ་ཟིན་ པའྱ་སྒོ་ སྒོ ནས། ཿ རང་གཞན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ། . 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བ་བསྲླང་བར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ ཕྱིར་བཅོས་ ་པའི་ ཐབས་ ལ་སོགས་པ། ; 
འདུལ་། བ་ལུང་སྡེ་བཞི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ་ཚད་ལྡན་ གྱི་དགོངས་ པ་ཡན་ཆད་ 

ཕྱག་ ལེན་ བཏབ་པ ་ལའི་ སྒོ་ ནས། བདག་ཅག་གི གི་སྟོན་པ་ འཁོར་བཅས་ཞ ཞལ་ ་བཞུགས་ པའི་ དུས་ 
ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དང་། རེ་ཞིག་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་བསྟན་ པ་འགྲིབ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱིས། སྒལ་ལྡན་གྱི གྱི ་གདུལ་ བྱའི་ ་ངོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན་པ་ ནུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བ་ཿ མིྒི སྲིད་དེ རེ གསར་འོད་ 
དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ ཡོངས་མི ་འདའ། ཆོས ་ཀྱང་ནུབ་ཿ ར་མི ་འགྱུར་ཏེ། `: 
སེམས་ ཅན་ རྣམས་ནི་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཿ་སྟོན། ཞེས ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་མཐུས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། དེ་ཡིས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ཟླ་མས། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ` བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོག ས་ཕྱི: ར། འཁོར་པ་མྲི ད་དུ་མཛད་མི ་འཆད། ཅེ ས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ ` 


གནས་ཏེ། དེའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཚད་དུ་གནས ་པའི་ ` 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་སླ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ངོ་བོ་དང་། དེའི་དབྱེ་ 
བ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། གང་ལས་གང་བྱུང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ཏིང་འཛིན དབྱེ པཾ 
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མཛོད་ཉི་མའི་ 


༨ 


དཀྱིལ་འཁོར། 





ཞར་ལ་ཚད་མེད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དང་། དམ་ཆོས་ 
གསུང་རབ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། གང་ལུགས་ཁེངས་སྐྱངས་བག་ཡོད་གདམས་པ་ 
རྣམས། ལེགས་པར་བྱེ་དེ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་བཤད་བསིལ་ཟེར་གཞན་ 
རྣམས་ངལ་གསོ་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། ལུང་རིག་ཚ་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་རྒྱལ་བོ་འདི་ཤར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་ 
འཛིན་ཚད་མེད་འཇིགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁར་ཐུབ་དབང་གསུང་གི་ལེགས་སྤྲུལ་ 
ཞིང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དབྱིག་གཉེན་དབང་ 
པོ་གསུང་གི་མཚོ་ར། རང་གཞན་གླབ་མཐའ་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་པདྨོ་ 
དྲི་མེད་འཁུངས་པ་འདི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་བདག་ 
བློ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ། རང་འབྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
གྱུར་མཁས་པའི་གྲགས་ཐོབ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གང་བ་ 
སྤེལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་མཛད་གང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་བ་ཅན་ན་མངོན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་མཆིམས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
མེའྱེན་པ་ཁུ་དབོན་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། སྤང་ལོ་ཁུ་དབོན་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླུབ་སོགས་ལེགས་བཤད་མ་ཡུས་གང་ཡིན་པ། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་འཇམ་ 
བའི་དབྱངས་གང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་འབྱོར་ 
ལྡན་མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མངོན་པའི་བཅུད་ 
འཐུང་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྒྱས་བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་གངས་རི་ལ་གནས་བ‹ ས་གཉེན་མཁས་ 
ཚོགས་རི་དྭགས་དབུས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་སྐྲག་བྱེད་བློ་ གསལ་རི་དྭགས་ཕྱུག་གུ་ལེགས་སྦྱོང་མི་འཇཾགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེའོ། ། 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར། 
་ འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་གཉིང་ཟབ་མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་ཆོས་མངོན་གསེར་རིའི་ 
དྭབུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་དང་ལྡན་ལྷུན་ 
པོའི་སྦོ་ལ་རིམ་གཉེས་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྟོང་གིས་མཛེས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྲས་བཅས་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
རིགས་པའི་རྡོ་རྡེས་གངས་ཅན་ལོག་སྨྲ་ལྷ་མིན་དཔུངས་འཇོམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
/ ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པས་སྐལ་ལྡན་ལྷ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་མེད་གནས་ལས་ 
བསྲུང་ཞིང་ལེགས་བཤད་ཐར་ལམ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད། གང་གི་ 
གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་འདི། ཁོ་བོའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། ཟུབ་བསྟན་བླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ ཁཏ 
ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པའི་ཆོས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས། ནོངས་པ་མཆིས་པ་གང་ཡིན་པ། . 
བདག་གི་ཉེས་སོ་མཁས་རྣམས་ལ། སྙིང་ནས་བསམ་པ་དག་པས་བཤགས །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་ལེགས་ 
ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག - །ལེགས་བཤད་མཛོད་ནས་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་ཡིས། བསོད་ནམས་གང་དེས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དྲངས་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་གོམས་པ་འཁྱོར་ཞིང་དུབ་བ་དག་གི་ངལ་བསོའི་ 
གན ས། མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ལྡན་ ཐུག ས་རྗེའི་དྲི་བ སུང་གང་ལ་གང་འདོད་རེ་ 
་བ་སྐོངས་པའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུས་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག _ །བདག་གི་ 
/ ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཚོགས། བློ་གསལ་བློ་ཡི་བང་མཛོད་རབ་གང་ནས། མི་ 
ཤིས་རྒུད་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་མཛེ་ས་པའི་དཔལ་དུ་གནས་པར་ཤོག | 
ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
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བསྐུར་བ་དང་། ° །ཆགས་སྡང་ཕྲག 'དོག་ མུན་པས་མ 'སྒྲིབ་ པར། །ཚད་མེད་མཁས་མང་ 
དགའ་སྟོན་དུ་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་རྣམ་དྱོད་མུར་འཇུག་ཀྱང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གནད་འགའང་མི' ་ཤེས་པར། །ཆོས་ མངོན་ གྒྱ་ 
མཚོའི་གཏི ང་མཐའ་ག་ལ ་དཔོག ། མཁས་ མཆོག ་དབྱིག ་གཉེན་ ལེགས ་པར་བཤད་ པའི་ 
གཞུང་། ། ཆོས ་མངོན་ ་མཛོ་ད་༔ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་པོ་འདིར། མཁས་དང་ མི་མཁས ་དེད་ དཔོན་ 
ཕལ་མོ་ ཆེས། ་ཞུགས་ པར་བཅྩོམས་ཀྱང་པྲ་ ་ཞིབ་ རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི། -།ཁ དོག ་གིས་ འཇིགས་ 
དགོངས་དོན་གསེར་གླིང་དུ་། ཕིནཔར་མ་ཞུས་ཏོགགེའི་འཆང་བུ་ཡས རང་གཞན་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་འཚིམས་པ་ མང་། འཆད་ པོའི་ གཟུགས་བརྙན་ ཕྲག། ་དོག་ ལོག་རྟོག་གི ། 
རླུང་གིས་ བསྐྱོད་དེ ་སྲིན་མོའི་གླིང་ཞེས ་པ། །བསྡུས ་པའི་ཐལ་འཕྲེང་མི་གྲ་ [སྤྱུད་དབང་སོང་ 
ཧེ ། ཐུབ ་བསྟན་རིན་ ཆེན་གླི ིང་ལས་རྣམ་པར་འཕྱན། ཀྱིལ དེ་ན རྣམས་རྡེ རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་བསམ་བློ བློ་གྲོས་ཏེ དེད་ དཔོན་ བཟང་ བོ་ཡིས། བཤེས ་གཉེན་ ་དོན་ ་གཉེར་ སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་ བྱའེ་སླད ། འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པའི་ གྲུ ཟིངས་ལེ ལེགས་བཅས ་ཏེ། །ཆོས་ མངོན་ གྐྱ་ 
མཚོ་ ཚེ་ན་ ་ཕོར་ལེ ལེགས་ཞུགས་ནས། ལྷག ་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་བཙུགས་ཤིང་། 
འཕྱོར་བ ་གཉིས ་ལྡན་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱུང་བརྟེན་ ་ནས། །བསམ་ འཕེལ ་དབང་གི ་རྒྱལ་ཕོ་ 
ལེགས་ བླངས ་ཏེ། ། རྣམ ་དག་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱལ་ མཚན་ རྩེར་བཀོད་ནས། མཐའ་ཡས་གདུལ་ 
བྱའ་རབ་ལེགས ་ཡཔར་ སྐོངས། འདི་འདྲ་ འདི་ཡང་ སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་ བགྱིད། སླར་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ མཁྱེན་ བརྩེ་མཐར་ ་ཡིན་ ནོས། ཐབ་མོའི་ གནས་ལ་ འགོད་ པའི་འབྲེ འཕྲིན་ལས་ཅན། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི པའི་ཞབས་པད་ལ། གུས་པས་བདུད་དོ་ དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ བཟུང་། 
ཆེ་རབས་༡་ ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་འབྱོར་པ་ ཡིས ་ འགྲོ་བློའི་ མུན་པ ་སེལ་བའི་ང དཔལ་མངའ་བ། 
འཕྲིན་ ལས་བཟང་པོ་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཅེན་ བོཡིས། ཞབས་ཊ༔ ་ཀྱི་ པདྨོར་གུས་ པས་ཕྱག་ བགྱིའོ། ། 
ཀྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ ་མེད་ དུ། བརྩེ་བ་ ཆེན་ ཕོས དགྱེས་ བཞིན ་རྗེས་བཟུངས་ 
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མཛོད་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར། 

ཏེ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱཝ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུངས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོཿ ས། མཐུ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོངས་བསྲུངས་མའེ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་བསྟན་བསླུངས་ལེགས་ 
མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷུན་གླུབ་རྒྱུན་མི་ཚད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་ཕར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྤྱི་དོན། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བྲ ཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་དཔོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ལེགས་པར་ 

ཐོས་ཏེ་སྐྱོར་མགོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། . མཁྱེན་རབ་དང་ ཁུ 


.‹ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། 


- ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོ་ང་ཁ་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་ལམ་ 

ནས་དྲངས་ཏེ། གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་ 
| བུ་ཆོས་འཕྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ཐོས་ཏེ། ཟིན་བྲིས་ 
|, ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་།. སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིགས་ལམ་ནས་སྟོན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་པར་འཚོ་བ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་པ། སྡོམ་བརོན་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཏ 
( སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 


~545~ 


 མཛོད་ཀི་མའི་དིལ་འཁོར། : 
བས་སྤྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བཏེན་ནས། རྔ་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་དང་ 
འགྱུབ་སྤྱོར་བཟང་པོ་ལ་དབལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བཀོད་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 

༈ །ཨོཾ་སྭསྟི ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
འཁྱིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅིང་། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཆོས་བརྒྱད་ 
འཚིང་བ་ལས་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། སྤེལ་ཕྱིར་རྟོག་གེ་རིག་བྱེད་མཁས་པ་དག །གང་ 
གིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདིར། ཟོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་སྙིང་པོའི་དགའ་ 
སྟོན་ལ།ཁ ཅི་དགར་སྦྱོད་སླད་འོད་མཚན་མགོན་པོ་ཡིས། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའེ་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིན་པོ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་མཆོག །བཤད་དྲང་ 
སྒྲུབ་པས་གསལ་མཛད་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ཞབས་སེན་རྟག་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྦྱོད་འཕེལ། .འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཙུའི་དཔལ་ 
རོལ་ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་ལས། མི ས་མཐར་ 
བསྐྲད་ཤིས་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་དམ་ཆོས་འདི། ལྷུན་ 
པོ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་མ་གྲོལ་བར།. དེ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཐོབ་བསམ་སྒོམ་པས་འགྲོ །སྟིང་པོའི་ལམ་ 
བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། བྲཀྲ་ཤིས། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





~546~ 


མཛོད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


~ 547 ~ 








